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《我很重要》

内容概要

作为一个女人，如果我们拥有天空和海洋，如果我们拥有知识和事业，如果我们拥有自信和尊严，如
果我们拥有亲人对我们和我们对亲人的挚爱，我们的生命就很完满。——毕淑敏
　　她有一种把对于人的关怀和热情悲悯化为冷静处方的集道德、文学、科学于一体的思维方式、写
作方式与行为方式。善良与冷静，像孪生姐妹一样地时刻跟着毕淑敏的笔端⋯⋯ 至于她的散文就更加
明澈见底了。——王蒙

　　对于一株新生的树苗，每一片叶子都很重要。对于一个孕育中的胚胎，每一段染色体碎片都很重
要。甚至驰骋寰宇的航天飞机，也可以因为一个密封橡皮圈的疏漏而凌空爆炸－－你能说它不重要吗
？人们常常从成就事业的角度，断定我们是否重要。但我要说，只要我们在时刻努力着，为光明在奋
斗着，我们就是在无比重要的生活着。让我们昂起头，对着我们这颗美丽的星球上无数的生灵，响亮
地宣布——我很重要。
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《我很重要》

作者简介

毕淑敏，女，祖籍山东，1952年出生于新疆，中学就读于北京外国语学院附属学校。1969年入伍，在
喜马拉雅山、冈底斯山、喀喇昆仑山交汇的西藏阿里高原部队当兵11。1980年转业回北京。 从事医学
工作20年后，开始专业写作，共发表作品200万字。曾获庄重文文学、小说月报第四、五、六届百花奖
、当代文学奖、陈伯吹文学大奖、北京文学奖、昆文学奖、解放军文艺奖、青年文学奖、台湾第16届
中国时报文学奖、台湾第17届联报文学奖等各种文学奖30余次。 国家一级作家。内科主治医师。北师
大文学硕士。
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《我很重要》

书籍目录
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《我很重要》

章节摘录

插图：
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《我很重要》

媒体关注与评论

　　作为一个女人，如果我们拥有天空和海洋，如果我们拥有知识和事业，如果我们拥有自信和尊严
，如果我们拥有亲人对我们和我们对亲人的挚爱，我们的生命就很完满。　　——毕淑敏　　她有一
种把对于人的关怀和热情悲悯化为冷静处方的集道德、文学、科学于一体的思维方式、写作方式与行
为方式。善良与冷静，像孪生姐妹一样地时刻跟着毕淑敏的笔端⋯⋯至于她的散文就更加明澈见底了
。　　——王蒙
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《我很重要》

编辑推荐

王蒙这样评价《我很重要:毕淑敏哲理散文精选》的作者毕淑敏：她有一种把对于人的关怀和热情悲悯
化为冷静处方的集道德、文学、科学于一体的思维方式、写作方式与行为方式。善良与冷静，像孪生
姐妹一样地时刻跟随着毕淑敏的笔端⋯⋯至于她的散文就更加明澈见底了。
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《我很重要》

精彩短评

1、一直喜欢毕淑敏的散文，这本书看着很厚重，就选来作为鼓励学生进步的礼物了！
2、是的，我很重要。我们每一个人都应该有勇气这样说。我们的地位可能很卑微，我们的身份可能
很渺小，但这丝毫不意味着我们不重要。重要并不是伟大的同义词，它是心灵对生命的允诺。
3、生活中的点滴感悟，正能量。照人前行。
4、女孩必读
5、草 这种烂书也能上5！？瞎了==
6、思想是有的，但是写作手法和语言过于鸡汤和格式化了.像初中生的作文.排比句读起来太腻了.我读
了第一部分就读不下去了.而且作者的一些做法和反应真是有点矫情了.我觉得有时候教大家过于天真
就是另一种欺骗. 初中生可以看看，再大点的还是去看些成熟点的书吧
7、高中有一段时间特别喜欢毕淑敏，不过其实我记不清到底读的是那本，只记得是本散文集，anyway
我很重要这篇散文写得异常convincing且优美，另外印象深刻的一篇是写她妈妈在西藏怀她时天天孕吐
只能吃鸽子的事情。。。
8、简短的文章，丝丝入扣
9、很好
10、看完书跟着毕淑敏先生体会了她的人生经历 很欣赏这位女性！不过个人不喜欢太散文鸡汤的东西
，这本书应该初高中同学读比较好～每每看完一本书都是在重新了解自己的过程，这个过程很享受！
11、心灵鸡汤罢了。
12、我建议高中生都可以去看看。上了高中才知道不好混 我现在觉得成绩对我来说已经不是最重要的
事了 相反我觉得家庭是最重要的 这样让我觉得会轻松一些 我要学习的东西太多 当然我也明白了很多 
就好像一下子长大了  现在我发现我知识面有点窄 所以我最近会努力看多点电影和书籍（小说那些啦
）  就好像站得高 看得就远 而且空气也特别清新 人也特别地放松 其他的也就不会去想得太多了  那么
《我很重要》就是这么一本好书 平时没事的时候随便翻翻 就当作是泛读也受益良多
13、还是很励志的~
14、高中年少时看的，当年连书都舍不得买，当我拿起这书时，有一种神圣愉悦的感觉，那时很珍视
书本。
15、别人推荐的一本书，零零散散地看完了，很多篇目是非常喜欢的，很多哲理性的语句，细细评味
，感触颇多。当然毕阿姨是站在女性角度考虑的，作为异性的我，对女性也有了些其他的认识。总之
，是一本不错的书，学会爱自己，珍惜生命！
16、书不错，指的是内容。装帧好，糙白书皮拿在手里总唯恐弄污；里面字体小，字迹模糊，读时有
些费眼。
17、励志
18、很好看，富有哲理
19、我很重要，传播正能量
20、哼，干嘛没收我的书啦。
21、因为它读起来轻松有趣，
22、  毕淑敏的文章多数是生活的感悟，作者平时应该是蛮喜欢思考的，只是现在读起来感觉语言有些
堆砌了。
23、这本书99才卖9.9，卓越要20几,卖贵了。不过说真的，这本书写得很好，很植得一看
24、故事很清新，可是看到最后不知为什么有些重复，或许毕大妈笔头累了吧。值得一看。责编的工
作做得不是很到位
25、看着别人的眼睛
26、很喜欢她的文字
27、陈彩姐姐送给我的书，看见另一个世界。
28、三观不同，鸡汤味道很重
29、毕淑敏的文章还是很好的
30、曾是医者，所以读来特别亲切。
31、毕淑敏的文章，是需要用心体会的，没有生活阅历的人是读不懂的。读书，就读毕淑敏的。那不
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《我很重要》

仅仅是在读书，而是在读毕淑敏的人生，在直接些说，就是读她这个人呢。
32、我很重要，很多启示
33、只要努力着就是无比重要的活着
34、毕淑敏小粉丝
35、高中作文常用的摘抄段
36、对我而言，很重要。
37、毕淑敏老师的书，内容应该不会让我失望吧，还没来得及看。
38、总是自卑，原来我也很重要。
39、说实话不喜欢这本书名，但第一篇文章吸引了我。毕淑敏文字没有那么值得称道，但她的经历决
定了她的见解是生动深刻的。因着这本书决定读昆仑觞和红处方。
40、看着看着觉得作者有点，不对，是比较多的脑残。。。高中买的书
41、毕淑敏的这本书给人一种安定，她的书有一股能量，可以让自己觉得充满信心。遇到什么困难，
看下这本书，会觉得，困难又能怎样.
42、非常喜欢的一本书，敬畏生命，为自己负责，经营好自己的人生
43、读过的第一本毕淑敏的书！喜欢那些语言！
44、很喜欢毕淑敏，不过我收到的这本书的出版日期很旧了。
45、最喜欢毕淑敏的散文
46、恩，给自己的书，看到名字就充满了正能量
47、我不是很喜欢这种书纸的质量，不满意，不开心。还有后面有好多页的字体和前面的都不一样的
，哎。失望。
48、很喜欢，帮别人买的，是正版
49、当时对我启蒙很深的一本书，我的第一本鸡汤，不过毕淑敏老师的比喻用的真的很独特
50、纸张不是非常满意啦。。还行！！！！
51、唔⋯⋯初中时做阅读的噩梦→_→但是还是很不错的⋯⋯2008
52、我爱自己爱到想跟自己谈恋爱。
53、读过了这本书，怎么说呢？不错！
54、额。。。很格式。。。一半弃
55、2014年读
56、质量好，服务到位，推荐
57、她的书伴我走过了一些艰难的日子，给我勇气、信息⋯⋯
58、我们在“我不重要”的日子中生活的太久了。有篇文章说毕小学时晨练：似乎想要全世界的人都
知道我们起来了，新的一天到来了！
59、书很好 纸质很好 慢慢看
60、不知道是不是这位大姐开创的心灵鸡汤，但是这位大姐的文章真的读起来非常非常没有意思，给
三星是因为之前不闻其文的好印象罢了。
61、2014.6.28
62、一整理发现，近代看得好少#旧书#
63、爱自己才会有人爱
64、单单书名就值5分
65、推荐中学生读，对懂道理、对写作有意。
66、好多的精彩美文 好棒 特OK
67、心理师。
68、看了很有力量
69、买这本书的时候，完全是抱着嚼一嚼的态度 ，可没想到，看了之后，毕淑敏解答了我的一些疑惑
，让自己正大光明的面对了自己的一些小黑暗。
70、我很重要
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《我很重要》

精彩书评

1、文/素衣   2008年7月13日1、仍旧在加班，已经是一周里的第三次加班了，父亲和爱人牵挂的电话次
第突兀地响起，使夜半静寂的办公大厅愈显静寂，我在键盘上敲打着文字和文字背后那些复杂的折线
图、趋势图、饼状图，用脑子中的墨水极尽所能粉饰着赖以生存的形式主义生活内容。显而易见，我
的生活与名利无关，与文字有关。文字这个冤家，我是这样的恨它，又是这样的爱它。这样想着，手
下的文字便像幻影中的妖魅女子一样舞动起来，这样美，这样绝，这样罪，这样诡异，而我，就像中
了文字的毒，沉醉在这样的幻象中欲罢不能。常常想，我的前生一定是一只砚台吧，一只饱含着岁月
风尘的砚台，一个人安静地待了几千年，终于穿过时光流转的浮光流影，没有任何附加的装饰，一身
清白的来到今世，有多少的话想向世人倾诉啊，却静静的不大声喧哗，只在夜的深处，在一盏青灯的
静谧下，嘤嘤细语。细语我的欢喜凉薄，细语我的冷暖人生。用文字点亮我的人间烟火。2、我的父
母曾经非常不喜欢我舞文弄墨。他们希望我走专业化的道路，当医生，当会计，做土木工程，最不济
，也该做个小小的护士，学会打针和输液，用一技之长保自己一生的稳妥。可我偏偏违拗了父母的善
意。除了喜好文字，我几乎没有其它的爱好。在我的心底，一直藏着一个小小的愿望，希望能在父亲
七十大寿的宴席上，将我的文集作为送他的贺礼。这个愿望在一次和妹妹的闲谈中不经意地流露出来
，妹妹告诉了父亲，父亲听了，呵呵地笑了起来，躲在一旁偷听到的我心里忐忑不安，不知道父亲的
笑声是真的高兴呢还是觉得我异想天开的想法幼稚可笑。为了备好送给父亲的这份礼物，我已经悄悄
准备了多年。对于我固执到一厢情愿的选择，父母是无奈的。比起两个选择了做医生职业的妹妹来，
我的未来更让父母忧心。他们对我说：文字真的不养人啊。一个人选择了文字工作，恰无异于选择了
一生的清贫和孤单。而我，却甘心情愿固守着这样的一份清贫，享受着凝结在文字之中的孤单之美，
就像中了文字的蛊，一股脑跌入文字万劫不复的领地。3、对于我的执着，父母虽然不愿意，但终究
是认了的。最近几年来，我明显感觉到了父母在我喜爱文字工作这件事情上的态度转变。那年，我做
腻了办公室清闲的工作，决然地将年幼的孩子放给父母一个人应聘到一家省级报社做文案，对于我的
决绝，父母背着我流过眼泪，我知道，他们不单单是心疼我的孩子，他们更加心疼他们的孩子，我是
他们的女儿，他们不忍心看到我一个人在外面受苦。可是他们并没有对我说出一句阻挠的话，而是很
安静地接纳了我的选择。也许，在他们的心中，他们真的希望他们的长女能够活出个样子来吧。那确
实是一段艰苦的日子。至今回想起来记忆中最深刻的一幕是父母在车站送别我的情景，一次一次，我
坐在火车里强忍住即将流出的泪水，父母在站台上也是强忍住即将流出的泪水，为了证明我能行，我
必须固执地前行，为了让我证明我能行，父母终于放开我的手让我纵情飞翔。那段时间，每每回家看
望父母，父母对我买给他们的礼物很是不屑，他们最关心的是我的身体健康，我挣到的稿费够不够自
己花，他们埋怨我给他们买什么礼物，他们说他们什么都有，不需要这些。知道我一切都好，报社的
领导对我很是赏识，且一再委以重任，他们就咧着嘴笑，特别是我的父亲，几次在他的同事面前自豪
地夸奖道：我的大女儿，能行着咧。几年以后才知道父亲夸奖过我的话，我哭了，像个小孩子一样哭
得唏哩哗啦。其实，我喜爱文字的秉性来自于父亲的遗传，可又远远超越了父亲。父亲永远都不知道
，在我的心中藏着的一个对父亲的承诺。父亲膝下无子，在我很小的时候，年轻的父亲在一次醉酒后
曾经叹息着说没有儿子，他是多么的遗憾。听了父亲的话，年幼的我扑在父亲的怀里，为父亲擦去流
在脸上的汗水和泪水，在心里对父亲许下诺言：我一定要成为父母的骄傲。我一定要父母以我为荣
。4、那一天遇到多年不见的友人，互叙了家长里短后，听说我仅仅凭着文字功力也算混得不错后，
她夸张地大瞪起两眼，连连说：真没想到，真没想到。友人是经商的，颇有成就，这之中经历了许多
艰难困苦，在她心目中，文字是清闲的，散淡的，做文字工作是不费吹灰之力的，我不费吹灰之力就
取得了一定的成绩，这真让她意外而感慨。我在她大瞪着我的两只眼睛的注视下叹息着笑。我在心里
问自己，文字真的是散淡清闲而不费吹灰之力的吗？真的是这样的吗？她可知道我被五光十色的繁华
遮掩下的孤单？她可知道我在长夜漫漫当中一个人孤守灯下的清冷寂寞？她可知道我在一遍遍文字的
斟酌浸淫中日渐苍白消瘦的脸？她可知道我对自己的文字一次次推倒重来后的焦灼和烦恼？她可知道
我因寻找不到一个适合的词汇而悲伤到泪流满面？她可知道我因为文字这个又爱又恨的选择而年纪轻
轻就失眠到头痛欲裂？她可知道面对堆积如山永远也做不完的文案我的坚强忍耐背后深深的叹息和无
奈？如果友人真的能够亲身经历这样的一切，她还能够说文字是散淡清闲的吗？想要任何事情取得成
功，都需要付出千百倍的努力，文字也一样。在文字这条路上，我只不过是一名苦行僧，忍耐着、坚
持着、发着疯、永不放弃罢了。5、在文字这样一个寂寞的苦旅中，我也会有片刻的厌倦。我曾经立

Page 10



《我很重要》

志“以我笔写我心，以我心慰我魂”，也曾经将这句话工工整整里写在笔记本的扉页上；我曾经一再
告诫自己“我不是为谁而写，我只为自己的心灵写作”，也曾经梦想着自己手下的文字可以“为自己
的思想插上翅膀，自由而灵动地飞翔”。可是，当文字沦为形式主义生活的装饰和点缀，当文字成为
我赖以糊口的工具时，这样的时刻，我对文字真的非常厌倦，我宁愿痴痴地坐着也不愿意写下一字，
好不容易写下一些生涩艰难的文字，我却没有一丝一毫激扬文字直抒胸臆后的满足和快感，有的只是
对自己无可奈何的怨责和包含在怨责当中深深的叹息。好在，这样的时刻是少的。每当我苦恼郁闷时
，为我解开心结的，除了亲朋，更多的还是文字。守着静夜，读一段诗，揣摩一篇散文，阅读一部小
说，读着读着，烦乱的思绪渐渐静下来了，我沉静在文字美好的境界中，屋外，是一轮晴朗的明月，
心中，也荡漾成是一泓安静的湖水，明月和湖水两相应和，我的世界顿然开朗。文字，真的是我的良
师益友，一页页，我用笔书写着文字，笔下的文字安静地看着我，用世界上最明亮的眼睛看着我，与
我对话，让我安心；文字，是我与世界交流的使者，抚平了我人之初的狭隘和低级趣味，让我与世界
和解，与最崇高最美好最善良的情感比肩。6、方块字是冰冷的，可由方块字组成的文字却永远带着
扑面而来的温暖。与文字为伴，就算我什么都没有，我也是一个幸福的人。想起多年之前听到的黄霑
作词的一首歌：悠悠记得当年笑仿佛入迷，又带一点惘，种种喜悦，令人为你鼓掌眉飞色舞千千样你
是个妙人你是一个少年狂此刻，我在灯下敲打着这些文字，突然之间就泪流满面了。茫茫人海里，我
是这样平凡的一个，这样最最安静的一个，夕阳、蝉鸣依旧，依如我独立时的寂寂。而寂寂中，谁在
唤我？回首走过的岁月，我是一个少年狂，我就是一个少年狂，我一直在努力着，尽管我不可遏止地
变老了，变丑了，可我仍然带着一身的温暖和对人间善良的爱意。这一切，全都是文字给予我的，文
字，已经是我的血脉，浸淫在我的骨头里，生生死死与我在一起。————————   本文链接地
址http://blog.sina.com.cn/s/blog_4a92b0ee0100aebm.html
2、我是一名医学生，每次看毕老师的文章，总是很惊叹她的文笔。一个女性，面对苦难和人生，总
是仅仅有条，文字冷静，却又细腻。写着自己从医到文的路，没有用着“梦想”两个字，却可以读出
她想向世人倾诉昆仑山的渴望，平实，却让人感觉能量满满。以下是一些摘抄：1.目标是终极的代名
词，它悬挂在人生的瀚海之中，你向它航行，却永远不会抵达。你的快乐就在这跋涉的过程中流淌，
而并非把目标攫为己有——《目标要趁早》看到这句比喻时，第一感觉是，有点小惊讶，随后，惊叹
着拍手叫好！平时总是说，我们要达到目标，夺取目标，其实，这样的比喻才是符合着现实。也让我
想起了舒婷的那首《双桅船》：不怕天涯海角岂在朝朝夕夕你在我的航程上我在你的视线里2.“所长
，我已等你多时。我的丈夫得了癌症⋯⋯”我给她倒了一杯水，轻轻地推送到她面前。所有的文学，
所有的艺术，都被这女人滂沱的泪水冲向远方。终于，下班了。现在，最严重最迫切的问题是：今天
晚上全家人吃什么？这是主妇们永恒的命题。我常常面对这道题踌躇不安。不是因为金钱的拮据，而
是靡费不起时间。——《背着药包上学堂》这幅场景，每每想起，都令我好动容。一个心思细腻充满
仁爱的女医生，因为自己喜爱文学，朝九晚五地赶车去文学院学习，满腔的文艺和浪漫；学习完毕再
赶车回来，继续着卫生所所长的职务，面对着病痛的患者，面对着苦难的百姓，拿出丰富的临床技能
和关怀，帮助病人驱除病魔⋯⋯不知道是不是因为自己在医学院学习的缘故，特别能够理解到这种角
色的转换，令人好心酸。前一秒，还可以在脑子里刻画着风花雪月的美丽，后一秒，却要拿出坚毅与
刚强去战斗！还有后一段，回到家，最严重最迫切的那个问题，感同身受。我在高三放假后的一个暑
假里，整整为父母做了3个月的饭，那时被他们教育“你现在不孝敬我们，过几年嫁老公了就要去伺
候婆家人了”之类的，于是乖乖做了3个月家庭主妇。我生性倔强，不肯向生活妥协，总是要活出一
副自己的样子来，想得最多的也不过千万不要被生活琐事烦恼到丢失了浪漫的心灵。可那3个月，我
依旧逃不出世俗的魔咒。从开始的“每天新花样”到后来菜式的“重复重复再重复”，我逐渐明白，
生活中的一点一滴，是如何击垮一颗美好的心，让人开始每日充盈着“晚饭吃什么”“待会干什么”
“带小孩玩什么”⋯⋯那时候，我问得最多的问题便是“今天晚上买什么菜？”那时候，我也最希望
世界上有一种名叫“随便”好吃又好整的菜，因为每次我问爸爸今晚吃什么？他便这样回答：“随便
。”3.“假如我能活下去，我还要办油画展。”张海迪对我说。她已经画了五十多幅油画，画大海，
画蓝天和太阳。为了保持住视力和最后的体力，她拒绝做抗癌的化学和放射治疗。她在日记里曾写道
：“我这几天心烦得很。倒不是为可能过早地死去而烦恼，也不是因为疾病的痛苦。对于这一切，我
早已不怕了。这几天，我老在想，自己在生民的里程中，做得太少了，太少了。”——《假如我能活
下去》这段文字，看得我很感动！为张海迪的坚韧，坚强，珍惜。我们习以为常的东西，我们认为生
命理所当然赐予我们的东西，在她的生命里，却被牢牢地抓紧，不肯放手，捏得死死地，还龇牙咧嘴
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般喊着：我要活下去！4.见一位化妆的女友洗面，红的水黑的水蜿蜒而下，仿佛洪水冲刷过水土流失
的山峦。那个真实的她，像在蛋壳里窒息得过久的鸡雏，渐渐苏醒过来。——《素面朝天》这段文字
，为她的比喻点赞！5.这是现代都市人的诅咒。科学隐去了人们的身影，只剩下彼此的声音在空中碰
撞，我吃惊地看到有些平素很懦弱的人变得伶俐而骁勇，因为他们知道对方永远不会知道是谁在向他
怒发冲冠。——《陌生人的错误》同样，说不出哪里好，只想点赞！暂且那么多^-^小女子的分享，
希望大家喜欢。
3、这书在泡图书馆时用了几个小时读完的，开头有点引人入胜的感觉，但后来就给我的感觉是主要
讲作者“弃医从文”、当兵岁月等等一些作者本人的故事及感悟，对我个人来说吸引力欠缺一点。对
此也更了解了毕淑敏的一些故事，以前就只在高中课本中读过她的几篇散文罢了，只能算有个印象。
比较喜欢开头的“关于人生的沉思”和“我很重要”等。总体来说也是值得一读的。
4、生活的细碎值得思索，不过有时太过在意就变得琐碎，罗嗦，不必要，或者是过于矫情。感性，
不可少。多，却腻。读过整本书，才发觉生活中有那么多是自己不曾留意过的，着实有些感怀。却不
想在此提及细节，因为读过整本书，你还会发现，那些细碎，经不起一提。看毕老师的文章，通常是
写她自己的生活，打孩子啦，去监狱给女囚作演讲啦，友人半夜打电话啦云云。当然，笔写笔者心，
但却不近我意。以上仅是个人观点，毕竟1000000001眼中有1000000001个谁谁谁。
5、这本书有很多出色的地方，也许有的地方有些偏激，但也是道出了使人不敢明说的东西，其中的
几篇令人有很深的感触，比如《关于人生的沉思》，《我很重要》，《提醒幸福》⋯⋯这本书是我和
女友出去时无意间看到的，之后就买了回去，因为单看哲学的著作的确没什么意思，劝大家看看写生
活中的哲学的书。
6、第一次看毕淑敏的书，只是因为这个书名而已。以前一直以为毕淑敏不过是个比较当红的文人罢
了，也误认为她应该年纪不大，属于写一些快餐类的东西赚稿酬的行列。但是看过之后大大出乎意料
。她是一个有很深刻生活阅历的女人，给我很温柔而坚强的力量。我在心情最晦暗的时候借了这本书
来看，最起初希望从中找到武器，通过攻击别人来捍卫自己；然而，经过近两个月的反复咀嚼，我从
中得到的不是武器，而是洗涤。我看到自己很多很多稚嫩的地方，却因为这稚嫩和无知重新爱上自己
。我很重要，但是我也懂得，我并不比别人更重要。
7、毕淑敏擅用比喻，无论多么深奥的要义也能在她信手拈来的三言两语中变得浅显易懂。 你像她在
写演讲中接到学生传来的小纸条，“有写满了字的整张作业纸，也有寥寥数语窄如柳眉的短笺。我满
怀兴致地阅读它们，好像你对着大山呼唤了一声，片刻后收获连绵不绝的回音。每次讲演回来，都有
成包的各色纸条回馈，纷纷扬扬。好似你从飘飘洒洒的冬夜，掬回一捧雪花。”写旧领巾“满盘的新
领巾好似一塘金红的鲤鱼，支棱着翅角。旧领巾软绵绵地卧着，仿佛混入的灰鲫，落寂孤独。”“痛
苦有两种存在形式——包裹着和开放着。就我个人来讲，我比较喜欢开放的痛苦。它就像会褪色的毛
衣一样，在阳光下渐渐失去新鲜的色彩。有些人不敢敞开自己的痛苦，是因为惧怕打开痛苦那一瞬刺
入肺腑的疼痛。但包裹着的痛苦会像癌症一般生长，蔓延，吞噬我们的心灵。”“也许当初彼此交往
的时候，并不缺乏真诚。但友谊和爱情的产品，是要求终身保修的。不管何时损坏，都会被判为赝品
，且无处更换。”“书是有限的，我读的很慢很慢，生怕读完了再无书看。那些字经过阳光长久的烘
烤，微微地热辣，纸面上流动起了雾霭般的岚气。一些笔画变粗了，像树根的须毛扎入纸内。另有一
些笔画纤细得如同折断，好似支撑不起整个字体的重量，字就恍惚着，变成喝醉了酒的单腿精灵。”(
雪盲)“年轻的北京人还有许多事要做，不能让他们在事业与孝道的三明治里，顾此失彼，涂抹苦涩的
果酱。”“可惜，关山重重，山路迢迢，花生走了油，瓜子变哈喇，沙枣颠成粉末，面粉烙的小果子
像出土文物⋯⋯     也有过面食被颠碎的景象，但是没想起和出土腐蚀脱落斑驳的文物很像。”这句真
的很形象，那些颠碎的面粉做的小果子真的是像。“葵花发芽了。先探出两片嫩黄的叶子，像试探风
向的小手掌，肥厚而天真。然后舒展腰肢，前仰后合生机盎然地长大起来。”即使隔着书页，也仿佛
真的看见绿精灵前仰后合地起身，笑嘻嘻地望着你。“生命的基因像一条缀着金锚的水兵飘带，是女
性用自己的血凝为红宝石，以自己的眼泪和汗水化为珍珠，把智慧的密码绣在蔚蓝色的大海上，在波
浪与白云之间飘扬。”“（写作灵感）我有时觉得自己像一个火山湖，咕嘟咕嘟地冒着粘稠的气泡，
许多念头在那里躁动不安。”“语言是一种比玉石还要坚硬比煤渣还要普通比豆腐还要软比草莓还要
新鲜的材料，要在这上面雕出图案来，非得屏气凝神惨淡经营不可，容不得些微游移。”也有一些道
理，她讲得很真。“人一生，要干许多自己不喜欢的事。这一规则，以我的岁数和经历来看，可以倚
老卖老地向你们说——是一条铁律。世上有些事，不是因为我们喜欢才去做，而是从长远看，从责任
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看，从发展看，必须做。”“一个人有太多选择的时候，常常径直选了那最容易、最易在短时间内见
成效的一条路。一个人只有一种选择的时候，实际上丧失了选择，只是接受命运。所以选择不宜太多
也不宜太少，以能充分发挥意志、表达信念为最好。”“不幸者常常愿意同幸运者相比，抱怨自己的
运气。幸运者常常不愿同不幸者相比，相信自己的努力。命运中的不速之客永远比有速之客来得多。
”“命运是我怯懦时的盾牌，当我叫嚷命运不公最响的时候，正是我预备逃遁的前奏。命运像一只筐
，我把对自己的姑息、原谅以及所有的延宕都一古脑地塞进去，然后蒙一块宿命的轻纱。我背着它慢
慢地向前走，心中有一份心安理得的坦然。”“有人炫耀自己的朋友如何多，我一般是不信的。好的
朋友，也像好的货物，是有体积的。好的心灵，也像非露天仓库，无法无限扩大容积。”　　“一个
认真重情的人，心灵的空间更是有限，只能容纳几位知己。拥有太多的友人，友谊的汁液不是溢出来
，就是稀释。友谊也像零存整取的银行。若你平时不补充情感进去，一旦需要朋友的支援渡过难关时
，才发现存单上一片空白。”“对于女人来讲，选择拒绝的流程就是选择生活的走向。天下无数繁杂
的道路，你只能走一条。你若是条条都走，那就等于在原地转圈子，俗称“鬼打墙”。”“女人永远
是最爱怀疑又是最易轻信的动物。”“男人会喜欢很多的女人，在他一生的任何时候。女人会怀念惟
一的男人，在她行将离开这个世界的瞬间。”“还有那条看不见的战线，总在心的角落时松时紧，好
像在弹一首暗哑的歌。先是要提醒对方，后是要提醒自己：不要在懵懵懂懂之中误越了界限。总有那
种邻近模糊的时刻，于是便要在心中与他挥泪而别。与女友相处，真是轻松得多，惬意得多。与女友
聊天，像是在温暖清澈的水中游了一次泳，清爽润滑，百骸俱松。灵魂仿佛被丝绸擦拭一新，又可以
闪闪发光地面对生活了。”“智慧不单单是天赋的独生女，她还是阅历、经验、胆魄三位共同的学生
。智慧是一块璞，需要雕琢。而雕琢需要机遇。”还有字里行间的种种小可爱：“我把鸡毛掸子（一
颗被砍秃的苹果树，下部根盘交错）种在了园子里。挖了一个很大的坑，浇了很多的水。先生说，根
须已经折断了大部，根本就用不了这么大的坑，又不是要埋一个人。水也太多了，好像不是种树，是
蓄洪。我说，坑就是它的家，水就是它的粮食。我希望它有一份好心情。”“日本人的平均寿命已接
近八十岁，北京的这个数字也到了七十八岁，女性的寿命还更长一些。这消息让人欣喜，“寿”是东
方文化中浓重的一笔喜色。好比一座大厦，原本图纸上盖的是六十层，古话说“人生七十古来稀”吗
！现在居然多出来了二十层，岂能不让生命的开发商喜出望外？”两个标点让这边的我似乎真的赚到
，忍不住开心起来。“我看书喜欢明亮。装修新家的时候，先生主张在书房里悬挂一盏美丽的吊灯，
书桌旁再辅以台灯或是地灯。我知道他是好意，但不合我心。我说，书房里完全没有必要装繁复的灯
具，既花钱又不实用。你一定要买，我就弃权，因为不想为这小事而争执一番。如果你承认这间书房
的使用权归我，尊重我的意见的话，请放弃吊灯。”这么严肃地和丈夫“讲大道理”，忍不住摸摸头
。
8、一個時刻都在意的不需要提醒的提醒吧,感覺挺好的;那些每日感到不愉快的人應該看下;內心中自我
感覺不是很好的人也許讀後會幡然醒悟----原來自己真的很重要!

Page 13



《我很重要》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 14


