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《以为不会想你》

内容概要

导盲犬、听导犬、援助犬为辅助犬的三种类型。若说导盲犬是使用者的眼睛，听导犬是使用者的耳朵
，那援助犬就是使用者身体的延伸，专为手脚不便的人服务。小狗伊都作为援助犬候补犬出生，有日
本援助犬协会、寄养家庭、领养家庭三个家，经历了努力成长、辛苦训练、耐心陪伴三段人生之旅，
并在过程中让寄养家庭变得融洽，让人类姐姐变得开朗，让患不治之症的领养妈妈变得快乐，让素昧
平生的人们得以相识。它虽因性格问题没能成为专业的援助犬，却在与人们的相互陪伴、相互治愈中
成了人们心中百分之百的“援助犬”。
日本畅销书作家原田舞叶和《再见了，可鲁》摄影师秋元良平用文字和图片跟踪记录了伊都的成长过
程，讲述了日文援助犬事业的发展历程和援助犬帮助残障人士重获新生的感人故事，完成了这本承载
了无数人的汗水、泪水、微笑的《以为不会想你》。这不是一本以催人泪下为目的的书，因为里面无
论是人还是狗，传达给人的都是积极的力量。
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《以为不会想你》

作者简介

原田舞叶，1962年生于日本东京都，现为自由策展人、文化作家，处女作《等待幸福》荣获第一届日
本爱情小说大奖，并被改编成电影，另著有《只要一分钟》《情路9号》《非比寻常》及以笔名
“maha”发表的《心动舞台》等作品。
秋元良平，1955年生人，曾任报社特约摄影记者，现为自由摄影家，创办秋元良平摄影事务所，坚持
以“生命”为摄影主题，出版过的作品有《老人与狗》《101次凝视》《再见了，可鲁》（后改编为电
影《导盲犬小Q》）等。
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《以为不会想你》

书籍目录

1 原来不能再见你
2 多感激此生有你
3 赠你一段温情人生
4 心尖上生长的茱萸
5 让我们成一家
6 只愿多陪你一刻
7 你是命运的牵绊
后记一 不断的缘
后记二 幸识伊都
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《以为不会想你》

章节摘录

窗外，一派冬天的气息。落叶散尽，光秃秃的树干在寒风中瑟瑟摇摆，但枝头上，缩成一团的花蕾正
微微地颤动着，在呼啸的风中默默地等候春的到来。真寿美慢慢地说：&ldquo;伊都，虽然没有成为援
助犬，但它最终成了我&lsquo;心灵的援助犬&rsquo;。从患病的一刻起，我明白了，援助，不仅仅是对
身体的照顾，更是对心灵的照顾。能够胜任这种工作的，恐怕只有&lsquo;人&rsquo;与&lsquo;
狗&rsquo;。&rdquo;人与狗，从古时候起就相互适应，相互磨合，是在合作中一起生活的存在。所以
，只要人的身边有狗，人的心灵就能得到抚慰。&ldquo;所以，对我来说，伊都是一只百分之百完美
的&lsquo;援助犬&rsquo;！&rdquo;伊都始终在真寿美的床下陪伴着她，床下不时传来它酣睡的鼻息声
。或许伊都能做的只有这些，但这些足以让真寿美的心变得温暖。因为伊都的到来，一家人比从前相
处得更加融洽。因为伊都织就的缘分，人们得以结识各种朋友。是伊都告诉我们：人与狗之间连着一
根扯不断的红色丝线。那根丝线，叫什么呢？牵绊，或许叫&ldquo;牵绊&rdquo;最合适。窗外，春天
的脚步近了。无论季节怎样流转，伊都都会这样，守护在这里。在妈妈的身边，在人的心里，驻足
！&hellip;&hellip;
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《以为不会想你》

编辑推荐

《以为不会想你》是一本让人心变得柔软的书：无论是活泼憨萌、没有成为援助犬的伊都，还是乖巧
听话的援助犬茱萸，都非常惹人怜爱。它们的成长经历，它们和援助犬协会的成员、领养家庭或使用
者家庭成员的相处让人忍不住微笑。它们像真正的孩子，有纯净的眼睛和最忠诚的心。在它们睁大眼
睛、摇晃尾巴的时候，心化开的不只是作者和它们的亲人，还有我们翻开书的每一个人。这是一本让
人心变得坚强的书：在可爱的援助犬相继诞生和残障人士逐步回到社会的现状背后，是援助犬事业的
艰难发展和残障人士的不懈努力，是人们追求幸福的强烈渴望和互帮互助的有爱情操。文字作者原田
舞叶和摄影师秋元良平并没有夸大渲染这一切，而是用平实的语言和写实的图片记录真实的人、狗、
事；这里的人、狗、事也没有向人们讲什么大道理，只是简单地陈述无论是人还是狗通向幸福的路都
不止一条，同时人与人之间，人与狗之间有剪不断的牵绊，有互相援助的情谊。但正是这种真实和简
单，才让人不得不动容，让人触摸到那种积极的力量。如秋元良平所说，我们的周围存在着很
多&ldquo;生命&rdquo;，我们要珍惜这些&ldquo;生命&rdquo;，珍惜身为&ldquo;生命&rdquo;的自己。 
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《以为不会想你》

精彩短评

1、感人的，不是悲伤，是坚韧；柔软的，不是皮肤，是人心。
2、书简要地讲述了日本辅助犬协会的建立运行方式之外，与别的书不同的是还提及了关于不能成为
辅助犬的狗狗的生活，对援助犬要接受的训练也有提及。真的觉得对需要帮助的人来讲，辅助犬的存
在真的是让他人生再度有活下动的力量。
3、以羁绊为名。
4、很感人，不知道中国啥时候这样普及起来，善待狗狗们

Page 7



《以为不会想你》

章节试读

1、《以为不会想你》的笔记-第1章　原来不能再见你

        　　据研究，幼犬的父母双方均患病时，出生的幼犬患同一种疾病的概率高达90%以上。

　　为了不增加这类幼犬的数量，避免盲目繁育是非常重要的。

　　有些繁育员不考虑犬种特有的遗传疾病，不断培育出一些虽然人气很旺，但存在先天疾病的幼犬
。这类无计划的繁殖导致患有先生遗传疾病的狗越来越多。这种情况无论对狗还是对人，都将带来悲
伤的记忆。

2、《以为不会想你》的笔记-第1章　原来不能再见你

        　　导盲犬、援助犬、听导犬三种犬综合起来，被统称为“残联人士辅助犬”。导盲犬是一种引
导视觉障碍者安全步行的工作犬；听导犬是一种能够分辨门铃声、传真铃声、汽车鸣笛声等声音并提
醒听觉障碍者的工作犬；援助犬是一种协助肢体行动障碍完成日常动作的工作犬。

3、《以为不会想你》的笔记-第2章　多感激此生有你

        　　对想继续开展活动的高柳他们来说，这道屏障无疑是一个无法翻越的障碍——这就是法律。

　　当时，日本国内并没有要求社会接纳包括援助犬在内的辅助犬的法律法规。所以，援助犬使用者
在外出时遭拒、受到歧视的情况并不少见。

　　虽然残障人士本身不会遭拒，但当他们带着一只狗时就可能被拒之门外。有人因此泄气：既然这
样，还不如没有狗。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
就像之前国内的说导盲犬不能上公车上地铁一样
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