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《一个人睡》

内容概要

《一个人睡》：14岁时，我想自己一个人去日本玩，我知道只要说出来，蔡老爷一定会同意。于是我
说出了心愿，蔡老爷也如我猜想的举双手赞成，亲爱的妈妈则是伤心地把我送上飞机。两个星期后我
平安回家。我猜你一定很好奇，14岁的我在日本做了什么？当时还没有“哈日”这个词，我也不是因
为哈日的缘故选择日本，总之我住在饭店里，过着虚无的生活，享受自己一个人、逛街、吃饭、玩耍
⋯⋯那时候我并不会说日文，其实一个人有点儿无聊，但是一个人也没什么不好。然后我回家了，然
后我又出国，《一个人睡》是我写写画画美国求学、生活的记录。
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《一个人睡》

作者简介

作者简介
蔡欣信
独立自主的女生。
12岁，移民加拿大；
14岁，自己从加拿大出发去日本玩。
主修室内设计、广告行销与媒体学。
先后毕业于 L、A、F、I、D、M、旧金山大学。
现在人在上海工作，偶而回台湾。
擅长规划、设计网页。
曾在eBay同站上玩票卖东西，销售成绩
极佳。虽然学的是室内设计，但是赚钱
的天分也很高。
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《一个人睡》

书籍目录

目录?前言Unit OneUnit TwoUnit ThreeUnit FourUnit FiveUnit SixUnit SevenUnit EightUnit NineUnit
TenUnit ElevenUnit TwelveUnit Thirteen<
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《一个人睡》

编辑推荐

　　我是1977年出生的，在外国念书多年后回到台北，头一次听到别人问：“你是几年几班？”后来
才知道是问我民国几字头出生的，我是六年六班，我常被问：“你们六年级的女生都喜欢什么？”根
据我的观察，我的朋友们，一群六年级的女生听到某些事情都会眼睛发亮。

Page 5



《一个人睡》

精彩短评

1、没耐心看完。不过应该是个爱生活的女孩子
2、久得都要忘了曾經買過這本書. 并且時至今日才知道蔡欣怡是蔡志忠的女兒.
3、论漫画，没她爸爸有才华，只是一个小女生的生活日记而已
4、挺好玩  在学校图书馆翻到的
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《一个人睡》

精彩书评

1、相比之下，更喜欢作者的经历。14岁不懂日语，只身一人去了日本，然后周游了半个地球。18岁一
人出国留学。不知道是作者从漫画中表达的不够，还是我自己比较笨，感觉这样的经历漫画中感受的
还不够彻底。总的来说，漫画给人感觉很随意，有点小温暖。
2、蔡欣怡12岁，移民加拿大；14岁，自己从加拿大出发去日本玩。主修室内设计、广告行销与媒体学
。先后毕业于L.A.F.I.D.M、旧金山大学。现在人在上海工作，偶而回台湾。擅长规划、设计网页。曾
在eBay网站上玩票卖东西，销售成绩极佳。虽然学的是室内设计，但是赚钱的天分也很高。按：不看
内地版想不到她是蔡志忠的女儿作者后记：“蔡老爸”是我对爸爸的昵称。从小蔡老爸教育我的方式
就是给我完全的自由，我还在念小学，爸爸带我出去吃饭就让我自己决定自己要吃什么餐厅，要吃什
么菜；12岁那年，我们家移民到加拿大，14岁时，我想自己一个人去日本玩，我知道只要说出来，蔡
老爷一定会同意。于是我说出了心愿，蔡老爷也如我猜想的举双手赞成，亲爱的妈妈则是伤心地把我
送上飞机。两个星期后我平安回家。我猜你一定很好奇，14岁的我在日本做了什么？当时还没有“哈
日”这个词，我也不是因为哈日的缘故选择日本，总之我住在饭店里，过着虚无的生活，享受自己一
个人、逛街、吃饭、玩耍⋯⋯那时候我并不会说日文，其实一个人有点儿无聊，但是一个人也没什么
不好。然后我回家了，然后我又出国，《一个人睡》是我写写画画美国求学、生活的记录。 按：有趣
的是，我买的台湾版书名是《一个人住》，内地版改成了《一个人睡》猜测泰半是书商的那点无良心
思非要人家小蔡交代一个人住的时候是否一个人睡
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《一个人睡》
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