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《东方神话经典》

前言

　　神话，简单地说就是一种“神圣的叙述”。多少年来，中外很多学科和学者都曾经定义过神话，
意见从来没有，而且也永远不可能一致。因为这里面牵扯到很多问题，如学科背景（宗教、文学、哲
学、人类学、语言学、民俗学、心理学、社会学等）、对待神话的态度、定义神话的角度和目的等等
。我国著名神话学家茅盾认为，神话是“一种流行于上古民间的故事，所叙述者，是超乎人类能力以
上的神们的行事，虽然荒唐无稽，但是古代人民互相传述，却信以为真。”西方一些学者认为，“神
话是一种传统的叙事散文。在其流传的社会中，神话被认为是在遥远的过去曾经发生过的真实事件。
”虽然关于神话的定义说法众多，但人们对神话的认识在很多方面还是相同的。如被看做是“真实事
件”、叙述的是发生在遥远的古代的事件、主要人物都为“人格化”的“神”或动、植物等等。　　
神话是一种非常复杂的文化现象，很难用几句话来定义神话。因此，只能对神话进行描述。这里我们
选择从几个不同的方面来界定神话，如神话的形式、内容、功能、意义和讲述语境等。　　神话是关
于神的故事，是对世界的起源、创造、初始事件以及神的典型行为的宗教性的叙述。在这种叙述过程
中，世界、自然界、文化以及所有的一切被顺序创造出来。神话的目的在于表达和强化一个社会的宗
教价值和规范。神话同时也提供了可以借鉴的行为模式。神话还具有确立仪式的有效性和神圣性的功
能。神话通常是被放置在宗教仪式当中的。人们在仪式中演示和讲述神话，目的在于维护世界秩序，
防止世界回归于混沌当中。神话和仪式的意义还在于重现神在创造世界时的情景。仿佛把创世的瞬间
搬回到眼前，人们可以再一次接受神的惠顾如治愈病人等。通过这种方式，使得保存在神话中的有关
神在史前史时代所创造出来的秩序模式得以重新演示，并成为人们效仿的范本。宗教的信徒们都把神
话看成是一种历史的真实，所以，从这个意义上说。“神话”只是一个学术性的词汇（因为一般来讲
，神话一词含有虚假的、幻想的、错觉的意思）。“出发点的不同”指的就是审视神话的两种不同的
角度，一是从宗教团体的角度出发；一是从非宗教团体的角度出发。我们现在谈神话，多是从非宗教
、非政治、非经济等角度出发的。　　神话其实是一个相对的概念，从民俗学的角度讲，神话是相对
于民间故事、传说而言的。因此，在定义神话时，必须要考虑它与民间故事和传说的关系问题。总的
说来，神话是一种神圣的叙述。在某一特定的社会里，神话被认为是太古时代曾经发生过的事实。人
们相信神话，并以神话作为自己的信仰。神话是教义的化身，因而是神圣的。神话的讲述常常被处置
在神圣的仪式活动中。　　⋯⋯　　古埃及是世界四大古文明之一，是北部非洲古老文明的代表。古
埃及人民用自己的智慧和心血创造了光辉灿烂的文化，这里不仅有金字塔这样的绝世奇观，还有无与
伦比的精妙神话。伊西斯（Isis）是埃及神话中守护死者的女神，亦为生命与健康之神。她主管众生之
事，能治病、起死回生，是埃及神话中最重要最受欢迎的女神之一。古埃及人相信她是宇宙间最有魔
力的魔术师，因为她知道太阳神的真实名字。《伊西斯寻夫记》讲述了她如何寻找自己被谋害的丈夫
的动人故事。　　斯瓦西里是阿拉伯人和当地非洲人通婚产生的种族。斯瓦希里人吸收了阿拉伯文化
、波斯文化、印度文化及东亚、东南亚文化，在当地文化的基础之上，创造了具有鲜明商业城邦文明
特征的斯瓦希里文化。13-15世纪，斯瓦希里文明达到了鼎盛时期。至今，斯瓦希里语是非洲三大语言
之一，通用于非洲东部的坦桑尼亚、肯尼亚、乌干达等国。透过斯瓦西里神话这扇窗口，我们真切地
感受非洲感受到非洲文明跳动的脉搏。非洲大陆上不足众多，难以逐一展示他们光辉灿烂的文明形态
，我们衷心地希望，斯瓦西里神话能起到窥斑见豹的作用，激起广大读者对非洲文化的浓厚兴趣。斯
瓦西里神话内涵丰富，既有创世神话，亦不乏英雄神话。创世神话是斯瓦西里人对世界来源的思考和
想像，反映了斯瓦西里人无比的智慧、惊人的想像力。“姆比盖”是斯瓦希里神话中的文化超人。姆
比盖清除有害的野兽，保卫城邑，保卫牛羊，为病人治病，他会魔法，会种植，而且能施放浓雾，同
云彩谈话。历史上实有“姆比盖”其人，后人根据他的英雄事迹，添加各种神话情节，创造出以他为
主人公的系列神话，表现了斯瓦西里人超凡的想像力。关于他的神话故事往往情节生动、事迹感人、
脍炙人口。　　需要说明的是，本书东方神话经典的中国部分由王娟编选，其他部分为仲林编选。西
方神话经典的欧洲部分由袁博编选，其他包括澳洲、美洲、非洲部分为钟健编选。总之，编者希望本
书既能成为对神话感兴趣的普通读者们喜闻乐见的读本，也能成为致力于神话研究的学者们常备案头
的参考书。由于时间仓促，加之编者水平所限，失当、讹误在所难免，还望方家不吝指正为盼。
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《东方神话经典》

内容概要

源远流长的亚洲文明，孕育了众多瑰丽多彩的神话传说和震撼人心的传奇故事。《东方神话经典》汇
集了埃及、印度、中国、日本等东方诸国脍炙人口，以及鲜为人知的神话故事，带领我们进入包罗万
象的神话世界，并从中领略东方不同文明和种族对宇宙、人类起源充满激情与想象的阐释。这里既有
对神明的崇拜，对山川风物的赞美，也有对那些带有鲜明民族烙印的传世英雄的颂扬。古老的东方文
明在各自的神话中折射出独特的光彩，并通过它们不断警世后人——请对上天保有一颗敬畏之心。
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《东方神话经典》

书籍目录
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　　人的由来（怒族）　　五、洪水神话　　　兄妹造人　　　猴子婆（拉祜族苦聪人）　　　龟为
媒　　　人类的起源（黎族）　　六、死亡起源神话　　　死亡的由来（苗族）　　　人老死　　　
人蜕壳，蛇蜕皮　　　猕猴育孩（傈僳族）　　　人和松柏　　　拱粪虫定错人寿　　　人为什么会
死（苗族）　　七、日月星辰神话　　　后羿射日　　　太阳和月亮（高山族）　　　太阳和月亮姐
妹　　　九个太阳（珞巴族）　　　星星的由来（藏族）　　　太阳、星星和月亮　　　三请太阳和
月亮　　　太阳和月亮　　　三胎星　　　日月和昼夜（蒙古族）　　　太阳一家（哈尼族）　　　
日食和月食（蒙古族）　　八、人的寿命　　　人的寿命　　　人的寿命（纳西族摩梭人）　　九、
其他创世神话　　　树木再也不能说话了　　　神女与仙鹤　　　人鬼分家（基诺族）　　　人为什
么有头发（朝鲜）　　　鳌鱼和地震　　　百家姓的来历　　　肤色的差别（畲族）　　　四季的来
历　英雄神话　　一、治水神话　　　共工治水　　　鲧王治水　　　大禹治水　　二、取火神话　
　　布洛陀取火（壮族）　　　燃比娃取火（羌族）　　　竹片取火（景颇族）　　　火神祝融　　
三、战争神话　　　黄帝战蚩尤　　　东术争战记（纳西族）　　　人和石头的战争（彝族）　　四
、文字起源神话　　　仓颉造字　　　向佛祖讨文字（傣族）　　五、稻谷的来历　　　狗偷谷种（
仡佬族）　　　稻谷的由来（瑶族）　　　种子的来历　　　老鼠和谷种（畲族）　　六、桑蚕神话
　　　嫘祖养蚕　　七、祖先神话　　　白族的来历（白族）　　　黄狗神话（仡佬族）　　　神母
狗父（苗族）　　　柯尔克孜族人的由来　　　盘瓠（畲族）　　　黎母山（黎族）　　　布朗族的
来历　　　鄂伦春人的来历　　八、其他英雄神话　　　神农尝百草　　　后稷　　　神女东方神话
经典·亚洲卷　一、创世遭人神话　二、洪水神话　三、自然现象神话　四、文明现象神话　五、族
群起源神话　六、英雄神话　七、宗教神话　八、启示神话参考书目
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《东方神话经典》

章节摘录

　　一　开天辟地　　盘古开天辟地　　很久以前，没有天，没有地，也没有日月星辰，更没有人类
。天地混合在一起就像是一个大鸡蛋。里面有蛋青、蛋黄，外面还有蛋壳。过了很长很长的时间，大
鸡蛋里孵化出了一个盘古。盘古的头像鸡，身子像龙，盘在鸡蛋里面，越长越大，直到有一天，蛋壳
似乎已经容不下盘古了。盘古试着伸了伸胳膊，踢了踢脚，没想到蛋壳破了，蛋青、蛋黄都流了出来
。蛋青部分比较轻，就浮到上面变成了天；蛋黄部分比较重，就沉到下面变成了地；碎裂的蛋壳一部
分随蛋青升到天上，变成了天上的星星；一部分随蛋黄沉到下面，变成了土地上的岩石。　　钻出蛋
壳的盘古站立于天地之间，他一天天长高，天地之间的距离也越来越大。就这样，盘古一直长了一万
八千年，长成了一个高九万里的巨人，天地也被他撑开了九万里。后来，盘古老了，快要死了。临死
之前，盘古说：　“就把我的身体留给这个世界吧。”　　盘古死了以后，他的两只眼睛，一只变成
了太阳，一只变成了月亮。他的头发、胡子变成了大地上的森林。盘古的呼吸变成了大地上的风。盘
古的声音变成了雷霆闪电。盘古的手足四肢，变成了大地上的山脉。盘古的血液变成了大地上的河流
。盘古的汗毛变成了大地上的花草、树木。盘古身上的骨头、牙齿变成了埋藏于地下的宝藏。盘古身
上的虱子变成了大地上的飞禽走兽。盘古的灵魂变成了我们人类。从此，天上有了日月星辰，地上有
了山路草木，飞禽走兽，也才有了我们人类。因为人类是盘古的灵魂所变，所以，人类是世界万物的
主人。　　大鱼造天地（哈尼族）　　相传在远古年代，世间空荡荡的。上面没有天，下面没有地，
只有茫茫的一片白雾在无声无息地翻腾着。也不知过了多少年，白雾变成了一望无际的汪洋大海。　
　这时候，雾蒙蒙的大海里面生出了一条看不见首尾的大金鱼。这就是人们常说的，生下了万事万物
的金鱼娘。　　金鱼娘是世间最大的神鱼。它的身子有九百九十九米长，七百七十七米宽，它在大海
里游动着，度过了数不清的岁月。每过一百年，它就把身子翻一回。金鱼娘翻过了七十七回身子之后
，就睡醒过来了。　　睡醒后的金鱼娘把右鳍往上面一甩，扫清了上面的迷雾，露出了蓝蓝的天空；
金鱼娘把左鳍往下面一甩，露出了金黄色的大地。天有了，地有了，只是这个天地不是给人住的，天
是天神的住处，地是地神的住处，人住的地方天地还没有。　　又不知过了多少年代，金鱼娘又创造
出了大神。它把巨大的鱼鳞张开，一片鱼鳞透出万道金光。它的鱼鳞一抖，从脖子那里抖出了太阳神
和月亮神。它的鱼鳞又一抖，从脊背里抖出了天神和地神。它的鱼鳞又一抖，从细腰里抖出来了人神
：男神和女神。最后，金鱼娘的尾巴里又出来一个大力神。　　金鱼娘创造出来的各种大神聚在一起
，创造出了天和地。但是，那时候的天和地高低凹凸，没有一点平坦的地方。过一了段时间，神们便
商议着要改天换地。他们要用金犁犁，银耙耙，修整天和地。他们首先去犁天，犁天的时候，他们浑
身是劲，干得非常认真。犁得好，耙得好，结果整个天变得光滑了，漂亮了。接着，他们去犁地。犁
地的时候，他们已经精疲力尽了，干得实在马虎，犁得又差，耙得又差。有的地方犁得深，有的地方
犁得浅，有的地方犁到了，有的地方漏掉了。总之，犁到、耙到的地方变成了平原，没有犁到、耙到
的地方变成了山峰。现在地上的很多深沟，就是因为犁得太深了。浸水的地方就变成了湖泊海洋。　
　再说从大鱼脊背里出来的那对人种。男的叫直塔，女的叫塔婆。他们从大鱼脊背里出来不久，塔婆
便浑身上下都怀孕了。后来，塔婆生下了二十一个娃娃。这二十一个娃娃，老大是老虎，老二是鹰，
老三是龙，剩下的九对是人。后来，龙做了龙王，为感激塔婆的养育之恩，向塔婆敬献了三个竹筒。
塔婆打开竹筒，看见第一个竹筒里装的是金银铜铁和珠宝，就让它们钻到地底下去了。第二个竹筒里
装的是稻谷、苞谷、荞子、棉花和草木，就让它们长到地上去了。第三个竹筒里装的是牛、马、猪、
鸡和飞禽走兽。塔婆只留下了一条牛慰劳神们改天换地，其余都让它们跑到山里去了。　　当塔婆把
留下的牛送给神们时，神们十分高兴，但是，他们并没有把牛吃掉，而是用它来创造世界万物。他们
把牛的眼变成闪电，把牛的皮变成响雷，把牛的眼泪变成露珠，把牛的鼻涕变成雨水，把牛喷出的气
变成云，把牛的血变成彩霞，把牛的左眼变成太阳，把牛的右眼变成月亮，把牛的两颗尖牙变成了启
明星和北斗星，把牛的其它牙齿变成满天星斗，把牛的四条腿，变成东、西、南、北的四根顶天柱。
　　从此，天地间才有了万物，才分了昼夜。人类也才迅速繁衍起来。　　不幸的是，神们因为天地
应该由谁来掌管而争吵了起来。你说你来管，我说我来管，互不相让。个个争得面红耳赤，人人吵得
怒目圆睁。烟沙神和沙拉神一气之下，便搭起天灶，采来大石。他们开始炼制火球，想把天地烧毁。
经过七七四十九天，他们炼出了九个火球。霎时，九个火球把天烧得通红，把地上的岩石烤得像蜡一
样都熔化了。人们呼天喊地，陷入了恐慌之中。咪戳神一看，叫道：“哎呀，不好！”忙约了其他诸
神一起发大水去浇灭火球。他们白天发三股冷水，晚上发三股热水，火球是被大水浇灭了，天地是保
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《东方神话经典》

住了，但是，大地却被大水淹没了，人们因此遭受了一场毁灭性的灾难。只有左罗和左卑兄妹俩，因
为躲进了葫芦里，才幸存下来。　　左罗和左卑兄妹俩藏身在葫芦里随波逐流，漂呀漂，漂了六年，
漂到了十条大江汇合的地方。大水落去之后，他们走出葫芦，落难在一个风吹不到的山崖上的一个雨
淋不到的岩洞里。　　举目无亲，好不伤心。他们决心要把亲人找到，左罗对左卑说：“我们分头找
吧，看看何处有我们的亲人。”　　“好呀，我们这就走吧。”　　左罗打着口哨走了，左卑吹着树
叶走了。走过九十九座山，阿妹听到的只有阿哥在山头上的回音；走过九十九条河，阿哥看到的只有
阿妹在河边的身影。　　回到岩洞，左罗和左卑除了伤心，又生出了几分担心来。他们担心人类只剩
下他们兄妹俩，因而就这样绝了种。兄妹俩反复思量，想试试用泥巴来做人。但是，泥人做了一个又
一个，没有一个变成活人。忽然，阿直神来到他们身边，说：　　“泥巴怎么能做．成人呢？要传人
种还得是人。你们兄妹成亲吧。”　　左罗听了，连连摇头说：“不行，不行，兄妹怎么能成亲呢？
”　　左卑听了，急忙把脸转过去，说：“羞死人了，这是天不容、地不许的事情呀。”　　阿直神
说：“你们不成亲，人类就要绝种了。”　　兄妹俩一着急，说：“不，我们还得去找人。同窝鸽子
才能成双，同胞兄妹不能配对。”说完，左罗吹起巴乌，左卑吹起哩噜，分头走了。　　走过原来九
十九个部落住的地方后，阿哥听到了哩噜的调子，阿妹听到了巴乌的声音。他们心里一阵高兴，都以
为是找到了人。想不到透过树叶，阿妹见到的是阿哥，拨开树枝，阿哥见到的是阿妹。　　兄妹俩闷
闷不乐地回到岩洞，阿直神再次来到他们面前。在左罗心里种下了爱，在左卑心里投下了情。又要他
们配对成双，并说现在世间除了他们兄妹，确实没有人了。这次，兄妹俩无奈了。不过，他们说做夫
妻的事，还得抛树叶，扔木刻，滚磨盘，看看大地的意思。于是，兄妹俩找到两座相隔九条河的高山
，左罗站在东山，左卑站在西山，第一次，他们各抛出一片树叶，两片树叶飘飘落落，粘在了一起。
第二次，他们各扔下一片木刻，两片木刻飞飞扬扬，合在了一起。第三次，他们各滚下一扇磨盘，两
扇磨盘翻翻滚滚，重在了一起。看到粘在一起的树叶，合在一起的木刻，重在一起的磨盘，想到传人
的事情，左罗和左卑不得已，只有红着脸做了夫妻，这样，人种又传了下来。　　木布帕捏地（傈僳
族）　　传说，在遥远的古代，只有天，没有地，天没有东西托着，就像一块浮动着的云彩，晃晃悠
悠的。　　那时候，天上有个能干的天神，叫木布帕。他力气大，一个人能挑几座大山重的东西。他
走得快，一天能绕着天转一圈。他看到天没有东西托着，随时都有掉下来的危险，木布帕决心捏个地
来支撑天。于是他辞别父母妻儿，背了天泥，穿云破雾，来到蓝天底下捏地。他从太阳升捏到太阳落
，从太阳落捏到晨星消失，终于捏出了一块平地。他又在平地种上一片花草树木，同时捏出了各种飞
禽走兽。这样，在他捏成的平原上，到处鲜花盛开，蜜蜂儿嗡嗡，在他捏成的森林中，到处是虎吼猿
啼，百鸟争鸣，一派生机勃勃的景象。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《东方神话经典》集结了东方世界的经典神话，范围涵盖了中国、东亚的日本、朝鲜半岛，南亚
的印度，西亚的古波斯（今伊朗地区）、古巴比伦（今伊拉克地区）、古希伯来（今中东地区）、北
亚的蒙古以及东南亚诸国 ，特别是中国部分吸收了现存于中国的活态神话文本，突破了普通神话文本
局限于典籍和汉民族神话的的局限，展示了东方文学经典最古老的源头，既面向专业读者，又是面向
普通读者和青少年的神话选本。
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精彩短评

1、故事比较简单，适合儿童看
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