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《都市情感杂质4》

前言

爱情，几乎是我们每个人都无法绕开的字眼。爱情的话题，自有人类文明起，便有了各种美丽和哀愁
。我这里所写的爱情故事，是以记者的身份，接受倾诉者的诉说，再点点滴滴记下的发生在都市的爱
恨离别。大都在现代快报《爱周刊》上刊发过。故事五彩缤纷，味道酸甜苦辣咸。在记述的过程中，
我已化名并隐去讲述者的身份，并在细节上做了处理，在保护当事人隐私的同时，尽量把原生态的故
事面貌表现出来。写出的故事，不论是什么样的色彩，终极意义是帮助讲述者释放忧伤，或是晒出幸
福。爱情？爱情是，你无数次安慰我，要我放心，要我相对满足，简单的道理，却很难做到。其实我
不该再过多地奢望拥有你哪怕多一秒钟的时间，可是我忍不住，我就是这样贪心，更多更多，期盼天
荒地老的传说，至死不渝。体验爱情的气息，品尝爱的温暖执拗，轻抚陌生人爱的轮廓。爱是我不想
走，我想时时刻刻留在你身边，我违背了很多我的本性，只因为有你。爱情是，你就是我的注定。爱
是为爱过的人祝福，为爱你的人珍重。爱情五花八门，各有滋味。在我的采访过程中，接触了许多向
《爱周刊》倾诉的朋友。压抑者占据比例较大，压抑需要讲述。倾诉的最终目的是想让自己放松，让
自己活得轻松些。我是忠实的听众。倾听这些故事的时刻，我面对面感受过泪水和阳光。为你抽过纸
巾，陪你沉默，陪你忘却。这些故事，是都市情感原生态。来读，希望能读到城市感情的律动。读别
人的故事，修炼自己，让自己的爱情圆润。感谢您来看我写的故事。为爱情祝福，也祝福每个人。梅
剑飞2011年2月，南京
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《都市情感杂质4》

内容概要

《都市情感杂"质"(第4辑)》精选了现代快报记者梅剑飞采写的都市情感实录，故事曾在是现代快报《
爱周刊》刊发。主题为都市男女的情感倾诉。来源于都市爱情的千姿百态。真实的故事，面对面的讲
述，爱恨情愁，泪水欢乐。《都市情感杂"质"(第4辑)》切实地反映了当下城市的情感状态和生存气息
，和那些虚构的爱情故事不同，这里呈现的爱情，原汁原味原生态。
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《都市情感杂质4》

作者简介

梅剑飞
80后摩羯座男。江苏盱眙人，现居南京。现代快报编辑。曾出版的作品有：《逐渐的清晰与模：村庄
笔记》《搁浅的潮声》《人生若只如初恋》等。
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《都市情感杂质4》

书籍目录

1．三年婚姻耗尽花样年华，我与恋爱的季节擦肩而过
2．他拉着我走了半个中国，爱情长跑在南京“撞线”
3．爱情在家庭暴力中散尽，我对一个大学生动了情
4．两地分居寂寞难耐，我和他都选择了背叛
5．做了9年家庭妇男，老公在落寞中背叛了我
6．炖好的燕窝被他打翻，随之粉碎的还有我们的爱情
7．结婚前还在“劈腿”，玩够了没有
8．我把心都给了最爱的人，她却像天上的云飘忽不定
9．劈腿的情人伤透了我的心
10．叫我怎么敢相信爱情
11．报复出轨老公，我也找了两个情人
12．好想去谈恋爱，却从来不敢动情
13．注定与所爱无缘，还是我有性格缺陷
14．被她两次抛弃，我伤心欲绝
15．明知他满嘴谎言，依然爱得痛不欲生
16．为爱情我抛夫弃子，到头来已遍体鳞伤
17．单亲的我渴望真爱，一路走来全是痛
18．11次一夜情，我堕落了吗
19．恋人考上公务员，取走我的积蓄突然蒸发
20．小姨子的孩子，跟我越长越像
21．5年前他追我追到了天津，5年后我抱着4岁女儿跳桥他不肯露面
22．她为我老公生了儿子，在爱情战争中紧逼我就范
23．9月9日就要结婚，她和90后网友谈开房
24．你把我的心带走，只留下空荡荡的存折
25．她躺在了别人床上，还说爱的是我
26．闺蜜瞒着我，给我老公写了三年情书
27．7年7个男友，结局总是分手
28．当爱已成往事，我与同性深情相拥
29．他爱上我19岁远房表妹，我爱上了有家室的网友
30．一份情四处停留，我的劈腿换来两个寂寞中秋
31．10年过去了，他成就了事业也成就了花心
32．同床共枕后，爱情在到来前已离开
33．恋上老公好友，想回头却找不到岸
34．我对洗头妹的痴恋，只是两个世界间的疑似爱情
35．此生你我两茫茫，不思量自难忘
36．学历击退爱情，我赌气嫁给了不爱的人
37．为爱情净身出户，情人却要我静心等待
38．两个男人，一个骗走了我的婚姻一个骗走了我的感情
39．拿什么挽回你，出轨后逼着我离婚的爱人
40．爱上了一个不该爱的人，我在混沌中等待梦醒时分
41．在我心中，一顶“绿帽子”价值40万
42．7年恋爱之痒，拴住了我却逃脱了他”
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《都市情感杂质4》

章节摘录

版权页：1.三年婚姻耗尽花样年华，我与恋爱的季节擦肩而过关键词：擦肩主题：离婚后我刚21岁，
之前已有3年婚姻生活。同龄的小姐妹都过着无忧无虑的生活，而我每天都从泪水中醒来。“今天我
打了两个鸡腿，我实在吃不下，你帮个忙吧。”我还没反应过来，一只鸡腿就出现在我的饭碗里，我
愣住了本来我是有机会上大学的。2003年暑假过去，开学前一天夜里我通宵未眠，在被窝里哭到天亮
。这一天，我主动退学。从学校回家，我一路像踩着海绵，怎么也不相信自己会在16岁就离开校园。
只因为父亲病了，家里缺少了经济来源。现实所迫，我要工作。我理解母亲的痛苦，她也无可奈何。
一个月后，我在江宁一家毛绒玩具厂上班了。每天机械地给玩具剪料、分装、安置。那些毛绒玩具，
一个个被默默安置在墙角，还好，它们身边有相同的朋友可以做伴，我却无比孤独。在工友眼里，我
是个涉世不深的黄毛丫头；在我的眼里，这些工友也没有往日的同学那么单纯友好。我埋头工作省吃
俭用，每个月950元工资，800元补贴给家里，剩下的150元就是我每月全部生活费。我常常拖到食堂要
关门，才去打饭。有时候，去晚了，食堂没什么菜，我就泡上免费的汤汁拌饭吃，这样也好，省钱。
有时候，晚上我不吃饭，躲在宿舍睡觉。而我的单薄的身影被男孩小诚看在眼里，好几次他跟我一起
到食堂吃剩饭。我们坐在桌子两头，各自扒饭，彼此无语。小诚会时不时偷偷看我，我捕捉不到他目
光的含义，只好把头埋得更低。有一天，我独自来到食堂；人流散去，小诚坐在桌子前徘徊不定。在
我坐下后，他突然走过来坐我旁边，“今天我打了两个鸡腿，我实在吃不下，你帮个忙吧。”我还没
反应过来，一只鸡腿就出现在我的饭碗里，我抬起头后，他已经捧着饭碗跑掉了。我愣住了。鸡腿有
些咸，非常香。再后来，我静悄悄地来到食堂，总会看到小诚，他总说“这些红烧肉吃不掉”“这个
鱼吃不掉”。每一次，小诚都不给我回避的机会，也不给我说谢谢的机会就已跑开。小诚默默的关心
让我在孤单的玩具厂有了微笑的理由，我习惯了他在食堂静静地等我。一直等到小诚约我去街上吃饭
，我答应了，还答应了做他的女友。日子不再孤单，每日悉数快乐和希望，小诚在给我梦想。他的肩
膀能给我依偎，抚慰我少女孤单的心。可当我把自己的幸福告诉妈妈，美好的梦境便撕开了原本狰狞
的面目，爸妈坚决反对我和小诚在一起，原因只有一个，小诚是湖北人，“不能去省外”。父母对我
和小诚交往的反对，让我不敢再主动回家。“你爸快不行了，明天赶紧回来一趟。”。2004年12月3日
，妈妈焦急的一通电话让我心急如焚，第二天，得知我要回家的小诚主动请假送我。回家的路程不远
，但却是童话的终点，是我不幸的开始。我一回家，妈妈就把我关了起来，无论小诚如何跪地恳求，
家人都无动于衷。他们逼着小诚离开，我没有看到小诚离开时的神情，我脑海里只有他在食堂等我时
的期待。他重重地压在了我发寒的身上，他的双手抓住我颤抖酌肩膀，下身撕裂酌疼痛，他酌喘气在
我耳边响起，正在发烧酌我无力抵抗逼走了小诚，妈妈很快就安排我见了相亲对象。他叫恺歌，比我
大5岁，“恺歌家在岔路口有房子”“恺歌老实本分”⋯⋯在思念小诚的煎熬背后，我不想再让爸爸
妈妈操心，同意了和恺歌订婚。2005年年初，我和恺歌订婚了。订婚后，恺歌坚持要我和他一起去常
州工作。父母怕我在南京和小诚联系，当然求之不得。于是，我和相识几个月的恺歌，一个应该熟悉
却又陌生的男人一同上了火车，来到了常州。恺歌在常州新北区一家公司做设备，我在他公司下属的
酒店工作，比起和小诚在一起的。日子，生活不再那么紧巴巴，但是初恋的幸福仿佛是断了线的风筝
再也找不回来。恺歌不爱说话，常常在休息时和我一起出去吃饭，他总是一句话不说静静地坐着。看
着他盯着我韵眼神，真不知道他在想些什么。“就是他了吧，老实人，应该是我值得托付一生的男人
。”年少的我，第一次出远门，在陌生常州，耳边都是听不懂的方言。和小诚相拥的童话渐渐远去，
都过去了。刚到常州不久，我得了重感冒发烧39℃。昏昏沉沉的我连端杯子的力气都没有。在医院挂
完水，恺歌把我接到了他租的房子里。我迷糊地躺下，恺歌就重重地压在了我发寒的身上，他的双手
抓住我颤抖的肩膀，下身撕裂的疼痛，让我在迷迷糊糊中有了意识，他的喘息在我耳边响起⋯⋯正在
发烧的我无力抵抗，甚至发不出拒绝的声音，我的泪水浸湿了枕巾。我的意识里，他一脸微笑和满足
，就如早就在等我生病好有机可乘。那是我第一次，还是我在发烧生病的时候。一向不爱说话、老实
本分的他，竟这样对待我。
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《都市情感杂质4》

媒体关注与评论

都市的男女，爱的忧伤和泪水。梦想着刻骨铭心爱情的人；追求着和被追求着的人；想了解别人爱情
生活状态的人；忙碌着婚姻家庭而家庭幸福或不幸福的人。有时候，牵挂一个城市，只是因为一个人
。有时候，提到一个城市你会感伤或喜悦，还是因为那一个人。每一天，每个城市都会发生很多事情
。霓虹闪烁，车水马龙。外表平静的都市，内心却暗流涌动。每个人都在做自己的事，每个人都有自
己的心思。而爱情，川流不息的爱恨离别，是城市里最独特的风景。大家都是有故事的人，记录你的
故事，也是记录城市的心灵。心灵会有哀愁，那是爱情的滋味。有时候，当TA有了故事，却只能选择
向陌生人倾诉。很多有故事的人都有这样的苦衷，熟人面前有口难开。这是一本记录都市爱情全景的
文字。实录都市情感，爱情世界斑斓。　　——布衣(中国互优网总编辑)
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《都市情感杂质4》

编辑推荐

《都市情感杂"质"(第4辑)》是一部都市男女情感实录，发生在我们身边的爱情故事。故事五彩缤纷，
味道酸甜苦辣咸。爱情五花八门，围城内外男男女女的感情律动。这些故事，是都市情感原生态。来
读，希望能读到城市感情的律动。读别人的故事，修炼自己，让自己的爱情圆润。都市男女情感实录
，发生在我们身边的爱情故事。爱情是川流不息的爱恨离别，追求者和被追求者总想了解别人的爱情
，读别人的故事，修炼自己，爱情总是斑斓多彩。
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