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《采购美丽》

内容概要

杨思敏将多年熟知的日本流行彩妆、保养、美容等相关信息， 配合旅游的方式让读者深入了解日本的
流行物品和名店，并提出她多年美容保养的经验。
 而本书所介绍她本人逛街和那里可以找到 让自己变漂亮的密秘武器！
 也告诉和思敏一样喜欢逛街、一样爱漂亮的女生， 
其实去日本旅游的时候，除了漂亮的风景、好吃的料理外， 还有很多可以让自己变漂亮的东西。
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《采购美丽》

作者简介

杨思敏，本名小林麻美，情人节这天出生在日本千叶县的水瓶座美女，从1997年耐斯澎澎香浴乳广告
让人惊艳之后，陆续拍摄过近十部广告片，参与戏剧演出，主持电视节目，并担任许多观光旅游活动
的代言人。
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《采购美丽》

书籍目录

自序
一 思敏的美丽惊艳
1 体验彩绘指甲的魅力
2 思敏教你自己做:自己动手彩绘指甲乐趣多
3 享受按摩放松旅行的疲劳
4 走一趟半自助染发店
5 思敏教你自己做:自己动手染发其实很简单
6 身心陶醉在温泉
7 思敏教你自己做:不用出门也能在家泡温泉
二 彩妆用品轻松购
三 思敏的美丽购物秘笈[彩妆篇]
1 哪一种粉底最好用
2 拥有好气色全靠遮瑕膏
3 夹睫毛的工具和技巧一样重要喔
4 睁一只眼、闭一只眼偷学到的眼影功夫
⋯⋯
四 思敏的美丽购物秘笈[用品篇]
⋯⋯
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《采购美丽》

精彩短评

1、说不上多值，但是买本瑞丽还得20呢，看完也就完了。这本数10块钱，我看完了多少还记住几个小
窍门呢。还不错啦。
2、从图书馆借回。很实用的一本书~
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