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《爱·情》

前言

“天涯地角有穷时，只有相思无尽处。”这是晏殊的诗。此诗前面还有两行，“无情不似多情苦，一
寸还成千万缕。”其中一句就用了两个“情”字。欧阳修也曾写道：“人生自是有情痴，此恨不关风
与月。”关于“情”，中国古代留下的名句很多，对“爱”却很少言及。繁体的“爱”字内含“心”
，爱在心中。细想古人造这个字，是睿智的。如今简化去掉了“心”。不知从何时起，“爱”似乎成
了捉摸不定的东西。“结婚证9块钱，离婚证8块钱，简单得很。”有人这样说。王小艾写这本书，要
回答爱和情的这个问题，已很不容易。这本纪实故事源于女性情感历程的自述，基本上以女主人公内
心独白行文。作者把她们的原话转化为文本叙述，大致如下：有的女子想不通丈夫为什么对我这样狠
心？有的女子搞不懂有钱的男人为什么这么坏？有的女子只想有个家，为何难以如愿？有的女子婚外
恋情终成正果时，为何感到并不幸福？有的女子真情付出却遇上了爱情玩家；有的女子陷入了情欲沼
泽，不能自拔；有的女子在不懂爱情时稀里糊涂地结婚，然后是黯然离婚；有的女子太多情，老公和
情人都成了最爱；有的女子为报复出轨丈夫，最后饮下自酿的苦酒⋯⋯书中有些事甚至荒唐得令人难
于置信。这些生活中发生的真事本属于个人隐私，有人称之“不能曝光的底片”。或许这些女性受伤
很深，或许是受伤者渴望倾诉，她们不仅向作者倾诉，还鼓励作者写出来，说是把真名隐去，把真事
写出，“让姐妹们不要步我后尘”。
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《爱·情》

内容概要

《爱·情:32个不幸婚姻里的女人故事》内容为：“天涯地角有穷时，只有相思无尽处。”这是晏殊的
诗。此诗前面还有两行，“无情不似多情苦，一寸还成千万缕。”其中一句就用了两个“情”字。欧
阳修也曾写道：“人生自是有情痴，此恨不关风与月。”关于“情”，中国古代留下的名句很多，对
“爱”却很少言及。
繁体的“爱”字内含“心”，爱在心中。细想古人造这个字，是睿智的。如今简化去掉了“心”。不
知从何时起，“爱”似乎成了捉摸不定的东西。“结婚证9块钱，离婚证8块钱，简单得很。”有人这
样说。王小艾写这《爱·情:32个不幸婚姻里的女人故事》，要回答爱和情的这个问题，已很不容易。
这本纪实故事源于女性情感历程的自述，基本上以女主人公内心独白行文。作者把她们的原话转化为
文本叙述，大致如下：有的女子想不通丈夫为什么对我这样狠心？有的女子搞不懂有钱的男人为什么
这么坏？有的女子只想有个家，为何难以如愿？有的女子婚外恋情终成正果时，为何感到并不幸福？
有的女子真情付出却遇上了爱情玩家；有的女子陷入了情欲沼泽，不能自拔；有的女子在不懂爱情时
稀里糊涂地结婚，然后是黯然离婚；有的女子太多情，老公和情人都成了最爱；有的女子为报复出轨
丈夫，最后饮下自酿的苦酒⋯⋯书中有些事甚至荒唐得令人难于置信。
这些生活中发生的真事本属于个人隐私，有人称之“不能曝光的底片”。或许这些女性受伤很深，或
许是受伤者渴望倾诉，她们不仅向作者倾诉，还鼓励作者写出来，说是把真名隐去，把真事写出，“
让姐妹们不要步我后尘”。
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《爱·情》

书籍目录

序患难之中见丈夫真情报复丈夫饮自酿苦酒感激情人的妻子如此宽容陷在无爱的婚姻迷失在婚外恋中
“婚外情”毁了我家只想有一个家有钱的男人怎么这么坏我不该对丈夫太放纵情人只是一块补丁老公
和情人我都爱我为什么得不到真爱我的爱丢失在冲动中想回到前夫的身边我那幽怨的暗恋伤心路上我
获得新生没有性爱的婚姻不会长久没有爱情放不下为什么受伤的是我“婚外情”让我爱断情伤“婚外
情”终成正果我并不幸福我出轨陷入尴尬境地考验丈夫，赔了丈夫爱情是不能重来的老公说我不是处
女老公为什么对我这样狠心我不再对婚姻抱任何幻想我这辈子不再嫁人了我真不知道什么是爱情真情
付出，遇上爱情玩家我悲惨的婚姻与爱情我那痛悔的爱情后记
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《爱·情》

章节摘录

患难之中见丈夫真情1987年，我高中毕业到了一个事业单位当临时工。一天，我一个要好的同学和她
的几个朋友一起去风景区游玩，因为我没时间去，他们在谈天时提到了我，同学便把我的照片拿出来
给大家看，其中有一位男青年名叫肖汉权，他是在一个企业工作，看了我的照片后，觉得我人很可爱
，便从我同学那儿要了我的通信地址，给我写信。我出于礼貌，就给他回信。信的内容都是谈些平常
琐碎的事情，比如工作，还有一些社会上的有趣的事，问好什么的，整整通了三年的信。困难，遇上
好人，解我眉急大受感动1990年，我招工到了一个工厂当了工人。一天，我收到了一封他正式向我求
爱的信，说收到信后马上挂电话给他。可是，不知什么原因，信慢了一天收到，因此他接不到我的电
话，认为我不同意和他恋爱，便和一个在高中时追过他的女同学确定了恋爱关系。当我收到信马上按
他信上的要求，回电话给他时，他说：“一切都晚了，我们可能没有缘分！”当时我心里有点失落感
，但他还是经常和我通信，保持着信友的关系。1991年5月1日，肖汉权结婚，我也在同年的10月1日结
婚。一年后，他的妻子生了一个男孩，我因为不小心两次造成流产，直到了1993年6月生下个男孩
。1997年，我和丈夫因工厂倒闭，双双下了岗。丈夫只好去帮人打工赚点钱来维持一家人的生活。肖
汉权知道后，常常会在来信中夹上10元或20元寄给我，我说不要，他说这是他的一点心意，因为我这
个家生活比较困难，确实很需要钱，也就把他的好意收下，想以后有了钱再还他。1998年，我的儿子
上了幼儿园。我也想出去找点事情做，赚点钱来减轻家庭的负担。我有一个同学在一家公司工作，她
介绍我到公司当业务员。我和肖汉权聊了这事，肖汉权很支持我去。我说要交押金500元时，他马上从
邮局寄来了500元。对他的帮助我很感激，心里感到沉甸甸的。说真的，当时我要从家里拿出500元押
金是有困难的，他帮了我的大忙，也给了我去公司当业务员的信心。我在公司非常勤奋，很快学会了
销售业务，当拿到工资800多元时，我高兴得不得了。那时的800元可算是高工资了，我写信告诉肖汉
权，要把500元钱还给他。他说不要还，我想，这是他的客气话，是一定要还的。当时我算了一下，和
肖汉权通信已有十个年头了，他是那样无私地帮助我，还不乘这还钱的机会去见他一面，也好当面表
示一下我的谢意。可是因工作忙，还有家里的一些事走不开，直到1999年，我们这里铁路开通有了火
车，我才带着儿子坐上火车去见他。他来火车站接我。我认不出他，可他一看见我就认识我，说我和
照片上长得一样。他中等身材，戴着眼镜，很斯文的样子，要是和我丈夫比的话，那还是我丈夫长得
更帅，但他的气质要比我丈夫好。他是个大学生，我丈夫是个高中生，他是干部，而我丈夫是工人。
他各方面的条件都比我丈夫好。不过我和他只不过是笔友关系，他条件再好，我也没有什么其他的想
法。他包车把我母子安排到一个宾馆住下，然后请我们到一家酒店吃饭，这一切都是他花钱，吃完饭
他送我母子俩到宾馆后就回去了。到了半夜，我听到有人敲我的门，我一看是肖汉权。说真的，他的
到来，让我一阵心跳，看得出来他也很激动。他在房间里和我一直聊到了天亮。时间过得像是飞了过
去，我们谈得相当愉快。那晚也真是奇怪，我儿子一个晚上都不肯睡，要不，我和他一定会有故事发
生的。第二天，他送我们上了火车。坐上火车后，我才记起钱忘了还他。看得出来，肖汉权的为人相
当好，我当时还真有点为当初错过了机会而深感遗憾。偷情，犹如吸毒，染上了就不能自己从那次见
面后，我和肖汉权的关系更进了一步，不像以前那样总是客客气气，说话随便了许多。我们还是会经
常通信，他还是像以前一样常常帮助我。我和他这样纯洁的友情，我从来没和我丈夫说过，他也从没
和他的妻子说起。我们一直通信到了2002年，我买了手机后为止，整整通了15年的信。有了手机后，
我们经常通电话，方便了许多。他成了我生活中重要的人之一。我们无话不谈，我有什么事都喜欢和
他商量。2003年，我丈夫学会了开车，便帮人搞货物运输，后又和人合伙办起了一个货运站，生意非
常好。常言道：“有钱的男人就变坏”，家里没钱的时候，我们夫妻还是比较恩爱的，他做什么事情
都会和我商量。我们会一起去逛商店，他陪我买菜买衣服什么的，对我又体贴又关心。自有了钱后，
他就有点得意忘形了，做什么事都是我行我素，从不把我放在眼里，常常借故不回家。我说他时，他
不但不给我好脸色，还怪我说：“你怎么这么哕嗦，男人的事你女人少管。”丈夫对我这样，我告诉
了肖汉权。肖汉权说：“可能是因为你丈夫工作压力大，你要多体谅他，不要和他太计较，要多关心
他一点，两个人好好坐下来沟通一下，看是什么原因⋯⋯”我觉得肖汉权说的话有道理。有一天，我
想和丈夫好好沟通一下，到底是什么原因这样对我，可话还没说，一个电话来了，他说有事就又走了
。我问他到底什么事，他说：“女人家头发长见识短，和你说了也没有用。”我当时听了很伤心，但
一想到肖汉权说的不要太计较，要多体谅他的话，气就消了很多。可是后来他钱也很少拿回来了，我
问他怎么回事？他说：“女人不要管太多，你又不是没饭吃。”一次，一个朋友说，经常看见我丈夫
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《爱·情》

在酒店里请客吃饭。我问他：“请客吃饭为什么不叫我和儿子一起去啊？”他说：“我请客还不是为
了拉人家的生意，这年头不请客怎么会有生意。都是生意上的事带着你们母子一起吃，人家会认为我
是要他们陪我们一家人吃饭呢，会觉得我不够诚意，再说和我合伙的也没有带他的老婆和儿子一起去
，我带你们母子去，他会认为我们贪小便宜的。”我听了老公的话，觉得说得有道理，可心里不知为
什么就是很不舒服，心情越来越不好。我又向肖汉权诉苦。肖汉权说：“你还到风景区玩两天，我带
你去爬爬山，你一定会开心起来的。”我听了肖汉权的话就真的去了，他带我爬完山，人有点累了，
我们就住在风景区的一个宾馆里，吃完饭他到我的房间里聊天，聊着聊着我和他都情不自禁，他吻了
我，我再也控制不住了，就和他睡在了一起，从那一刻起，我们从友情变成了爱情。偷情，就像是吸
毒一样，一旦染上，诱惑力特别强，根本无法控制自己。我的感情全部倾倒在肖汉权身上了。而我丈
夫依旧忙于自己的事业，对我的出轨一点也不知情。肖汉权在和我一起时他的动作非常的温柔，特别
的细心体贴。有一次，他轻轻地抚摸我的乳房时，发现我的右乳房有一个肿块，他建议我到医院做检
查。 乳癌，如雷轰顶，丈夫情人两种态度我到医院做了体检，通过做乳透和红外线以及细胞检验后，
确诊为乳癌一期。此结果让我如雷轰顶，不知所措。我丈夫知道后，扔下所有的事情送我到肿瘤医院
住院并精心照顾我。肖汉权经常挂电话来安慰我。一星期后，医生为我做乳房切除手术，还好发现得
早，要不我就没救了。我心想多亏了肖汉权，是他救了我的命，要是没有肖汉权可能就不会发现自己
得了癌症。我内心深处更加感激肖汉权了，原先和他偷情时还有一点对丈夫的负疚感，这时已是荡然
无存，还庆幸自己有了和肖汉权的“婚外情”。但自我生病后，我丈夫像是变了一个人，对我关怀备
至，不时对我说：“乳癌是常见病，切除了就好，咱俩还没过够，上天是不会这么残忍的。”可是，
无论我丈夫怎样呵护我，我都沉默不语。这突如其来的癌症使我如坠万丈深渊，而并非惧怕癌症，而
是惧怕从此失去肖汉权。我想念他，希望在我性命攸关的时刻有他陪伴在我的身边。可是情人就像是
偷来的钻石，不能拿出来向人炫耀。直到我丈夫在手术通知书上签字，把我推进手术室时，我才深深
体会到丈夫和情人的区别。动完手术后，我的病并不像我丈夫说的那样“切除了就好”。医生认为，
为了安全起见，要求我进行化疗和药物治疗。为了省钱和方便，我要求出院回到家里。从此，我丈夫
除了定期陪我化疗外，还到处为我求医问药。他只要听到别人说吃什么好，他就买什么。保健品买了
一大堆，还有甲鱼、水鸭，不断买来给我吃，只要能治好我的病，他什么都原意做。有人说信上帝我
的病会好，他立马跑到教堂找牧师，说他信上帝，叫牧师帮助祷告。有人告诉他哪个庙的菩萨灵，他
无论多远都会跑去烧香，一回来就高兴地说：“我今天在庙里抽了一根是上上签，你的病很快就会好
了。一看着他那为我苦中作乐的表情，我的心里头常常泛起阵阵的酸痛。不知是化疗的作用，还是我
丈夫的痴情感动了上苍，我的病情得到了控制。当我丈夫高兴地抱住我喜极而泣时，我说：“有什么
高兴的？这样无情无爱地活着还不如让我死了好。”我丈夫听了说：“你这是怎么啦，是不是病糊涂
了？”说实话，在我患病的日子里，我丈夫的所作所为我都看在眼里，记在心上，也时常被他感动的
泪流满面。
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《爱·情》

后记

《爱·情》一书杀青之后，面对电脑，百感交集，沉思许久，总觉意犹未尽。终于想明白，我心底还
想说的，是我的父亲母亲。我的父母都已耄耋之年。二老相濡以沫一辈子，至今每天还谈笑风生，相
互搀扶，手拉着手儿去散步。可有谁知道，在他们幸福笑容的背后，有着多少人们难以想象的艰辛。
多少苦难，曾经缠绕在他们坎坷的人生路上。父亲1958年被划为右派，失去工作。母亲是小学教师，
全家老少八口人的生活重担，瞬间落在母亲的肩上。母亲上要奉养年迈的婆婆，下要抚养我们五个未
成年子女，还要关爱照顾身心受到沉重打击的丈夫。但她没有被困难所吓倒，她就像是春天的阳光，
沐浴着我们家里的每一个人。那年月，阶级斗争的火药味，浓浓地笼罩着社会。世俗的冷眼，生活的
艰辛，都没有把母亲压垮。母亲她深信夫君是好人，好人也有受委屈的时候。母亲手巧，会剪布裁衣
。记得我几次梦中醒来，都见母亲还在灯下帮人缝衣服，以补贴家用。人一倒霉，倒霉的事就接着来
。父亲患上胆结石症，后来做了胆切除手术，身体十分虚弱，母亲更加细致地照料父亲的起居。母亲
自己身体也不好，但无论有什么病苦，她总是想法瞒着父亲，自己硬撑着。记得有一次母亲突然肚子
疼，大汗直冒，她却咬紧牙关忍着，一声不吭。她对我说：“如果被你父亲听到，他的肚子也会痛的
。”长大后我才明白，母亲总是把艰难和烦恼留给自己，在父亲面前始终露着一脸微笑。
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编辑推荐

《爱·情:32个不幸婚姻里的女人故事》介绍了：人生自是有情痴，此恨不关风与月。都说人生有如一
条河，流淌着曲折艰辛。有时只那么一两步便陷入要把自己淹没的漩涡。大悲大痛之后常有大彻大悟
。如何从错缩复杂的情感纠纷走出来，寻求幸福的新生活。这该是一个值得思索的话题。《爱·情》
通过32位女性的自述，或许能使很多人在阅读中看到自己，有所思而有所益。
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