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《今晚有事不回家》

前言

　　有人说：我现有的婚姻可以打80分．那剩下的20分我要在婚外弥补。　　有人说：我的家庭烈有
责任，没有爱情。为了孩子和良心，我不离婚，可我也不能欺骗自己的感情啊?　　有人说：这只是一
段浪漫的插曲，我又不会走太远，何必非要给自己背上十字架呢?　　有人说：我知道他在外边肯定有
这些事，可是又能怎么样?这是找优秀男人必然的代价。要不你去找个老实巴交窝窝囊囊的?　　有人
说：我们的婚姻现在不在状态。虽然我们夫妻感情不错，可我们两地分居，要我守活寡呀?再说他也有
自己的解决办法。　　有人说：我奋斗了这么多年，该为家里做的贡献都做了，现在也该自己享受享
受了吧?周围的人不也都这样吗?　　有人说：逢场作戏嘛，赶上这种情况，大家都是正常男女，偶尔
出一下轨也没什么大不了的。　　有人说：这种平平淡淡的生活虽然是真，可是也太单调了，还是应
该有点刺激调味一下。忠诚和道德固然重要，可也不能完全压抑自己。
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《今晚有事不回家》

内容概要

本书由多位记者深入采访而成，资料翔实，情感入微，所选取的采访对象都是都市中的主流人士。他
们大多有家有业，有文化，有社会地位，也有理性的思考。他们并非不计后果地边缘和叛逆，也没有
明目张胆的放纵和张扬，传统道德对他们有约束力，婚外情感对他们也有吸引力，他们会顾忌到自己
的身份地位和家庭，但也有补偿自我的潜意识。家庭内外，情感欲望，道德责任，事业人生⋯⋯在诸
多要素的交织中，他们有的潇洒，有的迷茫，有的执著，有的困惑，有的大胆，有的谨慎⋯⋯
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《今晚有事不回家》

书籍目录

一 “翡翠指甲盖”
二 花落到了哪里，忧伤就会落到哪里
三 一等男人和一等女人
四 回家吧，也许一切还来得及
五 壳内壳外
六 妻子的爱，要有母爱的宽容
七 只有生活，爱才有所附丽
八 流逝的季节和属于夜晚的内心独白
九 各取所需
十 是谁导演了这场戏？
十一 生活没有浪漫的故事
十二 玩不起的游戏
十三 雪舞纷纷
十四 聚散离合都随缘
十五 很受伤，我是他暧昧情的一个棋子
⋯⋯
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《今晚有事不回家》

章节摘录

　　回家后，李民又和我提起了辞职的事情，并埋怨我何必为了工作和同事关系搞得那么僵，又不是
关系到自己利益的事。我失态地冲他大喊：你还是不是男人?你自己老婆让人打了，你还埋怨?　　李
民幽幽地回了一句：别以为我什么都不知道。家里的老人都在看着呢，我全当什么事情也没发生，我
们继续过自己的日子。　　我做贼心虚地冲他大喊：我做什么了?你知道什么?说呀，你怎么不说呀?　
　他默然地带上了门，出去了。　　4、秋天奇异的火焰，宛如麦田里的罂粟　　我和李民冷战了好
长一段时间，这段时间里，我的老板方方给了我极大的关照。　　不管怎么样，我和李民像一只用胶
水粘好的，曾经摔裂过的玻璃杯一样，日子又恢复到了原来的样子。李民听到的只是公司里好事的人
的风言风语，而老板方方因为这个，已经开除了好几个员工。李民隐约地知道了我有红杏出墙的嫌疑
，却找不到事实，自己郁闷了一阵子之后，对我又恢复了原来的态度。李民曾经找到公司，和方方推
心置腹地谈了好长时间，方方告诉他：世间本无事，庸人自扰之。

Page 5



《今晚有事不回家》

媒体关注与评论

　　今晚有事不回家　　林夕　　前几日，沧浪书业的老总打电话给我，说他们正策划一本书《今晚
有事不回家》，是专门写婚外情的，向我约稿。我听了，心中暗想：写婚外情的书前几年比较火，当
时大家感觉新鲜，这几年已经降温了，再出这种书能好卖吗？　　大概是觉察出我的疑虑，这位在书
海驰骋多年、有丰富经验的总编说：“我们出这本书不是为了猎奇、为读者提供情感消费，为了可读
性，虽然也要求写故事，但不写那些城市边缘人，尽管他们的故事好看、刺激。我们关注的是社会主
流人士，通过他们的情感生存状态，探讨爱情与婚姻、自由与责任、个性解放与道德规范之间相互依
附又相互矛盾的二元关系。”　　我当即答应下来。尽管知道这样的书可能不会很畅销，写起来也比
较费力，但我还是决定推掉其他事务，积极参与进来。因为它关注的主流人士，说白了，也就是我和
我的同龄人。　　作为６０年代出生、８０年代受大学教育的群体，我们被称为六八式，就像当年的
老三届，我们的青春时代正处在社会转型期，命运不可避免地打上了社会的烙印。幸运的是，我们不
是置身于文革灾难，而是沐浴在改革开放和经济发展带来的无限商机中，经过十几年的拼搏，现在基
本上成为各行业的主流、社会的中坚，可以左右、影响许多人的命运。也算是多年的努力终于有了回
报，事业攀上了一个高峰。　　相比之下，在感情方面，就没这么简单了，形式比较复杂。基本上，
我们这一代人大都是大学开始初恋，经过海誓山盟，一毕业就踏上婚姻殿堂，从恋人变为伴侣。有些
虽不是初恋，但最多也是第二恋、第三恋，绝少有超过第四恋的。也许这在现在的新新人类看来有些
不可思议，但那时的人就那么简单。当然，简单有简单的好，一次恋爱成功，无需品尝失恋。但有一
个致命缺陷——因为没有经过充分选择，这种看似坚固、实质脆弱的组合，暗含着被外来者插足的隐
患。　　尤其是某些男性。本来就是视觉动物，对美一向爱不释手。虽然已是不惑之年，春心依然不
减当年。而事业的成功又为他们提供了一张获胜的王牌，很少有美眉在他们的追击下不被俘获的。更
何况，有些美眉主动送货上门，根本无需劳民伤财费心追击。她们自有她们的逻辑，如果靠自己奋斗
，需要十几年甚至几十年才能享受成功果实，到那时早成黄脸婆了。张爱玲就说过，成名要趁早，来
得太晚，享受起来也不那么痛快了。成“财”也一样。既然上帝赐给自己以美貌，既然美貌可以兑换
财富，又何必舍近求远、苦等未来呢？青春像时令鲜果，要即时享受，过季就来不及了。因此，男人
的财富＋女人的青春，几乎成了婚外情的一种固定模式。看上去更像是婚外利。但人非草木，谁能保
证日久不生情呢？情和利就像一对孪生姐妹，本来就难分得清。再说了，管它是情是利，人家当局者
两相情愿，一个愿打，一个愿挨，关我们什么事。苦就苦在那个同样是局内人、却被隐瞒了真相的妻
子。她有什么错呢？就因为青春不再，年华已更改，但这是自然规律，没有人逃得掉。况且世上没有
永久的秘密，她迟早要知道，但知道了又能怎样？根据国人男强女弱的传统，也许一开始她的身份、
能力就比丈夫低，即使两人当年站在同一起跑线上，按照男主外、女主内的分工，怎么可能要求一个
十几年如一日、把心血和精力都倾注在家庭上的女人，和在外拼搏奋斗的丈夫身处同一个高度？　　
女人就是这样，在传统男权文化压迫下，成了弱势群体，失去了发言权。如果想保住婚姻，要么装作
不知，要么睁一眼闭一眼，总之，要把悲伤留给自己。而男人，只要说一句“今晚有事不回家”，就
可以在外面寻欢作乐，他们有快乐的理由——因为我很优秀，不离婚已是对你负责，你不能再阻挡我
有情人。被你一个人霸着，那是资源浪费。翻开历史，看看那些举世闻名的风云人物，有几个不风流
？你如果不服气，就优秀给我看。优秀也没用，因为你是女人，你只能独自优秀。你的优秀不仅招不
来情人，或许还可能把身边的男人吓跑。惟一的好处是：即使晚上真有事，也不用说——今晚有事不
回家。
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《今晚有事不回家》

编辑推荐

　　这《今晚有事不回家——都市主流人群婚外情感采访实录》不是为了猎奇、为读者提供情感消费
，为了可读性，虽然也是写故事，但不写那些城市边缘人，尽管他们的故事好看、刺激。这《今晚有
事不回家——都市主流人群婚外情感采访实录》关注的是社会主流人士，通过他们的情感生存状态，
探讨爱情与婚姻、自由与责任、个性解放与道德规范之间相互依附又相互矛盾的二元关系。都市主流
人群婚外情感采访实录！在繁忙的都市里，在窜梭的车流人海中；在迷离的灯光下，有这样一些人⋯
⋯网络在渗透，手机在普及，物质在丰富，构成社会的个体们不由自主地在变化，于是，社会成员中
有了这样一些人群；徘徊在传统与新潮之间，游离于理性与冲动之际，演绎着一出出令人迷惑、令人
眩目的情感现象。
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《今晚有事不回家》

精彩短评

1、爱情中最美丽和可贵的就是纯洁。←能懂但是理解不透
2、想起Don说的 最好的建议是不结婚
3、小时候有段时间在家各种翻书、对未知世界的好奇和启蒙，翻到了《金瓶梅》《木子李性爱日记
》，还有就是这本。一本社会学方面的书，关于家庭、婚姻、感情。
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