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《都市情感杂“质”第一集》

前言

爱情，几乎是我们每个人都无法绕开的字眼。爱情的话题，自有人类文明起，便有了各种美丽和哀愁
。我这里所写的爱情故事，是以记者的身份，接受倾诉者的诉说，再点点滴滴记下的发生在都市的爱
恨离别。大都在现代快报《爱周刊》上刊发过。故事五彩缤纷，味道酸甜苦辣咸。在记述的过程中，
我已化名并隐去讲述者的身份，并在细节上做了处理，在保护当事人隐私的同时，尽量把原生态的故
事面貌表现出来。写出的故事，不论是什么样的色彩，终极意义是帮助讲述者释放忧伤，或是晒出幸
福。爱情？爱情是，你无数次安慰我，要我放心，要我相对满足，简单的道理，却很难做到。其实我
不该再过多地奢望拥有你哪怕多一秒钟的时间，可是我忍不住，我就是这样贪心，更多更多，期盼天
荒地老的传说，至死不渝。体验爱情的气息，品尝爱的温暖执拗，轻抚陌生人爱的轮廓。爱是我不想
走，我想时时刻刻留在你身边，我违背了很多我的本性，只因为有你。爱情是，你就是我的注定。爱
是为爱过的人祝福，为爱你的人珍重。爱情五花八门，各有滋味。在我的采访过程中，接触了许多向
《爱周刊》倾诉的朋友。压抑者占据比例较大，压抑需要讲述。倾诉的最终目的是想让自己放松，让
自己活得轻松些。我是忠实的听众。倾听这些故事的时刻，我面对面感受过泪水和阳光。为你抽过纸
巾，陪你沉默，陪你忘却。这些故事，是都市情感原生态。来读，希望能读到城市感情的律动。读别
人的故事，修炼自己，让自己的爱情圆润。感谢您来看我写的故事。为爱情祝福，也祝福每个人。梅
剑飞2011年2月，南京
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《都市情感杂“质”第一集》

内容概要

《都市情感杂"质"(第1集)》精选了现代快报记者梅剑飞采写的都市情感实录，故事曾在是现代快报《
爱周刊》刊发。主题为都市男女的情感倾诉。来源于都市爱情的千姿百态。真实的故事，面对面的讲
述，爱恨情愁，泪水欢乐。《都市情感杂"质"(第1集)》切实地反映了当下城市的情感状态和生存气息
，和那些虚构的爱情故事不同，这里呈现的爱情，原汁原味原生态。
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作者简介

梅剑飞
80后摩羯座男。江苏盱眙人，现居南京。现代快报编辑。曾出版的作品有：《逐渐的清晰与模：村庄
笔记》《搁浅的潮声》《人生若只如初恋》等。
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书籍目录

1．我的爱情被异地恋、闪婚、AA制打碎
2．有一种爱属于无语凝噎，有一种情永远只在路上
3．要给我买礼物的大叔消失了
4．我的婚姻是一场控制权争夺战
5．我离婚得义无反顾，冷冻了他爱我的温度
6．婚前的隐秘经历突然曝光
7．我的女友是未婚妈妈
8．老婆和男网友聊了通宵
9．女友大我15岁，爱情会随着光阴老去吗？
10．婚后第7年老公难耐婚外诱惑
11．越过友情的边际，我们走入爱的禁区
12．不孕恶作剧葬送爱情
13．老公的网络小三竟然是他
14．一句谎话引发的“婚姻血案”
15．其实只是一夜情，而且她不要我负责
16．我的恋人是已婚女老师
17．婚姻尽头，看见罗生门
18．半推半就之间，是爱情吗？
19．订婚之后遭遇出轨
20．瞒过老公的婚外恋，有了爱情结晶
21．被蒸发的公交车爱情，空气里还留有她的味道
22．一场事先策划的婚外情突袭
23．你把我的爱情带走，从此我一无所有
24．她像大海里的一滴水，融在茫茫的南京城
25．推开房门，老公正给我姐做按摩
26．爱情死于距离死于背叛
27．你给的归宿感有生命周期吗？
28．爱情出租车只打表不收费
29．我隐瞒年龄，和小我10岁的已婚男人恋爱
30．嫁给离异男，他嫌我不如前妻
31．头发没了，爱情也没了，爱上我的人，还是我的发？
32．原想让你爱上我，但我现在后悔了
33．难道我只是他“外面女人”中的一个
34．爱上比我小12岁的“弟弟”
35．离婚了，后悔了，想和你重新开始了
36．在男人之间漂流，我是不是该停泊下来
37．他不许我和陌生男人说话
38．老公脖子上有一道清晰的吻痕
39．我空有财富了无情趣，爱妻追随网络情人而去
40．我曾经委婉拒绝了你，再回首，你已不在原地
41．“心未动，身已远”，老公的背叛成了我出轨的理由
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章节摘录

版权页：1.我的爱情被异地恋、闪婚、AA制打碎关键词：闪婚主题：永元不准我过问他的私人空间，
“我回家太晚，说明我有事；我的手机，没有我的允许，你不得擅自偷看。我也会尊重你，涉及个人
的爱好，我们各玩各的，互相尊重。”亚伟含蓄地对我提出分手，只是暂时离开你一段时间亚伟变了
，他对我逐渐冷淡。有时候，他在我身边，半天都没一句话。2005年9月，我们大学毕业才两个月，亚
伟含蓄地对我提出分手，“我们分开几天怎么样？”我问亚伟究竟是什么意思？他说：“天天在一起
，你不觉得厌倦？”这话太耳熟了，曾经，我对亚伟也说过。我说：“你刚追我的那些天，为什么要
天天缠着我？”亚伟心平气和地对我说，他在深圳有个工作机会，平台和前景俱佳，“我要去深圳，
是否愿意跟我走？”我家在南京，父母在身边，我在南京生活20多年，哪都不去。亚伟还说我的父母
看不起他，“留在南京，一月拿着1000多块钱工资，还不够给你买衣服。没有面包吃，哪有什么爱情
？”“真的想走？”我不相信亚伟会走。亚伟点点头，再摇摇头，“现在让你跟我去深圳，确实不妥
，住的地方都没有。等我事业有成，再来南京接你⋯⋯”2005年9月底，亚伟远走深圳。临行之前，他
把我拉到栖霞山。我浑身汗水，双腿发软。几年前，和亚伟在栖霞山，看秋天的落叶，我们的爱情完
美无瑕。几年后，秋天还没到来，亚伟却要离开。“都要滚了，还要戳我的心？”我本能排斥亚伟的
举动，但我无法拒绝和他共同回忆往日。亚伟说：“我没说和你分开，我只是暂时离开你一段时间。
我怕你一时无法接受，才慢慢哄着你，希望你理解我⋯⋯”“这纯粹是谎言，你以为异地恋真的很浪
漫？”我没那么幼稚，“你们男人，太自私了！”“你要是不相信我，那我们先结婚？”亚伟说，“
你敢吗？”“这不是敢不敢的问题，我爸妈不会同意暂且不论，就你这态度，我也不可能嫁给你，你
是混蛋。”我发起脾气。亚伟和我大吵。吵着吵着，我们都累了。“这样也好，吵吵架，让你恨我，
我走得也就问心无愧，哈哈哈⋯⋯”永元的情绪稍微有点激动，他的话能刺痛我心里的伤疤亚伟走了
。起初，我们每天还电话联系，我也去过深圳几次。可“距离”真的是个可怕的词语，我深有体会，
感情经不起千山万水相隔。某年某月，没有谁先主动，我们不约而同地减少了给予对方的牵挂，你好
像从未在我的生活中出现过，来去无踪，你已经属于另外一片天空。那段时间，我的心空了，对爱情
产生绝望，我恨亚伟咋就舍得丢下我去追求所谓的理想？我也恨自己怎就不敢为爱情跟他去深圳？我
过着单身的生活。朋友们要给我介绍男朋友，我笑而不言，转而退却。光阴催人，转眼间，2009年，
我29岁了。成为亲朋好友眼中的剩女，“你怎么不着急？”妈妈表现得最夸张，唯恐我嫁不出去，逢
人便推销自己的女儿，看我有空就张罗给我相亲。我不耐烦，跟妈妈吵，妈妈说我不懂事。我理解天
下父母心，怎么办呢？要我去相亲我就去，就当演戏，去客串。客串也很累。2009年4月，我去结婚刚
三个月的好友家倾吐烦躁。好友的小家布置得好温馨，到处是宠物玩具，墙上贴着她自己的绘画。好
友老公系着围裙为我们做饭，我们吃水果，聊天。从好友家出来，我突然哽咽，我想到亚伟了。在火
车站上地铁，回家，地铁开到三山街，我一路低头抹泪。在自己的小房间发呆到深夜，我对过去的爱
情的怨恨，终于被莫名其妙的落寞打败。接下来的相亲，我认真对待。见我态度转变，给我介绍对象
的朋友几乎全体出动。最多的一个星期，我见了10个男人，形形色色，令我大开眼界的同时，我越来
越紧张，为啥没有一个符合我的审美？漫长的相亲历程，折磨着我，我竟然恐慌起来，29岁，是不是
真的很没竞争力？众人劝我，还怪我太挑剔，“从你眼前晃过的男人，像流水，那么多男人真就没有
一个是好男人？”“我没说他们不是好男人，只是他们达不到我的要求！”我辩解。然后，我被反驳
，“你都29了，还挑三拣四，你过了买白菜的年龄啦！”我沮丧极了，光阴似箭，2010年了。潜意识
里，我开始降低自己的要求。相亲还在继续。2010年7月初，我在鼓楼一家茶社和永元见面，记不清这
是第多少位相亲对象了。我麻木而略有期待地坐在永元眼前。永元满面风霜，像是饱经沧桑。“你好
！”他的声音很特别，低沉而苍凉。永元问我为什么拖到现在还没结婚？“大学毕业迄今没再恋爱，
忙！”“没那么简单吧？”“是的，”我承认，忙只是一个托词，我简单地讲述了前男友亚伟，没心
没肺地远走高飞，他对我的伤害，造成了我的自闭。永元的情绪稍微有点激动，他说：“我们同病相
怜。我的前女友是个事业狂，最后她⋯⋯出国了。我付出所有，也没留住她⋯⋯”“她不爱你！”我
毫不客气地说，“我是女人，我懂。女人要是爱一个男人，她会舍弃事业的。你没听过‘女人的事业
是爱情’吗？”“他也不爱你，”永元迅速转移话题，“男人真正爱一个女人，也愿意把他爱的女人
当成事业经营。所以，你前男友并不是发自肺腑爱你的人。”我和永元谈得很起劲，永元是直率的人
，他的话能刺痛我心里的伤疤，他又很会安慰我，劝慰我相信明天。我们很聊得来，仿佛一见如故，
近乎相逢恨晚。永元像闪电，照亮我的生活。以至于，一个星期之后，永元向我求婚，我不假思索，
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立即应允。“你这可是闪婚啊！”好友劝我，“你想结婚的心情，我们都懂。心急吃不了热豆腐，小
心烫死你！”爸妈说：“你应该多和他接触，婚姻不是儿戏！”永元热衷于AA制，我们每月各出1000
元共用2010年8月，我和永元登记结婚。婚姻来得如此之快，我还没准备好、又像早已准备很多年。我
相信自己的判断，适合自己的男人一旦到来，迅速出手。和永元去北方度蜜月，一路上，永元是尽心
尽责的好老公，照顾我一丝不苟。蜜月归来，回到南京的第二天，我们有了摩擦。永元给我做饭，饭
后要我洗碗，“这叫各司其职！”我笑嘻嘻地撒娇：“老公舍得我的手被油渍和洗洁精损伤吗？”“
家务活本该女人做，我心疼你爱你，才亲自下厨给你做饭的。”永元一脸坦然，“我都退让很多啦！
”我嘀嘀咕咕。永元平静的脸庞露出烦躁，“有你唧唧歪歪这么长时间，多少碗都洗了。你还累啊！
”第一次争吵，因为洗碗。吵得不可开交，我哭哭啼啼，坚决不洗碗的同时，意识到自己对永元的选
择是不是过于仓促、急躁了？
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媒体关注与评论

都市的男女，爱的忧伤和泪水。梦想着刻骨铭心爱情的人；追求着和被追求着的人；想了解别人爱情
生活状态的人；忙碌着婚姻家庭而家庭幸福或不幸福的人。有时候，牵挂一个城市，只是因为一个人
。有时候，提到一个城市你会感伤或喜悦，还是因为那一个人。每一天，每个城市都会发生很多事情
。霓虹闪烁，车水马龙。外表平静的都市，内心却暗流涌动。每个人都在做自己的事，每个人都有自
己的心思。而爱情，川流不息的爱恨离别，是城市里最独特的风景。大家都是有故事的人，记录你的
故事，也是记录城市的心灵。心灵会有哀愁，那是爱情的滋味。有时候，当TA有了故事，却只能选择
向陌生人倾诉。很多有故事的人都有这样的苦衷，熟人面前有口难开。这是一本记录都市爱情全景的
文字。实录都市情感，爱情世界斑斓。　　——布衣（中国互优网总编辑）
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编辑推荐

梅剑飞所著的《都市情感杂"质"(第1集)》是一部都市男女情感实录，发生在我们身边的爱情故事。故
事五彩缤纷，味道酸甜苦辣咸。爱情五花八门，围城内外男男女女的感情律动。这些故事，是都市情
感原生态。来读，希望能读到城市感情的律动。读别人的故事，修炼自己，让自己的爱情圆润。
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精彩短评

1、书本的封面设计新颖，很有吸引力。内容好看，很好。
2、书收到的很快，纸张质量也不错，内容上也很充实，一个个爱情故事离我们那么近，很受启发，
尤其推荐在旅行中和睡前床头读物。
3、都市情感事，都付文字中，读后利身心，思行都从容。
书很好，纸张，版式都很赞！
4、情感是总是或或少有那么点杂“质”，这书看到别的介绍非常有意思， 不知道什么时间可以发货
收到真书！！！！
5、写尽都市情感，男男女女的悲欢离合
6、是一本有看头的杂志
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