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《生命的奇迹-汶川大地震极限生存纪实》

内容概要

《生命的奇迹:汶川大地震极限生存纪实》内容简介：汶川大地震，给我们带来了巨大的伤痛。但是，
我们坚信“没有哪一次巨大的历史灾难，不是以历史进步为补偿的。”只要我们痛定思痛，从灾难中
走出来，就会总结出一些对于我们未来发展有着重要启示的东西。
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男童75小时奇迹生还  10.废墟中传来“救命”声  11.18岁男孩脱险后向众人微笑  12.危险，快出去  13.获
救作家讲述自己脱水被困76小时  14.解放军给了我第二次生命  15.自信乐观撑起生命之舟  16.可乐男孩
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人  60.61岁女子被埋164个小时后成功获救  61.争分夺秒的生死营救  62.刨出“生命奇迹”，战士含泪敬
礼  63.六旬翁8天靠2枚鸡蛋获救  64.良好的心态创造奇迹  65.空降兵勇救4名矿工  66.一切就是那么神奇 
67.吃草喝尿食蚯蚓挺过216小时  68.老人获救住进帐篷  69.爆破工被埋20天后获救，称若未被救还能再
撑20天下篇  奇迹是如何创造出来的   第一章  中国共产党始终坚持“执政为民”的理念，把抢救人民群
众生命放在至高无上的位置    一、九常委先后赴灾区，党中央坚持以人为本    二、党中央、国务院对
抗震救灾高度重视，感动了国人震动了世界    三、各级党组织在抗震救灾中发挥了先锋模范作用    四
、中国共产党员和人民心心相连  第二章  人民解放军努力践行“全心全意为人民服务”的宗旨，用实
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三、全力以赴，不惜代价，进行拉网式救援    四、三种颜色废墟中照亮天地    五、人民海军托起生命
之舟  第三章  动用一切科技手段，讲求科学救援，争取最大的救援效果    一、专业设备，为救援插上
翅膀    二、无线通信，为生命架起桥梁    三、打通道路，为救援开辟绿色通道    四、野战卫生装备，
赢得宝贵的“黄金抢救期”    五、震撼人心的国际大救援    六、国际救援给我们的启示  第四章人民群
众弘扬千百年来积淀的中华民族的优秀品质，用实际行动诠释万众一心，勇克时艰的精神    一、师德
动天，感动中国灾区的教师楷模    二、生死相依，地震中最感人的10对夫妻    三、母爱，孕育了一个
个看似不可能的奇迹    四、勇敢坚强，地震中感动中国的英勇少年    五、不抛弃，不放弃，大地震中
的人性光辉后记
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章节摘录

　　2008年5月12日下午14时28分，四川汶川发生震惊中外的8级地震，数万人在同一时刻遇难，数万
人被埋在了废墟底下⋯⋯根据有关统计资料显示，在日本阪神大地震中，地震发生第一天，瓦砾下的
幸存者生存率为74％，第二天为26％，第三天为20％，第四天仅为6％。由此定出地震后的第72个小时
，也是救援（学）界公认的地质灾害发生后的黄金救援期。这也是后来人们常说的：如果过了所谓的
“黄金72小时”，废墟下的生命已经是没有什么希望了，除非是发生什么人间奇迹。　　一般来说，
在不吃不喝的情况下，人可以生存5～7天，个别身体条件好的人甚至可以活得更长。那为什么在地震
时，国际上却将72小时作为一个生命的临界点呢？这是因为，在地震中，人被压在地缝之中，身体的
抵抗力会明显下降。与此同时，大多数人都会受到外伤，身体出现创口，而一些厌氧细菌，如破伤风
、气性坏疽等就会乘虚而人，它们往往在三天后发作，造成创口感染，极易致人死亡。还有一个因素
，那就是在地震中，由于人体受到不同程度的挤压，大腿、臀部等肌肉丰满的地方最容易出现组织坏
死的情况，这被称之为“挤压综合征”，也会威胁生命。　　在国际救援界看来，地震中出现的往往
是开放性多发性复合伤，即使伤情较轻者，在72小时后获救，身体大多已处于极度衰竭的状态了，抢
救存活率也很低。因此，国际救援界得出结论：在地震等地质灾难发生时，在72小时期间，受灾者的
存活率在逐渐递减，即第一天（24小时内）被救者的存活率在90 ％左右，第二天（48小时内）被救者
存活率为50％60％，而第三天则降至20％～30％。也因此，世界卫生组织（WHO）的专家指出：72小
时后，救出来的要么是尸体，要么就是奇迹。　　因为国际救援界普遍公认，震后的72个小时内，如
果被埋者有机会获救，幸存的几率比较高；但超过这个时间，则意味着生还的机会将逐渐流失——被
埋者受伤，长时间无法救治很可能会因为失血而死亡；即使没有受伤，如果无法获得水、食物以及温
度不合适等，也很难坚持太长的时间。根据美国医学界的统计，从1980年到2006年间，全球发生的34
次大地震中，只有5个人活过了10天；在5天之后获救并最终存活的，也只有42人。
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编辑推荐

　　2008年5月12日，一个叫中国汶川的地方，魔鬼在地层中疯狂抖动着它的身躯，嘶吼着，向人间展
现它残忍的暴戾。当地震沉静下来之后，来自八方的支援涌向灾区，表达着悲悯，表达着温情，在长
歌当哭之后，我们整个民族是如此的众志成城，用我们的双手筑起长城护卫着那些受苦难的人民。让
无力者有力，让悲观者前行。一切奇迹，就在对生命的不抛弃不放弃中发生。不放弃自救的信念，不
抛弃救援的努力，就能创造奇迹。 本书采用了前线记者们的现场报道，他们的描述更具真实感，更有
一种催人泪下的力量。力图从汶川大地震发生72小时后创造的一个个生命奇迹切人，重点描述了不离
不弃、艰难曲折的救援过程，展示为创造奇迹付出艰苦努力的一幕幕动人场景。
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