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《你好，我是110》

内容概要

外甥打舅舅，起因是姥爷；包工头学校大骂女教师；猖狂“小三”街头耍泼妇；痴情男夜闯美容院；
六旬老翁公交车上扮色狼⋯⋯还有洗浴中心的尴尬女人、公园里的出走儿童、“天上掉下来的”大富
婆、被锁在消防栓上的小轿车⋯⋯
现代都市，功利横行，人心浮躁，处处陷阱。一言不合就大打出手；各种伤害防不胜防；无处不在的
骗局令你草木皆兵⋯⋯
有着8年警龄的110巡警杨天舵，白天穿行于都市里的大街小巷，深夜在日记里写尽人间冷暖。一个个
过目难忘的出警现场，一幕幕本可避免的都市闹剧，或无奈，或凄凉，或啼笑皆非，或触目惊心，当
然，也有温暖和真情⋯⋯他用无数真实的案例，再现人间百态，手把手教你如何防偷防骗防伤害⋯⋯
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《你好，我是110》

作者简介

杨天舵，郑州市民警。2003年进入公安系统，在一线做过交巡警、特巡警，也在幕后当过110指挥中心
接警员。从2010年11月7日开始，他再次回归110巡警岗位。白天，他穿行于都市里的大街小巷，处理
各种突发警情；深夜，他辗转难眠，在日记里写下亲眼所见的各种人间冷暖。之所以记下这些，是为
了促人警醒，给人启迪，助人自救。
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《你好，我是110》

书籍目录

下水道里传来的呼救声
你要黄昏恋，我要房产证
谁“偷”了我的电动车
大公交与小出租的“抢路战争”
公园里的出走儿童
五百元钱买了一块劳力士表
老同学的“羡慕嫉妒恨”
醉汉借酒发疯打警察
防盗13招
色狼到处有，乘车更要防
当老婆遭遇“小三”
服装专卖店里的退货风波
防骗13招
不管丢人丢物，报警都要趁早
相亲也会影响治安?
不是出现场，就是在出现场的路上
偷车还是开错锁?
“三只手”的吸毒者
你没资格扣我的身份证
警察难断家务事
.打的就是你这禽兽
酒后乱性遭群殴，销售竞争惹乱战
冲动是魔鬼，一脚踹出七百块
老兵哥送给小学生的答谢礼
巡警也要懂点心理学
识破电话诈骗的小伎俩
天上掉下个大富婆
豪放女街头耍横扮泼妇
报假警，是怕你们出警慢
不签合同，有了纠纷说不清
我是“小三”，我要三百万
偷自行车的“艺术家。
偷情莫偷笑，差点搭上命
居家防盗13招
每个嚣张的妖怪背后，都有一个庇护的神仙
“神算子”街头遭痛扁
外甥打舅舅，起因是姥爷
我插队碍你啥事了
主动报警“请罪”的小贩
直捣“伪名医。老巢
护犊心切，包工头大骂女教师
电梯急救
吃完核桃不给钱，别怪我砍你
本是好兄弟，为钱险反目
开车不礼让，丢钱又丢脸
送奶的把卖菜的打了
痴情男夜闯美容院

Page 4



《你好，我是110》

小偷年年有，年关特别多
今天我要把这里铲平
背信弃义，旧同窗骗走两千万
诊所太黑心，坑钱还打人
出租车司机的小算盘
好朋友偷了我的金项链
一次失败的处警
洗浴中心的尴尬女人
被锁在消防栓上的小轿车
网恋有风险，谈情须谨慎 ⋯⋯
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《你好，我是110》

编辑推荐

　　无数真实案例，再现人间百态；　　警示各种陷阱，教你防盗防骗防伤害；　　一部警察日记，
写尽世间冷暖！为你保驾护航！
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《你好，我是110》

精彩短评

1、写的很不错，很有阅读价值的。
2、形形色色的人生百态，写的很平实，贴近生活。
3、好书，值得一看。可以了解怎么做好自我防范小偷。
4、虽然现在社会上关于警察的负面信息挺多的，但是我还是愿意相信这本书的作者说的那样：警察
队伍里还是好人居多的。在路上看到警察，总是会有一种很安全的感觉。而这本书的作者，和他的搭
档王，也确实是两个负责任的警察，让人很是敬佩！
5、一本长知识的书！顶！
6、没想到一个警察能够这么有心写出这样的文字，身边的人身边的事，看的时候有一种莫名的感动
。如果人人都能多有一点爱，我相信生活应该会更加美好吧！
7、内容还可以，象快餐一样，即食挺好，略显平淡，只能读一遍就好。
8、实用，有趣的书
9、有着8年警龄的110巡警杨天舵，他例举无数真实的案例，再现人间百态，手把手教你如何防偷防骗
防伤害。
10、向人民的守护者致敬，好书好人，这里支持一下。
11、很真诚的警察日记。
12、没想到，这本巡警日记写的如此有文采。这个作者虽然是名巡警，但他结合出的警情对论语和阐
述，道德经，诗经，菜根谭的感悟自然而畅达，通过本书看人间百态，小的说，这是本巡警日记，大
的来讲，这是一个时代的缩影。极力推荐！一本好书，一名好警察，一个个发生在我们身边的故事，
读完了这本书后获益匪浅。。。。
13、平淡中的伟大
14、文笔很好，幽默风趣。看尽人间百态同时也可自省吾身。
15、书质量很好，看起来也很轻松，这个110确实不一般！~去年因为一次小意外打过一次110，最后事
情很好的解决了，现在想起来还是很感谢他们。
16、比那些华而不实的书强太多了，买了给家里的长辈看，很多实用的东西。
17、纪实啊！！
18、非常喜欢 ，这本书非常好看，非常满意。
19、作为一个郑州人，感到很是骄傲。自己买了一本，给家里人也买了。杨警官 ，加油啊~！
20、写了巡警一天的紧张出警，以及遇到的形形色色的人和事，很有趣，书还不错。值得一读。
21、作者用日记的方式将每天出警的情况纪录下来呈现，编纂成册在大家眼前。在宣传安全知识的同
时试图让大家了解真实的警察生活。警察并不是电视剧中那样的超级英雄，警察也是人，和大家一样
有七情六欲：抓到小偷会开心，被人误解会难过。希望大家能通过这本书真正了解并理解基层民警。
22、开始还以为是警民一家亲呢，什么平平安安什么的，没想到一个警察能够这么有心写出这样的文
字，身边的人身边的事，都是贴近生活的事情。主要是给孩子看看，让孩子学会如何处理事情，没想
到孩子非常爱看，连我也看得入迷了，值得买这本书。

23、巡警苦、巡警累，巡警活得有滋有味！
24、好书，是正版，印刷也好，好评！
25、还可以 一个小民警的出警小故事~~人生百态~~~ 每个故事之后都会有一段总结或者说是感悟 写
的蛮到位的
26、挺生活化的，有些故事对职责与人性的矛盾也很真实
27、从文字到排版都很朴实、最后一页也没有什么乱七八糟的后记之类的，就是日记体的文字一直从
头写到尾。作者虽然就是个小警察但是却改变了我对警察大老粗的刻板印象，关注国学看儒释道的文
学，爱好读书写作真是文艺。我感觉这才是人生，铁汉和柔情并存。另外警察干了久了就会对人性有
更加深刻的认识吧。我感觉那些玻璃心的小公举们应该看看这本书，让他们知道这个世界上还有那么
多的泼皮无赖不讲道理
28、开始还以为是警民一家亲呢，什么平平安安什么的，没想到还是一个个故事小合集，跟故事会似
的，不过比故事会有意思多了，都是贴近生活的事情。全家人都能看，挺好的
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《你好，我是110》

29、听巡警讲他碰到过的形形色色的小案子，发生在身边的各种摩擦，挺有意思的。
30、各种110民警故事
31、昨天不在公司，同事代收的，今天看了，还不错，比较实际，支持！
32、开始还以为会是比较枯燥的教育安全防范的书，给老爸买了一本，到了后翻翻看还挺有意思的，
适合全家人看。这位警察叔叔的文笔还不错嘛
33、其中受骗等章节可以做为警世钟常看 作者有才幽默的顺口溜更是可以背诵直到所有亲朋好友可以
脱口而出 推荐考警的公务员尤其是巡警上岗前必读 作者处理调节纠纷的能力让刚毕业的学生获益匪
浅 语言也通俗直白像现场描述一样让人读的欢畅身处其中 在这个物欲横流 人心浮躁易怒的社会需要
这样的书来让人冷静 别因为一些冷静几秒的事就可以不用找110处理的事 平安冷静是福
34、很有才的警察叔叔，很有启发
35、多看。社会复杂
36、000000000000000000000000000000000000000
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《你好，我是110》

精彩书评

1、给推荐不是因为文字写得多好我甚至很疑惑作者怎么知道他们到现场之前当事人之间的对话-_-|||
不过没有什么比对本职工作的恪尽职守和热爱更值得推崇的了印象中很少警察叔叔写书的哈而且写得
还是可以的然后我知道原来110不处理的事情是等治安大队比如没有涉及严重刑事情况比如家里人吵架
啥的里面第一个故事讲一个人掉到下水道爬了两个多小时呼救后终于被救上来额和之前看的韩国那本
九死一生的书里讲的故事这么类似原来这种事情这么常见哦
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