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《在MIT上学》

内容概要

本书作者佩珀·怀特曾就读于MIT的机械工程系，他凭借睿智的眼光、情文并茂的描写，对自己早年
在MIT辛酸的求学、生少和创业经历进行了全景式的回放，以“身在其中”的方式展示出MIT的独特
风貌，带给读者关于人文精神的深刻反思。在与作者共同缅怀这段黄金岁月的过程中，相信每一个
对MIT心存向往的人，都能够身临其境，切实体验到在MIT学习、生活的每一个平实的日子。
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《在MIT上学》

作者简介

佩珀·怀特，早年曾毕业于比利时布鲁塞尔的冯·卡门学院，并在1981-1984年期间就读于MIT的机械
工程系，获硕士学位。
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《在MIT上学》

精彩短评

1、MIT正处于转型期 祝她好运
2、理工科的圣殿啊就是当当给了我一本旧书再不它之前肯定也是样品好在上面没有钢笔道~
3、模型、研究、MIT研究生的培养方式、不一样的教育体制
4、总体来说很好，只是可惜了玛丽。
5、看这本书，感触最深的就是一位在MIT学习的以色列军官说，在MIT学习比他经历的六日战争还要
苦。作者描述得很不错，适合激励自己，不适合作为休闲的时候看。
6、依然记得最后那几句...
7、鸡肋
8、写了MIT的正反两面。一所名校，不是神殿，而是无数的努力和坚持。
9、见证那段上进、刻苦、为了理想，愿意付出，憧憬留学的日子⋯⋯
10、大三时候读过的..当时校园里正流行传阅书的活动
11、在mit的学生也有着和我们一样的经历，面对同样的困难，但区别是，他们一个个的克服了，而我
们一个个的回避了，差距就这么产生了。
这是一本好书，MIT名字本身就具有很强的吸引力
12、这本书写的很好 很细致也很生动 好像我也去mit上学了一样 对我有很大的启发！只是作者写的
是80年代他上学时的事儿 略微有点儿久远 其它都很好
13、对于一个在中国读工科院校的学生来说，MIT是一个神圣的地方。本书通过对作者自己三年来
在MIT的学习生活向读者展示了一个不一样的领域：这个领域学术至上，双手加大脑是唯一的生存工
具。对比现在中国工科院校甚至包括名牌大学，中国的大学生太过轻松，也没有过多的考虑为了什么
才走上大学之路，而这本书非常清晰的告诉你在美国的某个地方，有一群高智商的人在为自己为国家
努力的学习高端科技，对于中国大学生来说本书实在发人深省。
第一次读这本书是在学校图书馆，非常高兴能在当当网上买到这本书。
14、作者自己把这本书吹到天上去了，结果我看不下去去了。
15、几年前看的，圆了我曾经多年的MIT梦
16、书的内容很充实，反映出了MIT的方方面面，至于翻译，除了文笔比较流畅之外，很难说还有什
么其他的优点。随手翻了翻，SAT被翻译成了“数学学习能力测试”，recursion(计算机术语递归)被翻
译成了“递推公式”，不得不让我对其他专业术语能否翻译准确表示一下担忧。
17、挑战性和永远富有成就感的生活，也象是一座地狱。。
18、文科男更仰慕MIT，MIT的经济类和管理类，可是很强的，工科强的学校文科一般也强。
19、收获挺大的。
20、让我更加懂得MIT需要什么样的学生。
21、这才是真实的美国校园，很压抑的竞争，赤裸裸的，走过来就是鲜花和掌声，掉下去了～也不一
定就是白骨皑皑⋯⋯
22、　　在大一的时候，曾经看过风格类似的一本书《哈佛新鲜人》，讲的也无非是在这些人精的学
校里，那些曾经的佼佼者如何拼命的生存的事，只不过没有这本书里讲述的两个自杀的故事。作者无
疑还是有好的心态的，从其叙述的轻松语言就可以看出，也许这要归功于其在本科受到的一些文科的
教育吧。
　　
23、这本书是一本作者真正用自己的经历、自己的思想写的书。没有多余的修饰，有的只是静静的深
入的思考。
24、书的作者是一个留美的欧洲学生，MIT的生活确实让人震撼
25、大有裨益，适合即将踏上米国国土的准留学生。
26、不错，不错，挺好的
27、学习如何思考
28、虽然书有一些旧，但纸张还是没有泛黄。书中的人名是作者虚构的，但教授的名字都是真实的，
作者是以自己的回忆撰写此书的。读起来就仿佛自己置身于倍感压力的MIT。
29、呃⋯⋯满足下无法享受到MIT氛围的梦吧。
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《在MIT上学》

30、那天你说清华不可能排40多。。。应该是标准的问题。。。另外这里非常隐晦的。。。把我们学
校也扯出来了
31、　　读了这本书，有几点感触
　　
　　1通才教育
　　
　　“你在这里学习什么并不重要，我们将教会你思考，我们会让你成为专家，接着你可以从事任何
你想要做的任何事情。 ——MIT机械工程系米基克教授”
　　不错，大学教育应该是通才教育。大学教会的是你的独立思考，之后你要靠自己学习，你并不仅
仅是掌握一门专业而应该博晓古今、学贯中西。你可以看到在MIT，当理工科生谈起音乐的时候，他
们看起来就像是一名知识渊博的音乐系教授，当他们谈起历史时，看起来就像是以为著作等身历史学
专家。你还可以看到有提前到达课室的学生在利用泊松分布预测迟到的人数。
　　然而在中国的大学，培养出来的都是一批批一无所知，知识结构单一的学生
　　
　　2关于考试
　　
　　“罗斯瑙去参加公司的董事会了，而考试的大部分时间杰米都不在教室。专业人士是不会作弊的
。”
　　想想广东某大学期末考试那个作弊的场景那叫一个壮观，各种作弊手段层出不穷，而且是在老师
在场事发生的。如果老师不在场，那岂不闹翻天。周边其他的大学也存在这样的现象。
　　可以得出的结论是：中国大学缺乏专业人士。
　　值得一提的是MIT的考试允许带任何资料进考场，不过即便如此，题目依然难得高不可攀。学院
也不会让学生背那些公式、定理，他们需要的是大脑加双手
　　
　　3关于学习
　　
　　MIT的学习压力如此之大，以至于有这样的传言：学习、朋友和睡眠这三样你只能够选择两样。
很多学生都选择了放弃睡眠。于是，你可以看到很多学生平均每天只睡三到四个小时。这样做为的就
是有更多的时间埋头于理工科研。Mit被誉为地狱，当你连续两个学期都拿C的时候你就会被勒令退学
。有些学生受不了这种压力而选择轻生，这包括作者的朋友。
　　佩珀怀特在书里这样写道：
　　“竞争的压力几乎残酷到了摧人心志的地步，大家都在为争取着剩下的机会，如果你不能创造价
值，那么你就将成为历史⋯我们常常学会了努力进取并用外在的标志来表达自身的价值，而忽视了享
受学习、掌握和完成的过程本身，而后者才是更自然的人类满足感的来源⋯⋯在MIT接授教育让我设
法使自己清白，做个好人；我努力不成为自我主义者，而努力让自己人性化地思考。”
　　想想广东某大学或者国内其他大学的学生学习多么打哈哈，考试之前划一下重点然后看一看就可
以通过了，从来没有听说谁毕不了业的。这一点与体制也有很大关系。不是可以轻易改变的。
　　
　　总之，中国的大学要改革了。想想咱引以为傲的清华北大在国际上排在200名上下。
　　
　　PS：本书让我深入体会到美国大学的学习与生活的独特面貌，描述了一个让人向往的MIT。偶尔
还是可以拿出来YY一下的。
　　
32、【The Idea Factory: Learning to Think at MIT -Pepper White】
33、很适合在研究生入学之前看，有助于国内的学生能够自强自律，过好难得的研究生生活。
34、我其实更想叫它Theideafactory:MIT,因为这本书和那些所谓的“在清华上学”，“在北大上学”完
全不一样，很感人，很真实。
35、上大学时买的 睡前读物 还不错吧
36、你在这里学习什么并不重要，我们将教会你思考，我们会让你成为专家，接着你可以从事任何你
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《在MIT上学》

想要做的任何事情。

                                     ——MIT机械工程系米基克教授
37、虽然自己是倾向文科的学生,但还是买下了这本书,一流大学学生的生活学习方式,水平的确高出国
内很多!
38、十多年前美国的机械工程研究生的生活
39、书比较脏，自信擦净收藏了。有些忙，还没细看，翻了翻，和期待的接近。
40、书有点旧 感觉一般
41、这是让我在任何时候都会感动的一本书
42、挺好的书，发货挺快
43、考试前一晚扫完。。。神马节奏！
44、找到跟我一样郁闷的人了，但明显这小子更像打不死的小强！
45、有3-4年了吧。依稀记得在某个下午在思源湖旁边的长椅上一口气读完了这本书，很真实，还记得
某个自杀的学生，他们的公寓楼，他们自己的科创实验室。
是从这本书开始对中信出版社有了极大的好感吗？
46、你终于读书思考了啊。
47、封面明显有些旧了，不过这书出版也很久了。内容不知道怎么样。要仔细看了才知道
48、海狸
49、以为好,买了,一读,后悔买了
50、虽然距今已有30年,读来仍有滋味
51、　　据说这本书是麻省理工一门课程的必读材料。在前言里，一位麻省理工的在校生说，“我读
了这本书，因此我选择了来麻省理工。”还有一位麻省理工合作社的收银员说，“这是我读过的最动
人的书了。”
　　
　　我想这本书似乎并没有那么地“动人”。只是一本日记式的流水帐。也许这就是MIT典型的工程
师式的务实风格？
　　
　　书中最有趣的部分是佩珀参加全国永动机批驳竞赛的章节。
　　佩珀与两位电子工程系和物理系的学生代表MIT对阵伯克利大学，通过合理的测试和推理，找出
一台“永动机”的运转和能量流动方式，证明它不是永动机。这一部分很有意思。
　　
　　以下是题外话⋯⋯
　　
　　MIT的严厉是出了名的，但从佩珀的原汁原味的记述来看，MIT比我想象中还要恐怖不知多少。
　　
　　我的电脑里有一篇2003年保存的网文，原始出处已经找不到了，这里转帖一部分：
　　
　　——————————
　　“很多人听说MIT的「凶悍」，即使申请时万幸被录取了，仍不敢贸然前往。 
　　
　　现读机械系博士班的程启正记得，当他收到MIT的I-20（入学许可）后，曾考虑是否该来此「送
死」。他一位住过波士顿的学长告诉他：「会死也要来一次，总要给自己一个和全世界高手过招的机
会呀！」 
　　
　　「不惜一死」的代价值得吗？答案显然是肯定的。 
　　
　　「进入这样一所学校，自然对自己的期望也会提高」，江炯聪表示，过去他一直不知道这个世界
上对老师、对学生还有那么高的标准存在。「经过这样的洗炼还能够出得去的话，我有信心没有什么
是别人做得到，而我做不到的事了。」 ”

Page 7



《在MIT上学》

　　——————————
　　
　　我想我永远也达不到它的入学标准，就算有幸进去，只怕也是去“送死”⋯⋯
　　
　　但是我还是从心底里佩服这间学院。正如佩珀说的，“⋯⋯在查尔斯河剑桥镇这边，学院青灰色
的爱奥尼亚式立柱，还有前面的新古典主义权威都激励着我一定要达到学院的标准：绝对的、无懈可
击的最好。”
　　
52、生动活泼，当纪实性教育小说看吧
53、让我体会知识就是财富、生命是人最基本的东西、爱情和友情是生命中最美丽的部分、在某些地
方还是存在着不公平、、、
54、送人的，和我在图书馆看的一样一样的，直接上5分了!
55、为什么名校的毕业生很优秀？这本书通过描述MIT的学校生活，给了答案。
56、...瞎翻译的典范
57、假期给自己充充电~
MIT
58、it's a good book but being translated like shit
59、因为是特价所以买了这本书本人在复旦大学读硕士，对MIT有一定的梦想结果书到了以后发现内
容与想象中相差甚远其实也不太愿意给差评不过凭良心说只能是一般般
60、虽然书封皮旧了一点，但书很好！！
61、天才的世界
62、书的质量很不好！都不如盗版的。内容也一般，没有期待的那么好！！！而且，整整一个星期我
才收到。不建议买。
63、很快便看完了这本书，作者在MIT上学的经历给了我一个活生生的MIT校园生活情景。向往去哪
里的愿望也更加浓烈。不知自己何时才能有机会坐入MIT的教师，与那里的教授一同思考。
64、一本好书，一本激励你出国留学的好书，更是一本激励你去长春藤联盟的好书。
65、总算找到一本心仪的书了~~嘻嘻
66、这个作者果断是个只会学习的书呆子可是竟然还功利心极强，以及愚蠢到暴露自己的低智商
67、一般吧。。。
68、只能说是翻译过来的少了一份那种真实的感觉
69、科学技术的圣殿，我的麦加：）
70、不错
71、大学时看的，觉得很不错，现在来看还是很有一定的激励作用
72、好像也是原来在学校图书馆借来看过的，至今仍对MIT的教学方式记忆犹新
73、看完之后，很具体，很亲切的明白了世界知名大学为什么成功，就是有这样的学生
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《在MIT上学》

精彩书评

1、据说这本书是麻省理工一门课程的必读材料。在前言里，一位麻省理工的在校生说，“我读了这
本书，因此我选择了来麻省理工。”还有一位麻省理工合作社的收银员说，“这是我读过的最动人的
书了。”我想这本书似乎并没有那么地“动人”。只是一本日记式的流水帐。也许这就是MIT典型的
工程师式的务实风格？书中最有趣的部分是佩珀参加全国永动机批驳竞赛的章节。佩珀与两位电子工
程系和物理系的学生代表MIT对阵伯克利大学，通过合理的测试和推理，找出一台“永动机”的运转
和能量流动方式，证明它不是永动机。这一部分很有意思。以下是题外话⋯⋯MIT的严厉是出了名的
，但从佩珀的原汁原味的记述来看，MIT比我想象中还要恐怖不知多少。我的电脑里有一篇2003年保
存的网文，原始出处已经找不到了，这里转帖一部分：——————————“很多人听说MIT的「
凶悍」，即使申请时万幸被录取了，仍不敢贸然前往。 现读机械系博士班的程启正记得，当他收
到MIT的I-20（入学许可）后，曾考虑是否该来此「送死」。他一位住过波士顿的学长告诉他：「会
死也要来一次，总要给自己一个和全世界高手过招的机会呀！」 「不惜一死」的代价值得吗？答案显
然是肯定的。 「进入这样一所学校，自然对自己的期望也会提高」，江炯聪表示，过去他一直不知道
这个世界上对老师、对学生还有那么高的标准存在。「经过这样的洗炼还能够出得去的话，我有信心
没有什么是别人做得到，而我做不到的事了。」 ”——————————我想我永远也达不到它的入
学标准，就算有幸进去，只怕也是去“送死”⋯⋯但是我还是从心底里佩服这间学院。正如佩珀说的
，“⋯⋯在查尔斯河剑桥镇这边，学院青灰色的爱奥尼亚式立柱，还有前面的新古典主义权威都激励
着我一定要达到学院的标准：绝对的、无懈可击的最好。”
2、读了这本书，有几点感触1通才教育“你在这里学习什么并不重要，我们将教会你思考，我们会让
你成为专家，接着你可以从事任何你想要做的任何事情。 ——MIT机械工程系米基克教授”不错，大
学教育应该是通才教育。大学教会的是你的独立思考，之后你要靠自己学习，你并不仅仅是掌握一门
专业而应该博晓古今、学贯中西。你可以看到在MIT，当理工科生谈起音乐的时候，他们看起来就像
是一名知识渊博的音乐系教授，当他们谈起历史时，看起来就像是以为著作等身历史学专家。你还可
以看到有提前到达课室的学生在利用泊松分布预测迟到的人数。然而在中国的大学，培养出来的都是
一批批一无所知，知识结构单一的学生2关于考试“罗斯瑙去参加公司的董事会了，而考试的大部分
时间杰米都不在教室。专业人士是不会作弊的。”想想广东某大学期末考试那个作弊的场景那叫一个
壮观，各种作弊手段层出不穷，而且是在老师在场事发生的。如果老师不在场，那岂不闹翻天。周边
其他的大学也存在这样的现象。可以得出的结论是：中国大学缺乏专业人士。值得一提的是MIT的考
试允许带任何资料进考场，不过即便如此，题目依然难得高不可攀。学院也不会让学生背那些公式、
定理，他们需要的是大脑加双手3关于学习MIT的学习压力如此之大，以至于有这样的传言：学习、朋
友和睡眠这三样你只能够选择两样。很多学生都选择了放弃睡眠。于是，你可以看到很多学生平均每
天只睡三到四个小时。这样做为的就是有更多的时间埋头于理工科研。Mit被誉为地狱，当你连续两
个学期都拿C的时候你就会被勒令退学。有些学生受不了这种压力而选择轻生，这包括作者的朋友。
佩珀怀特在书里这样写道：“竞争的压力几乎残酷到了摧人心志的地步，大家都在为争取着剩下的机
会，如果你不能创造价值，那么你就将成为历史⋯我们常常学会了努力进取并用外在的标志来表达自
身的价值，而忽视了享受学习、掌握和完成的过程本身，而后者才是更自然的人类满足感的来源⋯⋯
在MIT接授教育让我设法使自己清白，做个好人；我努力不成为自我主义者，而努力让自己人性化地
思考。”想想广东某大学或者国内其他大学的学生学习多么打哈哈，考试之前划一下重点然后看一看
就可以通过了，从来没有听说谁毕不了业的。这一点与体制也有很大关系。不是可以轻易改变的。总
之，中国的大学要改革了。想想咱引以为傲的清华北大在国际上排在200名上下。PS：本书让我深入体
会到美国大学的学习与生活的独特面貌，描述了一个让人向往的MIT。偶尔还是可以拿出来YY一下的
。
3、在大一的时候，曾经看过风格类似的一本书《哈佛新鲜人》，讲的也无非是在这些人精的学校里
，那些曾经的佼佼者如何拼命的生存的事，只不过没有这本书里讲述的两个自杀的故事。作者无疑还
是有好的心态的，从其叙述的轻松语言就可以看出，也许这要归功于其在本科受到的一些文科的教育
吧。
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