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《在阳光下奔跑》

内容概要

《在阳光下奔跑》内容：这套丛书一共五册， 分别是《边走边长大》、《离家出走去耶鲁》、《我要
做个大鸭梨》、《一朵花的微笑》、《在阳光下奔跑》，由五位品学兼优的高中生叙述他们的学习、
成长经历，展示他们的杰出才华：他们或被提前保送至国内名牌大学，或被国外多所著名大学同时录
取。在这套书中，这些孩子用自己的笔为我们展示了一个个丰富的青春世界。他们阳光、自信、勇敢
、坚强，为梦想执著努力，为未来艰苦奋斗。这种精神，这种气质，怎能让人不感慨，又怎能让人不
感动？
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《在阳光下奔跑》

作者简介

她，以全额奖学金被美国卫斯理学院（Wellesley  College）录取，即将成为希拉里、宋美龄、冰心的校
友。身为中国少年作家学会副主席的她，已有作家出版社出版了四本作品集。全面发展的她，曾获全
国“希望杯”数学竞赛金奖，全国中学生英语能力竞赛一等奖第一名。至今，已获得各类国际、国内
学科竞赛奖项近百项。发表作品近百万字。
她，曾是2006年北京中考大纲卷状元，中学期间一直名列年级第一名。她还曾只身赴茫茫北极，勇闯
荒凉戈壁。而今，18岁的她将远赴大洋彼岸，挑战新的人生高度！
她就是——陈励子
    2007年第57届世界小姐大赛北京站十佳选手，健美站季军；曾获北京市“迎春杯”数学竞赛一等奖
；北京市智能机器人大赛三等奖；北京青年报学通社的记者；格桑花西部助学北京站最年轻的义工。 
如今，这位昔日的世界小姐又被伍斯特理工学院（Worcester Polytechnic Institute,简称WPI)录取，并且
拿到了2.5万美元的奖学金。
她就是——郭文煊
    他，已全额奖学金被美国卡尔顿学院录取。
他亲历中国和新西兰两种不同的教育制度，并作为教委特派的友好大使体验泰国和美国高中。
他虽然免体一年，却两度在校运会1500项目上获得冠军。
他虽然曾黯然落败学生会竞选，却最终成为学生会主席。
他虽然醉酒上课，却最终取得年级第一。他即将成为一个大鸭梨。
他就是——郭一然
    高二年级接到美国杜克大学录取通知书的幸福女孩，拥有怎么样的多彩人生呢？
她曾多次在全市联考中高居榜首！
她曾荣获国家级荣誉奖学金！
她曾在人民文学出版社出版个人散文集！
她初二年级时成为校史上年龄最小的学生会主席！
她在英国林肯市四场国际古典音乐会中担任英文女主持！
她是2008年奥运会火炬手!
昔日那个爱童话故事的、爱笑的女孩已经成长，17岁的她将永将迈向前往美国的遥遥路途。
她就是——邓玮
    他，英语、母语一样棒，成功进入美国耶鲁大学。
他，一代理科强人，手握清华大学保送通知又在美国数学竞赛摘得满分。
又是他，生活多彩多姿，自编自导的影片曾获最佳剧本奖
他还擅长漫画、爱弹吉他。未来四年，他又将创造怎样的精彩？让我们拭目以待。
他就是——李孟元
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《在阳光下奔跑》

书籍目录

《边走边长大》  我的精彩1 笔作针，墨为线，稿纸如绸缎，愿将人生密密缝纫。——我的写作    从一
句话到一本书——我的写作历程    考场上的我——考场作文经验分享    成长黑匣子——每天进步一点
点  我的精彩2 没有翅膀的我，牵一线风筝，也可以翻阅蓝天。——我的阅读    阅读如生命—很难说我
会不会是一个终身作者，但至少，我会是一个终身读者    阅读在课外——课外阅读经验分享    成长黑
匣子——我的阅读笔记  我的精彩3 火熄而碳仍暖，花谢而风犹香：生命短暂，而思想永存。——我的
思考    人是会思考的芦苇——我们全部的尊严就在于思考    片刻思想是点缀人生的边角料——我的思
考手记    成长黑匣子——用写作关注社会  我的精彩4 当河流分叉时，我用梦想为人生掌舵。——出国
问答  我的精彩5 别人眼中的陈励子《一朵花的微笑》  我的精彩1 有三只小熊是一家人    幸福的三口之
家    一朵微笑的花儿    一间小小的幸福的房子    我心中永远的女神    第一次遭到严厉批评    我的姥姥姥
爷    我家的小动物    我的小堂妹  我的精彩2 微笑的眼睛    学习是自己的事情    四岁小班长    小蜜蜂与小
车子    60分与l00分    日记本里的心情花园    有一种语言叫英语  我的精彩3 生活不能不灿烂    拿起魔棒
当天使    学生会竞选    我要减肥！！    赴英访问（一）赴英趣闻    赴英访问（二）翻译    赴英访问（三
）Justin的家    英国访问（四）音乐会女主持    夏令营大队长的辛苦    夏令营的文艺汇演  我的精彩4 蜕
变    SAT培训班的同学们    我要出国留学    一切不是幻想    高烧中的年级第一    繁忙的复习    十六岁的
我，一只孤单的粉色小兔子    期末联考中的全市第一    我的《花开的童话》    我当奥运火炬手    托福考
试    Workshop养牛场    备战SAT2，再战SAT    UC系统申请    赴香港参加SAT2考试（一）    赴香港参
加SAT2考试（二）    赴香港参加SAT2考试（三）    赴香港参加SAT2考试（四）    最后的申请旅程    蜕
变  我的精彩5 天将明，去旅行    那些花儿一致我最亲爱的朋友们    别人眼中的邓玮    天将明，去旅行    
感恩《在阳光下奔跑》《我要做个大鸭梨》《离家出走去耶鲁》
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《在阳光下奔跑》

精彩短评

1、不太喜欢，女儿也不太喜欢，有点拼凑的感觉
2、非常不错，我是给妹妹买的，她读的很开心，也觉得收获不小，对她自己有很大的激励作用
3、如果这5本书是这些孩子自己写的文字，倒是情有可原的。首先从装帧上看，整体感觉有些粗糙，
里面的图文排版有些混乱，字数不够，图片和其他资料（如剧本）来凑；其次从内容上看，文字肤浅
。同时这5本书有一个共同的特点就是这5个孩子都选择到国外读书。书中也提到，到美国读书家里没
有100~200万根本是不可能的。因此这书不是写给平民孩子看的书。再次从个人角度上看，我家孩子说
，“这套书谁看啊，我看感觉是大孩子看的书，妈妈你看也不适合呀。”蛮以为这5个孩子能给孩子
一个榜样，如此看来，这套书并没有得到自家孩子的认可。以上仅是个人愚见。这5个孩子勤奋学习
、丰富的课外生活倒是蛮有借鉴价值的。5个孩子都很优秀的确也是值得学习的。
4、我是看了介绍才给女儿买这套书的，但是读后觉得和介绍（或者是我个人理解的原因？）相差较
远，不象想象中那么精彩，况且书中竟然还有错别字！不过，几个孩子的签名相当漂亮，这倒是个意
外的惊喜，但愿能给女儿些启发吧
5、下次还在当当购买
6、这个评分主要是因为书的内容主要也只是因为书本身太厚了而已但他们五个都是我很羡慕的人非
常优秀值得我们学习书的质量很好感谢当当以后还会在当当买书
7、《我的青春谁做主－尖子生行动方案》中&lt;边走边长大&gt; ,作者陈励子头上也有许多的光环，这
一点暂且不论，但我觉得她在写“考场作文经验分享”和“课外阅读经验分享”这两个话题上让读者
受用最大。在“考场作文经验分享”一部分中，作者教我们了一些让作文出彩的写作手法，还列举了
几篇分数很高的范文及其点评。在“课外阅读经验分享”一块，作者告诉我们在什么时候读什么样书
最好，以及好作家和作品的简介。不过这些书对于她来说可能刚好，对我们来说太超前了。总之，这
书不错，，适合初二至高二的学生阅读。
《我的青春谁做主－尖子生行动方案》中&lt;离家出走去耶鲁&gt;－说实话，这本书不适合那些“两耳
不闻窗外事，一心只读圣贤书”的传统意义上的好学生，而只适合那些愿意锻炼能力，抑或想出国的
学生。这书是作者以自传形式写的一本书，同学们可以借鉴一下他的成长历程（虽然基本上没有人能
混到他的那个程度）。另外，对于学校、老师以及家庭里一些经常发生的“状况”，作者提出了许多
不同的看法，应有选择地进行甄别和采纳。

8、这几本书总的来说对我启发还蛮大的，作者都太优秀了，让人羡慕，很值得我们学习。
9、学他们做好学生哦
10、和想象的不一样，几本书读起来就像一个人写的，内容平淡无味。没有给人励志的感觉。
11、推荐女儿一读，感觉不错，90后的新典范，有许多值得学习借鉴的地方
12、送给表弟的 可以学到一些东西
13、励志书，小孩自己写的，还不错，可拿给小孩看。
14、太好看了
15、这套书还好，虽然我没看到最想看的内容，作者不太会写，没写奋斗史。最大的缺点是贵，真的
很贵啊，全价。不过总体来说还算满意
16、这一系列 送给佟mm 特别喜欢
17、内容还不错，值得推荐一下
18、不是想象的那么好。
19、好书，给我极大的启发。书的质量也好。
20、尖子生是在说将学生分为三六九等吗？
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