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《妞妞》

内容概要

妞妞出生后不久就被诊断患有绝症，带着这绝症极可爱也极可怜地度过了短促的一岁半时间。在这本
书中，周国平写下了女儿妞妞的可爱和可怜，他和妻子在死亡阴影笼罩下抚育女儿的爱哀交加的心境
，在摇篮旁兼墓畔的思考。对于作者夫妇来说，妞妞的故事是他们生命中最美丽也最悲惨的故事，
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作者简介

周国平，当代著名学者、作家。1945年生于上海。1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国
社会科学院研究生院哲学系，现为中国社会科学院哲学研究所研究员。
著有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》，散文集《守望的距离》、《各自
的朝圣路》、《安静》、《善良·丰富·高贵》，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》、《岁月与性
情——我的心灵自传》、《偶尔远行》，以及《人生哲思录》、《周国平人文讲演录》等，译有《尼
采美学文选》、《尼采诗集》、《偶像的黄昏》等。
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《妞妞》

书籍目录

新版自序
诞生/新大陆（札记之一）/祸从天降/哭不是懦弱
绝望的亲情（札记之二）/因果无凭/要有光
寻常的苦难（札记之三）/妞妞小词典/紫色标记
无可选择/磕着了/艰难的诀别
应该有天堂（札记之四）/让妞妞再生
死是不存在的/后记/生命中的无奈
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章节摘录

　　我把雨儿摇醒，她仍呜呜地哭了好一会儿，突然喊到：&ldquo;我真后悔，真对不起她！她的病肯
定和我那次发烧有关。妞妞，小宝贝，我爱死她了&hellip;&hellip;&rdquo;平静下来后，又说，&ldquo;
我真后悔，当时我没坚持住。我有侥幸心，老觉得我这人命好，不会有事的。&rdquo;　　&ldquo;你
一直躲着他。&rdquo;我说。　　&ldquo;躲不过呀，硬拖着我去拍片，一连拍了两张。&rdquo;　
　&ldquo;你刚住院，他就拉你去透视。我在透视室找到你们，只见他兴致勃勃，把你摆弄来摆弄去，
照了又照，我心里直发毛。连透视室那个女医生也觉得过分，一再叫他别照了。&rdquo;　　&ldquo;
他这个人大大咧咧。&rdquo;　　&ldquo;他明明知道你怀孕五个月了，还这么干，连铅罩也不给你戴
。而且有什么必要呢？给你拍片时，你早已退烧，都要出院了。&rdquo;　　&ldquo;拍完片我一直担
心，后来产前检查，医生说我的胎音有力，一同检查的孕妇中数我最强，我这才放心。&rdquo;　
　&ldquo;那天检查回来，你可真得意。&rdquo;　　&ldquo;妞妞就是健康，生下来七斤，一直没病
。&rdquo;　　&ldquo;这还没病？&rdquo;　　&ldquo;这不是病，是灾。要不是那次发
烧&hellip;&hellip;我一定要再生一个。&rdquo;　　&ldquo;一定。&rdquo;　　&ldquo;可是妞妞太冤了
，苦命妞妞，妈妈真对不起你&hellip;&hellip;&rdquo;她又开始流泪。　　&rdquo;别哭，你也没有办法
。他是医学博士，你拗不过他。&rdquo;　　&ldquo;我应该更坚决些。&rdquo;　　&ldquo;他会比你更
坚决，他真他妈的是个有主见的医生。&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　在美国，有两所著名的医学院&mdash;&mdash;得克萨斯大学医学院和明尼苏达大学医学
院&mdash;&mdash;已将《妞妞：一个父亲的札记（插图珍藏本）》一书作为案例编进了讲义，讲义科
目为医学伦理学。《妞妞》在美国被称为&ldquo;中国医学人文学的重要作品&rdquo;。
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精彩短评

1、依旧的快速和好质量！
2、看得挺尴尬的，感觉是虚构。
3、并没有为人父母的我无法切身体会作者的丧子之痛。去豆瓣看了书评之后也不知道周国平这种行
为到底对不对。人类个体之间痛苦的不相通也许正是人类总体仍然快乐的前提。佛教提倡以无制有，
所以不为生而为人所烦恼，但是正是我人生中的悲恸分离失去才塑造了我完整的一生。空有一个躯壳
，即使无悲无痛直至尽头，也是无意义的一生
4、要学会爱一个人，首先你得确定你不是盲目地爱，世上有很多自以为是的为谁谁好，但大多经不
起推敲。
5、初中时感动于周的爱，高中时越发觉得周实在道貌岸然与虚伪。大学知道其为人后⋯，心情复
杂.jpg
6、苦难未必是纽带，有时反而是毒药和障碍。所谓共同受难其实是表面的，各人所感受的内在的痛
苦都是独特的，不但不能分担，而且难以传达。妞妞短暂的可爱而可怜的一生。对作者的针对妞妞病
况的处理方式不敢苟同。结尾唏嘘。疑虑太多。
7、初为人母，为一个小生命的喜怒哀乐牵动整颗心，撇开对作者人品的苛责，我宁愿相信，男人作
为父亲最柔软的一面温情释放
8、真的不理解为什么作者不救妞妞呢？她那么可爱那么聪明，对于妞妞的病，感觉作者是站现在哲
学家的角度——反正我们早晚都得离开这个世界，还是觉得作者太无情了，情感并不是哲学能理得清
的，应该给妞妞一个生存的机会啊！！很替妞妞感到悲哀，虽然作者在里面极力表达了他对妞妞的爱
⋯⋯
9、是你，为你的玫瑰花费的时间，使你的玫瑰变得这样重要！
10、“对于人生的苦难，也是旁观者清。只要痛苦有间隙，而最后的结局尚未临头，身受者就不可能
一味悲伤。倒是在旁观者眼里，苦难永远直接呈现，一眼望到了头。”
11、爱情是先验的，如飘荡的魂灵。它走向了它的客观对象，而非产生于客观对象。
亲子之情是经验的，如诗人爱自己的作品。它产生于客观对象，而非寻找着依附点。
12、读书感觉
13、好书  一个令人心酸的父亲
值得一读
14、这绝对是本好读的书，周让一个聪明伶俐的妞妞和一个富有灵气的妻子跃然纸上。可是他或许是
喜欢文字游戏，有利用文字掩饰自己的内心的嫌疑，根本不是妞妞不敢面对不完整的人生，是他自己
不敢面对一个有不完整的女儿的人生。
15、只有  妞妞   能让我读下去～
16、好书，便宜，很值得买。
17、我们没有任何办法留住人生中最珍贵的东西，我们只能把它转换成所谓文本，用文本来证明我们
曾经拥有，同时也证明我们已经永远失去。
18、有点读不下去的感觉，太难受了。很多人不理解周国平为什么不早早救治女儿，我也不，作为社
科研究者，可以追求完美，作者追求的是女儿生命的质量，可是真能交代过去吗？
19、建议读完第八章即可，有点探索苦难，生命意义的哲学色彩。妞妞的存在无论是哪个父母都会心
痛，前半本书让人感叹生命的奇妙。后面越看越不对劲，躲起来写书？分手？呵呵哒，我不想作任何
评价。
20、就是看完这个决定再也不看他的书
21、作为周国平的入门是不是选错了？？？并非纯札记，抒情哲思还是有些过了一点⋯读的出感情读
的出道理，但还是有点怪怪的。
22、质感和印刷到位
23、妞妞无疑是悲剧的，作为父母肯定是悲伤的。但在学者和父亲这两个身份中，周给人的感觉偏重
前者。一般人做不到那么冷静，做不到宁为玉碎不为瓦全，做不到眼睁睁看着女儿死去，做不到即便
了解妻子的悲痛也置若罔闻，书火了，却落得个妻离子亡。一岁孩子的表达力有点惊人，不知有没有
夸张成分？
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24、很感人。 喜欢周国平的文笔。
25、对安乐死的探讨
26、太心痛读不下去的书，决定还是搁置一段时间后在读，人生不可挽回的事太多，既然活着，还得
朝前走，人真是一个神奇的物种，什么都能适应！
27、是我初为人母时读到的书，也是第一本一边流泪一边读完的书。
28、人渣，高级人渣。难道残缺的孩子就不配得到关爱吗？
29、2014-记得高中看了一点片段就感动地想哭，大一终于找出来看了一遍。看完之后再也不想看这个
作者的书。
30、对周国平建立不起兴趣
31、再也不会看这个作者写的书。自私、矫情、傲慢又无耻。整本书“妞妞”“爸爸”“妈妈”这几
个称呼就占据了一半的字数吧。手动再见，不想评价了。
32、很少看到有人将爱意描述得如此明白
33、妞妞真的好可爱活泼机灵的那种 读的时候一直很揪心 很深挚的感情（医院那段真的⋯⋯气愤）其
实我赞同 不手术的治疗方案 她要承受的东西太多了 不仅是对于自己还有家庭
34、还没读完，目前为止感受到两点：1，父母对子女的爱之深厚，他们夫妻俩原本不那么想要小孩的
，可自从有了孩子以后，雨儿变了，作者也变了。为人父母不容易，自私的我现在还是无法想象以及
不愿意有一个小盆友来改变我的生活。另一方面也会有点期待，自己以后是不是也会有这种自然而然
的改变呢？可怕。2，对婚姻的不信任感。从文中还是能看出夫妻俩挺有意思的互动和生活细节的，
他们毋庸置疑是相爱的，走进婚姻，组成家庭，共同迎接和抚育新生命，然而周国平最后还是和雨儿
离婚啦，再有了一个妻子，再有了孩子。以前的这些事情都只是过往和回忆了。周国平谈起现在的妻
儿依然充满了幸福感。所谓的婚姻，一纸契约，再深厚的感情，抵得过时间和世事变迁吗？
35、父母与孩子之间的羁绊啊。
36、看这本书的这几天，心情总是低落的，不能接受这样一个鲜活的生命，就这样遭受命运的魔爪。
我能体会到周国平那种切肤之痛，当初选择的时候一定是无比纠结的，但如何选择，都会后悔，都会
痛苦内疚，因为这是自己的挚爱。愿每一个宝宝都能健康快乐的成长~
37、如果妞妞看到了这本书 她会喜欢吗 
38、周国平太不要脸了⋯⋯
39、我们对苦难，一无所知。
40、对于人生的觉悟应该靠智慧，而不是通过苦难。抚养一个没有未来的孩子，内心该多么挣扎。一
个医学上的失误，挑战着承受极限。人生就是一个接一个的苦难拼接，当你越过它们，就会发现，累
了，也释怀了。
41、我只想紧紧地、紧紧地抱住我的宝贝儿，我爱你！
42、读到一半读不下去，感觉煽情太过了⋯⋯
43、这不是书，应该是墓志铭。从第一句话到最后一页，都是不可抑制的心痛。愿所爱安康。
44、父爱伟大，是因为在培养一个能与自己对话的灵魂
45、写得很不错，所以也就觉得很悲惨，一个不愿跟人分享的作品。
46、很感动
47、好像有点懂又有点不懂，看到一个哲人在面对这样事时的思考纠结和选择。看到最后和雨儿分手
好难过，但生活还是要继续啊⋯
48、读到一半不想继续读下去，这种爱在我看来太折磨，这让我对作者多多少少有些看法。。。
49、与其说是一本书，不去说是一个父亲对女儿的缅怀和纪念。父母角度来读真的情感上受不了，每
个孩子都是父母的珍宝啊
50、当妈后，最怕接触与婴幼儿有关的不幸。纵然全书三分之二都在抒情，纵然一直无法理解宁愿看
着女儿逐渐死去也不愿尝试救她。看到妞妞死去的一段，也只能任由眼泪不断滴下。“既不肯交出她
的眼睛，也不肯交出她的生命，结果是两者俱失。”苦难者有权拒绝荒谬的选择！子非鱼，安知鱼之
悲。
51、嘤嘤
52、无法评说。
53、大学时读的这本书，只记得一个父亲对孩子深沉无比的爱。
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54、突然想起爸爸
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