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《漂泊中的坚持》

前言

每个国家都有属于她自己的“梦”。从19世纪中叶起，中国开始受尽帝国主义列强的欺辱，清末的仁
人志士的“中国梦”是“自立于世界民族之林”，在推倒帝制后，中国人的梦是推翻压在中国人民头
上的“三座大山”，建立新中国。今天，在社会主义中国，“中国梦”则能有纲领、有步骤地去实现
，我们要在建国100周年之际，把中国建成全面小康社会的国家。    一个没有“梦”的民族是不幸的，
她没有目标，也就没有奋斗。一个国家的“梦”必须是由全国民众的梦去组成，脱离了多数民众，国
家的“梦”就成了“空中楼阁”，必然是不能实现的“梦”。中国革命的成功，就在于国家的梦、民
族的梦是以广大民众的梦为根基的。    近年，我几次参加了由前驻法大使、外交学院前院长吴建民举
办的“中国梦和建设和谐社会论坛”，参加的人多是在改革创新时代中由民众中涌现出来的“成功者
”。他们各自的“梦”无一不是与国家的“梦”密切相接的。这个论坛找到了“国家梦”的另一层基
础，或者可称为“精英层”的梦。那么，再往下到更平凡人的梦是怎样的？本书作者填写了这个绝不
可缺失的空白。作者采访的都是普通的中国百姓，被采访人没有“精英人士”的那份辉煌，但他们都
有属于自己的——也许更有普遍性和代表性的“梦”。在追梦中，他们有奋斗，奋斗中有得失、有成
败、有教训和遗憾。这些毫无修饰的故事真挚感人，从中可以看出，他们都没有放弃努力，都在向前
走，他们的梦推动着自己，也推动着社会，我希望他们永远不要失去信心和勇气。他们的梦与中国梦
是同向的，他们不正是中国梦的亿万只“捆绑式”的、犹如中国“长征火箭”上的发动机吗？中国梦
的动力如此巨大，怎么会不全速前进而得以实现呢？    2006年3月，经新世界出版社张海鸥副总编安排
，我和两三位朋友与安顿在出版社见面，说是谈谈新世界出版社帮我出版的几本书。我们从我的两本
《向世界说明中国》中的《对话集》说起，讨论了人际交流中该抱着怎样的真诚、怎样沟通，又说起
自信和“理直气壮”是什么关系。安顿说，今天不问“丰功伟绩”，只谈“俗套”。她又关心起我的
朋友都是哪类人士，我指着临时“路过”参加谈话的我的挚友、博学的国家外文局常务副局长周明伟
说，这便是一个；她竟径直问他，你说说赵启正的缺点吧。那完全是一次朋友的聊天，最后，她说这
就是“采访”。    不久，安顿的“口述实录”文体的文章发表了，我的年迈的妈妈是退休教授，她一
气读了下来说：“盖住名字，也知道写的是启正，不是别人，真切朴实，好文笔！”安顿的“口述实
录”有她的匠心：善于引起“话茬”，精取要素，巧妙布局，与被访者和读者都是零距离⋯⋯确有独
到的功夫。    这本《一百个中国人的梦之三》又一次展现了她的“口述实录”的似小实大的手笔，读
起来让我感到真实、亲切、感动，好像我也参加了现场的交谈，更有又认识了10位朋友的喜悦，而这
些朋友是我这个年龄的人没有机会交往的，也就越觉珍贵。    我相信，读者会与我有同感。    2011年1
月
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《漂泊中的坚持》

内容概要

《漂泊中的坚持》内容简介：即使他们中有人经过了养尊处忧的日子，有人已经成为了炙手可热的作
家，但他们用不同的语言去去描述了一个相同的感思，那就是这些关于艰苦，贫困。挫折、自强而终
于改写命运的记忆，永远不会被抹去远蛰伏在他们心底，碰一碰，还是会疼。
《漂泊中的坚持》采用口述实录的纪实手法，采访了10名打工者，以此讲述中国人，特别是青年人
在21世纪里的人生追求和奋斗的故事，通过一个个不同年龄和经历的打工者的生动故事，反映当代中
国人对生活、学习、工作、事业、社会、环境、以及世界的看法、对理想的追求。最重要的是它所体
现的民族精神。全书围绕“我的中国梦”这个采访主题，由采访对象自己来谈经历和感受。
《漂泊中的坚持》作为一百个中国人的梦系列的第三本，秉承了前两本的一贯风格，而重点选择生活
在社会底层的普通劳动者和打工者，选择其中生活阅历相对丰富、眼界比较开阔的人，并涉足了不同
的职业领域。
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《漂泊中的坚持》

作者简介

安顿，《北京青年报》记者。1995年起从事“当代中国人情感状态的个案调查”。至今，著有《绝对
隐私——当代中国人情感口述实录》系列，包括《绝对隐私》、《回家》、《情证今生》、《相逢陌
生人》、《绝无禁忌》、《悲欢情缘》。散文集《动词安顿》、《天堂雨》，小说《欲望碎片》、《
焚心之恋》、《因为爱你才害你》均为畅销书。根据原著小说《生死劫》拍摄的同名电影获得2005年
美国翠贝卡国际电影节、2005年印度喀拉拉邦国际电影节、第五届蒂伯龙国际电影节和第16届亚洲及
拉美地区电影节“最佳故事片”金奖，担任编剧的电影《我们》获得2005年中国电影金鸡奖“最佳电
视电影“奖。2007年起进行“一百个中国人的梦”系列采访，至今已出版《一百个中国人的梦》之一
、之二中英文版。
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《漂泊中的坚持》

书籍目录

母亲的角色写作是一种理智的“反抗”心愿的航船“黑中介”的心事功夫小子的白日梦师徒父子情写
给天真的道别信和命运交易舞出个未来完美的谢幕后记：碎语人生
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《漂泊中的坚持》

章节摘录

版权页：插图：我有时候往家给师父拉病人。我们做足疗的时候，碰见爱说话的客人就陪着聊天，一
般聊来聊去就是治病和保健。好多客人喜欢我的手法，每次点号都叫我，这样时间一长我就敢说话了
。人家说我手法好，手上有劲还不会把人弄疼，我说我学过，我师父是骨科大夫。有人好奇了，说你
师父能治什么，我说但凡骨科的毛病，师父都能治，正骨推拿是绝活。我这样一介绍，真的有客人带
着家里亲戚朋友来找我师父，求师父给治病，师父闲着也是闲着，有病人上门，他高兴。天下病人是
一家，有一样的病的人总能互相找到，这样互相传说着，师父的名声越来越好、越来越大，反正病人
不断，开不开诊所倒不着急了。师父对我好是真的，每次有特殊的病人上门来，师父都是跟人家约我
在家的时间，他让我看，也让我上手练。现在一般的针灸和推拿都是我做了，师父给了我一套他用了
一辈子的针。师娘舅说师父现在开始慢慢传给我家底了，不光是手艺。师父是把我当儿子看。哥哥来
过济南一次，带着那个女的，说来接爸妈回北京参加他们的婚礼，还说自己错了，以前不懂事，对父
母不孝顺，现在知道错了，如果老两口愿意回北京，他还是把家给搬回去。师娘什么都没说，所有的
话都是师父说的。师父说，天下没有不散的宴席，就算是儿女缘分也有到头的时候，当初抱养一个孩
子就想好了，不是为了这孩子给自己养老送终，就是为了两口子有得忙有得惦记互相指着谁也离不开
谁，现在人老了，孩子也大了，能给孩子的都给了，这么收场挺好的，干净利索。师父说，小鹏你也
听着，咱爷儿俩师徒如父子，你也一样不用惦记着给师父养老送终，你没有这个义务，师父教你手艺
是爱惜你，也是你跟了我们老两口这些年应得的，别觉得谁欠了谁的，那就劳累了。这样师父就把哥
哥赶回北京了，师父叫我去买的票。我跟着师父这几年，学了好多东西，不光是手艺，还有心气。我
觉得我比我的同龄人显大，想得也多。师父让我没事就看书，给我看的都是旧书，我看不懂的，他老
人家就给我讲。我们看的那些老医书不光能学医药原理，还学养生，学修行。这时候我老公来跟我说
想跟我结婚。我说我没工作了。成了一张嘴，你跟我结婚还得养活我，他说他愿意养活我。谈恋爱不
谈恋爱的，我们也没那么多讲究，反正互相有好感也好几年了，相处得也不错，互相瞧着不腻烦、能
对上眼光。我说那就行吧，按照老家的规矩结婚就行。虽说都在北京打工没什么讲究，也没条件讲究
，明媒正娶还是要的，不然一辈子不好做人。我们老家就是这个规矩。我结婚的时候我爸挺难过的。
他把我妈的一对老玉镯子给了我，还给了我一万块钱。镯子我要了，钱我没拿。我说我有钱，我给我
自己包一个包，就说是你给的，你不用真给，留着养老，也别都给了后妈，万一你老了我们不在你身
边她真不管你，你还能有点儿钱瞧病什么的。我爸掉眼泪了，说对不起我，让我那么小出去打工受累
，还要养活弟弟妹妹，他当爸的没尽到责任⋯我说行了你也别哭了，你瞧这俩小的多出息，咱家有他
俩就行了，日后咱们都有依靠了。前些日子，我抱着孩子没事儿干，去潘家园转，结果有个老乡，搞
玉的，跟我说，要是愿意把手上的镯子卖了，他给我个好价钱。我说你给我多少钱？他说给5000元一
只。我都傻眼了，我爸给我这个东西这么值钱，我还真想不到。后来这人给我讲，说我这个玉是好玉
，叫白玉红糖，现在这种料特别少，而且有年份的就更少。另一个也是搞玉的人跟我说，你别卖给他
，他给你5000元收过来，转手就能两万卖出去。我回家跟我老公说了，我老公真是个好人，他说既然
这么值钱，你别都要了，不是俩吗，你给你妹妹一个，亲妈留下的东西，一人一个。我给我妹妹说了
这个事儿，我妹妹说不要，说姐姐你留着吧，妈在我心里呢，不用戴这个镯子，我给人扎点滴，也不
方便戴这个。
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《漂泊中的坚持》

后记

碎语人生    这是《一百个中国人的梦》这个系列丛书的第三本。    在此之前的两本书的后记除了记录
这个项目从确立到真正实施采访和写作的过程之外，也表达了我个人在采访过程中的一些感悟。但今
天写下“后记”这两个字的时候，我的心情与此前略有不同，我很想给这篇后记一个标题——《碎语
人生》。其实这是我从2009年下半年至今围绕这本书做采访的过程中最深的感受。    这本书的10位受
访者来自城市生活的边缘，有一个我们出于善良或者其他更深的忧虑而不愿意使用的词，事实上他们
属于——底层。虽然他们历经奋斗或正在奋斗并已经摆脱了这种界定，但他们坐在我的对面娓娓道来
的关于生存和情感、信念和梦想的故事在很大程度上仍然是关于自己如何从这个阶层走上所谓城市舞
台的回忆。即使他们当中有人已经过上了养尊处优的日子，有人已经成为炙手可热的作家⋯⋯但他们
用不同的语言去描述了一个相同的感想，那就是这些关于艰苦、贫困、挫折、自强而终于改写命运的
记忆，永远不会被抹去，永远蛰伏在他们心底，碰一碰，还是会疼。    和以往大多数受过大学或大学
以上教育的受访者不同，这10位受访者中只有杜静一人有大学学历，而她的职业选择与她的学历完全
没有关系，她的创业过程与千千万万漂泊异地的打工者并无本质上的不同。也许是他们的路太长，也
许是他们走过的地方、从事的职业、经受的磨难太多，他们有一个共同点，就是在讲述自己的时候，
每每会格外琐碎、格外细致，也格外容易因为沉溺于回忆而出现短暂的偏离主题。曾经，在采访的时
候我担心这样的纠结于细节会不会冲淡了“中国梦”最初定位于梦想这个坚实的主题，但多次反复的
采访让我越来越深地感受到细节的力量。正如我的领导、《北京青年报》前总编辑肖培先生给我所做
的口述实录的评价——“正是通过这些人的闲言碎语，透视出一个生动的现实中国”。因此在写作的
过程中，我尽最大可能地保留了能够在一个人简单的生存脉络中凸显的时代特征、民风民情、城市文
化和人文氛围的琐碎细节，尽最大可能地去还原他们的语言特点。我坚信这样貌似罗嗦的行文自有它
的社会学价值——多少年后也许我们可以通过他们的自述来回望这一段历史，没有宏大的叙事，充满
人性中的诚实。我希望我的读者也能和我一样从中读出这些。当然，这需要更多的耐心和从心底生出
的对他人的善意关注。    1998年我的第一本口述实录作品《绝对隐私—-当代中国人情感口述实录》正
是在新世界出版社出版的，10年后我重新回到新世界麾下承担“中国梦”的这个项目，好似命运的巧
合。如果说关于情感的采访和写作让我有机会一次次走人人性幽深的峡谷去抚摸岁月留下的每一丝心
灵褶皱，那么，为“中国梦”这个项目而工作，让我一次次从身边的普通人身上看到理想的光芒和为
了理想去奋斗的人不为命运所摆布的勇敢与顽强。我是那个最终受益最多的人，“中国梦”给了我另
一种更加宽广的看世界的眼光。    感谢在采写过程中，所有无条件接受了我的采访并给予我支持的受
访者朋友们，谢谢你们贡献了自己的经历和思想，没有你们，就不会有这些书；感谢中国外文局和新
世界出版社的领导和编辑对我的信任，谢谢你们给我机会结识这些平凡而精彩的人；感谢“向世界说
明中国”的开拓者赵启正先生能从百忙之中抽出时间为我的书作序，谢谢您给这些文字带来新的高度
；感谢新世界出版社的杨雨前社长、张海鸥总编、李淑娟女士，你们的无私帮助和指点让我受益良多
。同时更要感谢外文局前副总编辑林良旗，“中国梦”最初的雏形——“中国青年的现实与梦想”—
—正是来自这位资深的总编辑，虽然我从未有机会与他相识，但在数次与编辑的沟通过程中总能有机
会听到来自他的宝贵意见和建议，这些都给我的采访和写作带来了很多帮助和提升。    但愿，有更多
的人通过“中国梦”结识更多精彩的中国人，和我一起感受他们的碎语人生。    安顿    2010年8月18日
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《漂泊中的坚持》

编辑推荐

《漂泊中的坚持》：命运注定他们永远在行走。然而，在无依无靠的漂泊中，他们有坚持。因为他们
是扎根于土地的草根。中国第一位采访情感隐秘的记者讲述底层人物比现实还现实的梦

Page 8



《漂泊中的坚持》

精彩短评

1、每个故事的内容太长了。
2、内容不错，不过中间有缺页
3、安顿的书我几乎一本不落，好看！
4、纸质很差，有的字还有重影，里面每页的页眉也是歪的，有一页还撕掉了个角。本来是想买了收
藏的，这样的质量肯定是盗版的，希望亚马逊能整顿一下看看是什么环节是问题，要是网站自己的原
因那就是诚信的问题了。
5、一直都在关注安顿的书，从她的《绝对隐私》开始，每一部我都有留存！另外亚马逊的快递很给
力，一般是下单第二天就到，最晚也不会超过三天，现在我家所有的书都在亚马逊购买。祝愿亚马逊
越办越好！会一直支持！
6、记录底层打工者的故事，很生动的语言，让本来沉重的过往也变得轻松多了。
7、只有坚持,生命才能绽放
8、在豆瓣上标记的第一本书哦！
9、语言平实，内容贴近生活，写的很好，风格一如既往.
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