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内容概要

《留学日记本:记录左左孟孟眼中的日本》通过交换日记，使读者近距离了解日本文化，以及在日本留
学时的衣食住行。每篇交换日记之后，都细心注明了与其相关的文化知识，使读者更能深刻体会日记
中的日本文化。幽默活泼的日记表达、巨细靡遗的知识介绍，以及风趣可爱的漫画插图，带给读者全
方位的阅读感受。
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作者简介

两人同为80后，B型血。
毕业于西北大学日语系。
大三那年东渡日本交换留学一载。
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书籍目录

1.孟孟登陆东京！入国手续、银行开户一一扫过。2.出国心理症候群：左左出国前后的纠结。  外国人
登陆银行开户篇3.和室宿舍初登场。4.左左登陆关西啦  日本住宅和汽车文化5.川越祭6.初来乍到，迷路
了日本交通7.初闯校园8.“土人”坐公车日本高校的特色9.中秋节10.每逢佳节倍思亲  日本的中秋节11.
秋葉原12.美美日式手机入手日本手机文化13.“养家糊口”14.纠结的左左日本的打工规定15.享受日式
旅行16.日式奈良行伊势神宫、日本温泉17.异国文化交流18.外国帅哥美女交流ing  中国人在东京19.好吃
！好喝！ 20.学园祭上吃喝玩乐  日本校园文化21.巧探课桌文化22.潜入红叶林中谈女鬼紅葉狩り23.潮人
民族24.日本高校社团 日本的社团25.东京大学游26.京都名校游啊逛“东京六大”27.不忘传统文化28.体
验传说中的花道文化禅意的茶道、诗意的花道29.遇棘手顾客30.日本电视节目 日本电视文化31.左左来
京过正月32.上京体味关东美景红火的正月33.定期券到期34.电车文化一惊一乍响当当的日本电
车35.Homestay36.日本夫妻都这样？HOMESTAY37.要考试啦。38.人生第一次和上学有关的事儿39.过年
了，想家啊40.日本人的英文春节?中国春节41.情人节42.日本社会节日~~情人节！！43.药妆店、超市44.
日本配眼镜 日本的supermaket45.一本漫画，一杯咖啡46.女仆咖啡店漫画文化47.白色情人节48.潜入潮人
基地看古着独特的白色情人节49.毕业时间50.毕业季节又丢人毕业？找工作吧！51.迷失在樱花烂漫时
节52.美丽“樱花”也骗人    粉⋯樱花⋯53.日本生死观小窥54.日本婚姻如此异样？  55.最爱那份静谧56.
优雅京都 京都的特色57.回眸一笑百媚生58.神秘的“她”日本艺伎——美貌与智慧并重59.新学期开
始60.打工店里学数数漂亮的便当！61.日本儿童节62.日本娃娃是风的孩子  63.传统文化64.雨天为啥没人
穿雨衣 65.夏季的日本66.左左骑自行车 地震？不怕不怕！67.再穷也要去旅行68.“金鱼缸”里的日本天
皇  皇宫——天皇居住的地方69.体验书道70.左左莫名被搭讪，汗71.日式英语72.全程观看祗园祭73.浅草
漫步ing74.日本租房，搜搜搜！ 在日本怎么租房子？75.生日啦！76.左左悠哉赴韩旅游77.曼妙夏季78.花
火季节花火大会79.订机票，买礼物80.左左回国留学小贴士81.温温便座82.自动售货机连这也能卖？人
性化的日本服务83.盂兰盆节84.京都华丽大文字烧85.睁眼看日本86.日本人 日本男生和日本男人87.日本
在变化！88.敬语敬语真有学问！变化着的日本
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章节摘录

　　日本住宅贵已经不是一天两天的事情了，也不是一般的贵，普通工薪阶层要拿现在工资的六七倍
才买得起房子。对于日本人来说一生最大的购物就数买房子了，能够拥有自己的“一建户”也是很多
日本人一生的愿望。辛苦大半辈子，都是为了能有属于自己的房子。而那些辛苦了一辈子还在租房子
住的人是大有人在的。总体来说，日本最有钱的人基本上都在60岁以上。退休了，房子贷款也还清了
，子女都成家立业了，可以悠闲地游山玩水度过晚年了。参与国际交流的人中有很多都是老年人。　
　市中心房子买不起，那就只好勉强贷款，分期付款买个郊区的房子了。因为离市中心远，上下班来
回要三四个小时，也是个不小的折磨。不仅要很早起床，还要每天去挤车。高峰期的车超级挤的，外
面看上去跟沙丁鱼罐头似的，滋味绝对不好受，看他们的表情就知道了。　　面积大的买不起，就只
好买小户型的了。日本的房子向来是以小而著称的，这如何充分利用空间，就变成了一门大学问。伴
随着这样的现状，教主妇们如何收拾屋子以及推销一系列节省空间的用具成为电视节目和书籍的一大
卖点，电视购物上很火。
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编辑推荐

　　左左＆孟孟写给读者的一封信　　どうも初めまして、左左&孟孟です。　　（大家好，我们是
左左&孟孟。）　　《留学日记本》终于鸣锣面市了。恭喜恭喜，同喜同喜。撒?~　　有种还未完全
做好心理准备的感觉，它就这么“降生”了？！好吧，我们已经勇敢面对现实。对于这本书，我们俩
是绝对有着特殊感情的，不仅仅因为它是我们的处女作，更因为这是对那段刻骨铭心甚至会影响我们
一生的日本留学生活的追忆与纪念，有这就足够了。　　另外，真心的希望我们的这些真实感触，能
够给即将赴日留学的你或是想了解日本文化的你带来哪怕那么一点点的帮助。这样我们就宽心了。（
深舒一口气！）　　接下来，请允许我们“简明扼要”的“厚脸皮”的推荐一下我们的这本书吧。　
　◇真实生活真是表现。　　日记中提到的情节都是真实发生过的，很生活很朴实。我们把当时最真
实的生活细节拿出来与大家分享，也许将来的某一天你也会遇到同样的情况，那时我们希望你会不经
意的想起左左&孟孟的留学故事。　　◇文化点推陈出新。　　在每篇交换日记的后面，我们针对日
记中提到的文化点做了简单介绍。结合日记来看文化，应该会更容易理解文化吧。希望你也是这么认
为哦。以往文化书介绍的传统文化，这次很少涉及到。咱们又不是专门研究日本传统文化的，总觉得
看这些沉闷了点。啥，莫非你也有这种想法？！哈，那可就不谋而合了。　　◇新颖版式封面设计。
　　毫不掩饰感情的讲，很稀饭这次的封面设计，尤其是圆圈圈部分，颜色很跳很鲜亮，十分有阅读
的欲望撒。希望大家也会喜欢哦。正文部分是由可爱的蛋蛋老师设计的版面以及插图，很Q很可爱啊
。　　就是这样的一本很Q很真实很实用的《留学日记本》啦，希望大家能够稀饭。最后，如果稀饭
就带它就结账吧，可以带回家慢慢品味撒。　　2010年5月　　
左左&孟孟 敬上
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精彩短评

1、作为动漫迷得我，日本可以说是我心目中的圣地，这本《留学日记本》让我了解了不少关于日本
的知识，非常喜欢，封面很可爱，纸张质感也很好，非常不错~~~
2、我觉得这本书很可爱的 也写了些东西 
3、这本书很旧了，书本里头的页码部分开胶....
4、收到后一口气看了三分之一~她们真的挺好玩的~在日本生活看起来似乎真的很有趣呢~看得我都想
去玩了~
打算去日本留学或者想知道日本近两年的现实生活状况的朋友可以看看这本书~我个人非常喜欢~轻松
诙谐~像小说一样~还配有蛋蛋老师的插图~
5、准备交换留学的可以看看
6、RT，郁闷中，早知不一下定这么多
7、本书很多日本新的信息，和文化，喜欢的可以多看
8、挺好看的一本书，用最易明的方式介绍日本，不错~
9、文字有些无味
10、两个小女孩在日本留学的日常生活，讲了很多使用的事情。但是，纸张和排版感觉有些廉价⋯⋯
不值这也价钱的感觉⋯⋯
11、好书！支持再创佳作！
12、很可爱，流水账语言，都是真实的留学碎碎念哦，对于留学前期介绍不是很充分，毕竟不是中介
嘛~但在留学期间的描述很到位很有趣哦~kawayi~~
13、很不错的一本书 记录了 主人公在日本的生活 很实用 不过不知道现在的日本和几年前的日本有没
有什么太大的区别！
14、除了一个有头像的书评 其它的都是枪手嘛
15、一般，没有太多可说的内容
16、因为要合包裹，先从天津移仓，到了北京才发货，说是29号送到，实际上28号下午两三点就到了
，先给物流赞一个！其他四本书都有包装皮，除了一本封面有点皱，但这个可以忽略不计。趁降价买
的，划算。内容嘛，扫了眼，不错，印刷也很清晰。好评啦！~
17、松井翔！
18、书的封面不干净...纸质一般...内容也没想象的好...有些失望...
19、很一般啊，看完后完全没有学到啥，都是一些在别的地方能看到的东西。
交换日记的形式，内容不多，几乎都是废话，没多久就看完了。
20、以留学生的身份切实写出在日本的所见所闻，所以也很贴近年轻人的心态和感受，文风灵活生动
简短却又重点突出，很不错~~
21、这本书的目的很明确，简单易懂，告知在日本留学各种生活信息，不见得百分百全面，却也让人
印象深刻
22、浅显易懂的介绍了日本国情,对留学生很有帮助,不留学的话...就翻翻也罢,没必要买了
23、书很好，很有趣，可以知道很多关于日本人日常生活的一些知识。
24、看多了正儿八经的介绍日本的旅游书，如果准备去日本体验地道的日本人的生活，留学、交流等
等，这本由左左&amp;孟孟，两位大三赴日交流生的日记形式记录亲身感受日本地道生活的小书，不
失为一个好选择。
25、更进一步了解日本的真实生活，留学日本该注意的事项目，好玩的好吃的也都有说到，总的来说
还不错，一口气就读完了。
26、有趣很重要。
27、感觉是一本游记。最大的缺陷就是里面没有一张照片啊
28、..................
29、书办得很童趣，内容还是蛮实用
30、为了日本旅游看的,还不错.
31、女生日记部分很水，咨询部分有些收获
32、生动有趣，也能学到相关文化
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33、是两个女生娓娓道来的日本留学生活体验，很地道很真实。
34、比较朴实的，个人感觉内页没有封面那么有吸引力。如果内页能够增加图片我觉得可读性会更高
。但是这本书，除了几个简单的漫画（不是彩色的），其他都是一堆文字⋯⋯而且感觉错别字比较多
，例如症候群印成症侯群⋯⋯因为比较想通过这本书了解日本一些更为朴实的东西，所以还是会从头
到尾看下去。
35、这本书内容挺有趣的~
36、这本书挺好的，很有趣，可以知道很多关于日本人日常生活的一些知识。
37、我看过，很好看哦
38、还是很实用的
39、简单了解日本生活学习环境，适合想去日本的TX提前了解情况的读读
简单易记，网上有左左和孟孟的博客，还有本书的30篇文章。
40、读后，更深切的了解了日本的文化，比想象中得还要好呢，特别喜欢。
41、挺不错，可以了解到很多信息，看完都蠢蠢欲动了！
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精彩书评

1、这本书目前还没有完整读过，不过两位作者都是感情很细腻的女生，相信通过此书大家可以真切
感受到在日本留学的点点滴滴。丫丫~
2、我相信笔者肯定是一个懂得生活，情感细腻的女孩子，用心撰写的文字总是那么的感人，让我仿
佛身临其境，强烈建议的大家细心品味书中的点点滴滴。
3、很清新淡雅，中日之间的沉重感没有了，教条的留学攻略没有了，非常的值得一看，当做是生活
小品文看看也好
4、本书在读中......这本书最大的特点就是不死板，很轻松，很愉悦。在那种幽默轻快的氛围中清清楚
楚、明明白白告诉给了读者：什么是没有经过电视粉饰过的日本。力荐！！！
5、一直以来写日本的书要么写中日战争、要么写明治维新、要么写战后经济的腾飞，当然更多的是
语言学习上面的书...但是这本书却从另外一个角度，从80后留学生的视角出发，不管政治、不管文化
冲突，随性而行，并且以日记的形式表现出来。不管是形式上或者是内容的选材处理上，都是一部值
得力荐的著作。当“伪”当道的时代，书是自我臆断瞎编乱造的，论文是抄来抄去的，人是男女不分
的，但是这部书与这些“伪物&quot;相比，是绝对的纯真的。尤其推荐给想了解现实中的、没经日本
媒体处理过的真实日本，或者是学习日文的读友们，相信你会更加清晰的认识那个国家，那个民族，
那个国家的人...Stephen.Shi
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