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《傅聪版傅雷家书》

前言

《傅雷家书》自一九八一年刊行至今已三十余载。三十年间，市面上的名人家书刊行不绝，长销不衰
的只有两种：《曾国藩家书》和《傅雷家书》。  《傅雷家书》系傅雷夫妇与长子傅聪间精神接触和
思想交流的实录，由傅雷次子、傅聪胞弟傅敏选编。书信中思想的与精神的互动，营造了傅氏兄弟成
长的家庭背景。傅雷曾自信地告知傅聪：“你别忘了：你从小到现在的家庭背景，不但在中国独一无
二，便是在世界上也很少很少。”傅敏先生了解自己的父母和兄长，熟悉自己的家庭氛围，也是除傅
聪外唯一遍览全部家书的当事人。因而，他所选编的《傅雷家书》更能体现自己的家庭背景，还原其
真实，非他人能替代。  《傅雷家书》能够畅销至今，得力于傅敏先生的不断修订，更得力于历届青
年学子的阅读推广。这不仅是“一部最好的艺术学徒修养读物”，也是“一部充满着父爱的苦心孤诣
、呕心沥血的教子篇”——学子们，父母们，请你们一起翻开这本书。  本版家书中的外文译注和英
、法文信由金圣华先生中译。三原图书编辑部二〇一二年三月
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《傅聪版傅雷家书》

内容概要

《傅聪版傅雷家书》的主要内容是傅雷与傅聪，父亲和儿子。上世纪八十年代初，一部风靡全国的此
书让这对父子声名远播，甚至掩盖了他们作为文学翻译巨匠和钢琴演奏大师的光芒。此书是在原书的
基础上，增加了傅聪家信，当年被傅雷先生视为交流"对手"的傅聪，形象跃然纸上。"然而，这毕竟不
是寻常父子的闲话家常，而是两位特殊艺术家的心灵对话。"父子间的对话，再现了傅雷由严父变朋友
、傅聪由青春而成熟的过程；共同呈现的乃是奔放的热情，激越焕发的生命力。现代社会，随着多媒
体和网络的普及，"家书"这一形式行将消亡。但对于现代人而言，尤其对于父母和孩子之间的情感交
流与心灵沟通，《家书》的示范和启迪历久弥新。
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《傅聪版傅雷家书》

作者简介

　　傅雷（1908－1966），我国著名文学翻译家、文艺评论家。一生译著宏富，译文以传神为特色，
更兼行文流畅，用字丰富，工于色彩变化。翻译作品共三十四部，主要有罗曼·罗兰获诺贝尔文学奖
的长篇巨著《约翰·克利斯朵夫》，传记《贝多芬传》、《米开朗琪罗传》、《托尔斯泰传》；服尔
德的《老实人》、《天真汉》、《查第格》；梅里美的《嘉尔曼》、《高龙巴》；丹纳的《艺术哲学
》；巴尔扎克的《高老头》、《欧也妮·葛朗台》、《邦斯舅舅》、《贝姨》、《夏倍上校》、《搅
水女人》、《于絮尔·弥罗埃》、《都尔的本堂神甫》、《赛查·皮罗多盛衰记》、《幻灭》等名著
十五部；译作约五百万言，全部收录于《傅雷译文集》。他的遗著《世界美术名作二十讲》、《傅雷
家书》等也深受读者喜爱，多次再版，一百余万言的著述已收录于《傅雷文集》。为表示对他著译的
由衷礼赞，近年还出版多种插图珍藏本，如《世界美术名作二十讲》、《米开朗琪罗传》、《贝多芬
传》、《罗丹艺术论》、《艺术哲学》和版画插图珍藏本《约翰·克利斯朵夫》、图文本《巨人三传
》。傅雷先生为人坦荡，禀性刚毅，“文革”之初即受迫害，于一九六六年九月三日凌晨，与夫人朱
梅馥双双愤而弃世，悲壮的走完了一生。
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《傅聪版傅雷家书》

书籍目录

傅雷先生百年诞辰家书纪念版序言 金圣华
不是前言的前言：傅聪家信
傅雷夫妇给孩子们的信暨傅聪家信摘录
一九五四年
一九五五年
一九五六年
一九五七年
一九五八年
聪儿家信摘录（学习经过）
聪儿家信摘录（音乐讨论）
一九五九年
一九六○年
一九六一年
一九六二年
一九六三年
一九六四年
一九六五年
一九六六年
代 跋 读家书，想傅雷 楼适夷
编后记 傅敏
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《傅聪版傅雷家书》

章节摘录
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《傅聪版傅雷家书》

后记

爸爸一生工作严谨，就是来往书信也整理的有条不紊。每次给哥哥的信都编号，记下发信日期，同时
由妈妈抄录留底；哥哥的来信，也都编号，按内容分门别类，由妈妈整理成册。可惜在十年浩劫期间
，爸爸的手稿几乎全部失去，书信更是如此。今天，如果能把父亲和哥哥两人的通信一起编录，对照
阅读，必定更有教益。  爸爸妈妈给我们写信，略有分工，妈妈侧重于生活琐事，爸爸侧重于启发教
育。一九五四年到一九六六年爸爸给哥哥的中文信件共一百九十封，妈妈的信也有百余封。哥哥在外
二十余年，几经搬迁，信件有所失散。这本家书集选自哥哥保存的一百二十五封中文信和我仅有的两
封信。家书集虽然只收录了一封妈妈的信，但她永远值得怀念；妈妈是个默默无闻，却给爸爸做了大
量工作的好助手。爸爸一生的业绩是同妈妈的辛劳分不开的。  今年九月三日是爸爸妈妈饮恨去世十
五周年，为了纪念一生刚直不阿的爸爸和一生善良贤淑的妈妈，编录了这本家书集，寄托我们的哀思
，并献给一切“又热烈又恬静，又深刻又朴素，又温柔又高傲，又微妙又率直”的人们。傅 敏一九八
一年四月二十六日  《傅雷家书》初版刊行三十余载，期间时有新发现。据最近一次家书的清理统计
，应有父母家信三百五十六封，现存三百一十一封（含英文信六十五封，法文信十一封），其中父亲
信二百三十八封，母亲信七十三封。  本版家书收入父母家信一百八十四封（含英文信十九封，法文
信四封），其中父亲信一百四十三封，母亲信四十一封；同时收入傅聪家信，由四部分组成：  第一
部分，傅聪家信仅存六封，作为“不是前言的前言”排在篇首。  第二部分，一九五四至一九五八年
间父母家信八十二封；  第三部分，父母在世时曾就这个时期的傅聪家信摘编了三十九封，题名《聪
儿家信摘录》，内分“学习经过”和“音乐讨论”。《摘录》中的小标题系父亲所加，英文译注由编
者中译；  第四部分，一九五九至一九六六年间父母家信一百〇二封。  阅读本版家书，读者能真切体
会到父母的良苦用心，看到当年的傅聪，如何在父亲的导引下，逐步成长为一个“又热烈又恬静，又
深刻又朴素，又温柔又高傲，又微妙又率直”的艺术家。二〇一二年三月十日傅聪诞辰日又记
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《傅聪版傅雷家书》

编辑推荐

《傅聪版傅雷家书》中傅雷夫妇作为中国父母的典范，一生苦心孤诣，呕心沥血培养的两个孩子，傅
聪——著名钢琴大师，傅敏——英语特级教师，是他们先做人、后成"家"，超脱小我，独立思考，因
材施教等教育思想的成功体现。家书中父母的谆谆教诲，与孩子的真诚交流，亲情溢于字里行间，给
天下父母子女强烈的感染启迪。
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《傅聪版傅雷家书》

精彩短评

1、初中时在同学家读过,再看依然很好,主人公很可敬,很伟大!印刷也好,父母\孩子都可读!
2、整体字体 排版 什么的还可以  内容很期待
3、母亲说这本书说了她想说却不知怎么说的话。
4、带着极深刻的时代烙印
5、很好的书。快递挺给力的
6、不完全赞同傅雷的观点，但是可怜天下父母心。
7、这本书是给儿子买的，他很喜欢，是本好书。
8、非常好的一本书！但需要静心去读
9、傅雷夫妇作为中国父母的典范
　　一生苦心孤诣，呕心沥血培养的两个孩子
　　傅聪——著名钢琴大师
　　傅敏——英语特级教师
　　是他们先做人、后成“家”，超脱小我，独立思考，
　　因材施教等教育思想的成功体现
　　家书中父母的谆谆教诲，与孩子的真诚交流
　　亲情溢于字里行间
　　给天下父母子女强烈的感染启迪
10、爱之深切，莫过于此
11、书挺满意的，挺好！
12、字体太小  孩子不是很喜欢
13、哈哈书好哈哈哈哈哈哈哈哈
14、学钢琴的孩子和家长都应该读的好书！已经买过，这次是帮孩子老师买的。
15、28才看，八十年代的大书
16、加上了傅聪的部分，但不是很多的，原来的部分也都不缺，还是可以的
17、因为读到语文课本里《傅雷家书》的选段，很喜欢，所以决定买下整本家书。很庆幸，能在和傅
聪一般大的时候读到《傅雷家书》，有时，觉得很多话就像是为我而写的。成长中，谢谢有你的陪伴
，给我力量、希望，指引我前进的方向！（ps.这个选本加入了傅聪的信，使得信件有了交集和共鸣，
更显完整，佷好。）
18、家学渊源，教诲细致，感情柔绵
19、此版多了《聪儿家信摘录》。
20、非常喜欢傅雷家书，看另一个版本，还是一如既往的喜欢。
21、寻着程浩的笔迹，花了两天才看完《傅雷家书》。有几个大发现:1.中英混写不是当下的产物，傅
雷家书随处可见。所以当下口诛笔伐我们90的书写习惯的人啊，不妨去看看这本书；音乐，肖邦，艺
术和中国文化；克制；大自然。 
22、虽然价钱不高，但是书的质量还是不错的，排版也不错，读起来不伤眼。
23、据说是 经典，还没来得及看。书很好
24、写的很好，经典之作，值得收藏！
25、装帧精美的一本书，很喜欢，尤其是很值得一读。
26、非常好,值得细细体会,学习中
27、我一直很喜欢傅雷家书    看来看去有好多版本这个版本虽然没有想象中的那么好但已经是很好的
了
28、较新版本的《傅雷家书》
29、高端对话
30、符合对这本书的期待，详细评价有待仔细看完之后才好作出。
31、书的质量很好，内容很值得一读
32、很难得的一本书。总算买到了。
33、傅雷家书就不用说了，非常好的一本，这一本又增加了傅聪的家信，看的时候也更能够结合当时
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《傅聪版傅雷家书》

的情况了，更有助于理解傅雷家书。
34、又热烈又恬静，又深刻又朴素，又温柔又高傲，又微秒又率直。
35、孩子学校要求必须买这本书，买来一读，值得收藏
36、发给我的书有水浸的现象，有好几十页，让人很不舒服，懒的换了。
37、昨下午下的单，今天一早就送来了，这是我买东西以来最给力的快递啦！书的质量也不错，之前
看网上说字体小，我倒觉得正合适，看来还是习惯不同啊！一直期待要看的书，这回可以过过眼瘾啦
！
38、适合现在浮燥的年轻人。
39、刚收到，翻看了一下，不知道儿子喜不喜欢，我自己应该会有兴趣看完
40、4.5星
41、很喜欢！印证自己值得坚持的思想、行为，正能量！里面提到的音乐与音乐家日后可以有心去接
触一下。
42、2015的开篇之书。回归豆瓣读书记录。好好记录自己的2015生活。加油。
43、虽然不同于一般人的家信，但同样饱含深情
44、值得细细品读的家书
45、父母与子女之间毫无代沟，真实袒露内心世界，实属不易。
46、我读了一部分了，喜欢！也学了不少东西。值得一读！谢谢。。。
47、又一个版本的《傅雷家书》
48、能够读到身为父母者的殷切期望！值得一读，有很多有益的启发。问题是这个版本错别字太多，
校准的哥们该反思下了！
49、给孩子看不错，值得推荐。
50、初中新课标指定读书。
51、也许教子严厉了点，但我在他身上看到了文化传承
52、尽管我埋葬了自己的过去，却始终埋葬不了自己的错误。自己责备自己而没有行动表现，我是最
不赞成的。只有事实才能证明你的心意，只有行动才能表明你的心迹。
53、细读吧，值得欣赏和收藏。
54、这个版本有傅聪的回信，外文是金圣华先生翻译。虽然是两年前看过的书，但今次再读，发现了
不多但重要的教诲，除了有些信似有斯德哥尔摩症让人摇头外，真挚的心意已足以让人感动。P.S.傅
老师在儿子结婚后还要写家书给儿媳妇，知识分子的儿媳妇不好当啊！不过他也承认自己有好为人师
的毛病..
55、这本书极度无聊，内容枯燥平淡尽是成对的大道理和矫情措辞。你能看下5页算你牛逼⋯⋯你可以
进寺庙修道了。
56、这本书值得看，富有教育意义，语气融洽随和
57、孩子喜欢 非常好
58、好书，我也喜欢。
59、此书非常棒，教育鞭策一代人，是值得品的一本书
60、《傅雷家书》包含着父母亲对孩子的殷殷关切，正所谓儿行千里，双亲总是最挂念子女的人。书
中给予孩子处事、理财、婚姻等各方面的建议，至今看来，仍然对读者颇有借鉴意义。父母亲的关爱
，如同黑夜中的长明灯，照亮子女原本也许孤寂独行的前程，使我们可以少走很多弯路。
61、内容好，装订精致
62、可能个人比较认同傅雷读书生活工作的诸多方式与坚持，这本书反复读了好几遍，现正打算正楷
分类摘录成册给闪大哥看，给以后我的小孩看，真是朋友情侣亲人之间互相沟通理解的好模范。
63、看前得知傅雷夫妇在文革中的遭遇，心里一直感到遗憾和痛心，十年浩劫究竟毁了多少人和事！
！
书中处处可见傅雷夫妇对傅聪的爱，也许有些音乐上的谈话我并不熟悉，有些生活琐事让我觉得有些
啰嗦，但其中包含的做人道理，文化艺术修养上的劝诫与建议都让我受益良多。
我是建筑学的学生，建筑与音乐同属艺术门类，许多地方其实也有共通之处。如“音乐永远是个整体
，而非一个一个的音符”，建筑不也是吗？“不论哪一种形式的艺术，艺术家为了得到更佳效果，采
取的手法越精简，越表示他炉火纯青，渐趋成熟“，建筑也一样，往往成熟的简单比无谓的复杂更能
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《傅聪版傅雷家书》

打动人心。
在此向傅雷与傅聪致敬，谢谢你们带给我这些重要的生活养料！
64、除了字稍小，排版比较靠书的翻页部分外，其他都不错。
65、真是良师益友啊！！！适合不同年龄不同身份不同性别不同时期的人看。
66、能和《曾国藩家书》并列的作品
67、示范、启迪。
68、这学期的枕边书了，翻一翻就安静下来吧
69、以为是傅聪写的信，会错意了
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《傅聪版傅雷家书》

精彩书评

1、这本书是我花了一周多的时间看完的，也是最近看书看的最久的一本。并不是内容深奥难解，而
是跟当下时代比照，令人泪流满面。对比傅雷夫妇的结局，更添伤感。前日与朋友探讨这本书，他说
他床头也有一本，但是读了一半之后再也读不下去了，我问他原因，是因为没有时间吗，他说不是，
是害怕读下去更激起自己想家的念头。出版的序言中说明，三十五年间市面上的名人家书刊行不绝，
长销不衰的只有两种：一是《曾国藩家书》，另外就是《傅雷家书》。前者我没有读过，后者读完却
让人唏嘘感叹。网上的评论大部分都是批评傅雷这种“介入式”的教育方法的，在我看来其实也是有
失偏颇的。一是关于教育方式，从来都没有对错与否，只有是否合适的问题；二是，关于每家的家风
和家教背景，也从来没有规定哪一家的家风能够培养或者断送一个天才，后天的环境真的很重要。私
以为年轻人，在自己成长的道路上，有一位亦父亦友的人在旁给予指导，和他谈论做如何做人，谈论
音乐艺术，谈美学，谈家庭，谈人生感悟⋯⋯真的是一件很幸运的事情。孩子是父母生命的延续，每
个人都希望自己的生命延续的更精彩，加之傅雷自身的性格，对傅聪的抱有的期望和拳拳的爱子之心
在家书里处处得以流露。说傅雷虚荣心太甚，欲望太高，把傅聪发展成自己人生的成就感的工具，多
半有点望文生义，我猜测他们必然还没有体验过身为孩子父母渴望孩子成就高于自己的那种心情。即
便是对照看近代的家书，如龙应台先生的《亲爱的安德烈》，也不会让我们妄下断语，得出这样的结
论。事实上，傅雷自己也不断在家书中反思自己的教育方式，说自己的教育方式严格，非常刻板且很
专制，甚至引用“有些罪只能补赎，不能洗刷”这样的话，在信中也表达了自己的致歉与忏悔。有的
时候，我们不得不承认，作为父母由于自己的阅历和经历，他们总能站的比孩子高一些的地方，看到
子女看不到的问题。比如，傅雷在信中经常给傅聪提出让他不要过于沉迷于音乐，经常劝他抽空出去
一下，给自己放三五天假，劳逸调剂的恰当并不会损害他的音乐技术。但是傅聪少有听进去的时候，
我想这也是70年代傅聪和弥拉“和平“分手的原因之一，傅聪自己的解释是“因东、西方人秉性差异
太大”，但这和他辛勤地练琴，忙于演出，使弥拉感到孤独也不无关系。这些家书里面，我觉得弥足
珍贵的是傅雷十二月三十一日给傅聪去的信，上面写着他自己的教育信条：先为人，次为艺术家，再
为音乐家，终为钢琴家。事实上，这条教育的信条适合对大部分孩子的教育。有例为证：“你素来有
两个习惯：一是到别人家里，进了屋子，脱了大衣，却留着丝围巾；二是常常把手插在上衣口袋里，
或是裤袋里。这两件都不合西洋的礼貌。围巾必须和大衣一同脱在衣帽间，不穿大衣时，也要除去围
巾，手插在上衣袋里比插在裤袋里更无礼貌，切忌切忌！”像这种小事，让现在的我们看来，简直是
觉得不可思议，但是正是在这样点滴的小事之中，那些做人的道理通过书信得以言传身教，也得以延
续。世界上最有力的论证莫如实际行动，最有效的教育莫如以身作则，这种“严己严人”教育方法其
实也是有一定道理的。又比如傅雷在指出傅聪信中文法错误的时候曾经说过：“在日常的会话中，要
学会润饰，选用多样化的形容词，不要好不变化的说‘多妙’或‘多了不起’，大可选用‘宏伟’、
‘堂皇’、‘神奇’、‘神圣’、‘超凡’、‘至高’、‘高尚’、‘圣洁’、‘辉煌’、‘卓越’
、‘灿烂’、‘精妙’、‘令人赞赏’、‘好’、‘佳’、‘美’等等字眼，这不仅能够使你的表达
方式多姿多彩，更能表现出感情、感觉、感受及思想的各种层次，就如同在演奏音乐一般。”事实上
，我觉得这不仅是对傅聪一个人说的，对于我们平时写的文字，我们也完全可以拿过来训练和使用，
从而不至于使我们的表达变得混沌、单调、呆滞和没有色彩与生命。也学对大多数人来说，他们从《
傅雷家书》里面看到的是父亲对儿子生活的介入，是傅雷热和中国天才教育的悲哀，但是我看到的却
是拳拳之心，是关于对艺术对人生的思考以及贯穿始终的爱。美中不足的是由傅聪写给家中的家书，
虽然经过母亲朱梅馥女士整理成册，但在十年浩劫期间散失的所剩无几。如不然，像读龙应台和安德
烈的36封家书那样对照阅读，也必定很让人受益。好的家书，值得反复阅读，这也是我把书评的题目
命名成重读《傅雷家书》的原因。我所思考的是：当有一天我们身为孩子的父母，是否会通过家书这
种方式和孩子们进行如此坦诚的对话？
2、很早就曾听说过这本书，直到这周才从学校图书馆借来这书。从傅雷给儿子的信，父亲往往思念
着远在异国他乡的儿子，但是作为一名男子他不如他夫人朱梅馥那样作为一名女子可以直白说出他对
儿子的思念，说出他需要儿子的帮助。而这些确实是作为父母当他年老时，最是需要儿子的帮助哪怕
是一封家书。于他们而言也是让他们大大的快乐。全书纵观下来可以看见，聪初去他国后。傅雷寄给
聪的信多侧重为人处事的教育，但是随着时间的推移，傅雷家书中透露出来对聪的思念已经渐渐出来
。可怜天下游子父母心。如今作为一名子女回看自己远离家乡两千多公里，在他乡。再加上这家书。
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更能体会父母对子女的思念。好书不能只看一遍，若干年再看傅雷家书。也许还会有其他更深感受。
3、看前得知傅雷夫妇在文革中的遭遇，心里一直感到遗憾和痛心，十年浩劫究竟毁了多少人和事！
！ 书中处处可见傅雷夫妇对傅聪的爱，也许有些音乐上的谈话我并不熟悉，有些生活琐事让我觉得有
些啰嗦，但其中包含的做人道理，文化艺术修养上的劝诫与建议都让我受益良多。 我是建筑学的学生
，建筑与音乐同属艺术门类，许多地方其实也有共通之处。如“音乐永远是个整体，而非一个一个的
音符”，建筑不也是吗？“不论哪一种形式的艺术，艺术家为了得到更佳效果，采取的手法越精简，
越表示他炉火纯青，渐趋成熟“，建筑也一样，往往成熟的简单比无谓的复杂更能打动人心。 在此向
傅雷与傅聪致敬，谢谢你们带给我这些重要的生活养料！
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章节试读

1、《傅聪版傅雷家书》的笔记-第37页

        我以前在信中和你提过感情的ruin，就是要你把这些事当作心灵的灰烬看，看的时候当然不免感触
万端，但不要刻骨铭心的伤害自己，而要像对着古战场一般的存着凭吊的心怀。

2、《傅聪版傅雷家书》的笔记-第1页

        赤子便是不知道孤独的。赤子孤独了，会创造一个世界，创造许多心灵的朋友

 
处处叫人觉得是新的，但仍然是合于逻辑的

一个人的思想，不动笔就不大会有系统

 

一个学艺术的人一定要和生活打成一片，同时还要有理想，有坚强的意志。

 

音乐永远是个整体，而非一个一个的音符

 
做学生的，应该尽量了解先生。谦虚是很重要的，要学习非谦虚不可，谦虚才是聪明人。

 人没有苦闷，没有矛盾，就不会进步。有矛盾才会逼你解决矛盾，解决一次矛盾即往前迈进一步。到
晚年矛盾减少，即是生命将要告终的表现。

 老好人往往太迁就，迁就世俗，迁就褊狭的家庭愿望，迁就自己内心不大高明的因素；而真理和艺术
需要高度的原则性和永不妥协的良心。

 假如念的书不能应用到自己身上来，念书干吗？

文章千古事，得失寸心知

不论哪一种形式的艺术，艺术家为了得到更佳效果，采取的手法越精简，越表示他炉火纯青，渐趋成
熟。

预先体会十年二十年以后的感想，往往能够使人把眼前的艰苦看淡。

作者不可能把心中的感受写尽，他给人的启示往往有些还出乎他自己的意想之外。

生性并不“薄情”的人，在行动上做得跟“薄情”一样，是最冤枉的、犯不着的。正如一个并不调皮
的人耍调皮，而结果反而吃亏，一个道理。
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