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《跟我的心去草原》

前言

在很多人的眼里，内蒙古是一片辽远而神奇的土地，它的名字总是和金戈铁马的想象连接在一起。但
这个感觉对北方人来说至少不十分正确，内蒙古并不遥远，它甚至地近京城，最近的草原离北京只需
要四个小时车程。但正是这个原因，那些发生在草原上的往事，曾经多次令北京地动山摇。它也真的
很神奇，至今人们对它仍然充满误解。    内蒙古的山是温柔的山岭，既不高耸入云，也不突兀险峻。
除了偶有嶙峋的怪石，大部分的山，曲线柔和、气势博大。内蒙古大部分土地属于温带半干旱、干旱
地区，降雨量小，天空明朗，阳光普照。    有些地方，如呼伦贝尔，土地平旷，视野开阔，一望无际
；而有些地方，像锡林郭勒，有起伏的山峦，低低地、缓缓地隆起，又缓缓地、远远地沉降下去，形
成风景的博大之美。这博大的风景之间偶尔闪过一个洁白的蒙古包，一群羊或一群牛悠然地吃草；或
有一个湖泊，或只能算是一汪水，映着碧蓝的天，风吹动时全是细碎的银色的涟漪；或有一条河，九
曲回肠，缓缓地绕行在草原上，以细弱的清流，滋养辽阔的土地。    草原上生活着一个神奇、庄重而
沉默寡言的民族，这就是在世界文明史上，曾经留下浓墨重彩的蒙古民族。蒙古人并不都像世人理解
的那样豪放，很多人腼腆而温和，像内蒙古起伏的山一样宽宏而博大，像内蒙古流淌的河水一样，不
善言谈，却不停止它跋涉的脚步。    内蒙古作为一个自治区成立于1947年，在此之前，它曾是清朝的
盟旗。再往前推，它曾是蒙古帝国的一部分。再向前，许多游牧民族曾经在这个舞台上策马挥鞭。“
秦时明月汉时关”，与游牧民族的恩怨分合构成了半部中国史。中国为它出了武将，出了能臣，出了
明君，也出了乱臣贼子和昏聩无能的皇帝。    与此同时游牧民族又有自己独立的历史，匈奴的冒顿单
于用他的鸣镝射穿历史，建立强盛的帝国；默棘连可汗为他的弟弟阙特勤雕刻的石碑是一部传世的突
厥文学，也是突厥人的英雄史诗；成吉思汗从草原深处走来，在历史舞台上熠熠生辉，他又向草原深
处走去，背后留下一个世界的奇迹。    每个清晨，当炊烟从蒙古包升起来，女主人弯着腰为家务忙碌
，男主人跨上马，拿起套马杆去照看畜群，草原上一片安详。狗跑过蒙古包前面的空地，刚睡醒的羊
群懵懂地东张西望，牛和马已经醒来，走过羊群的身边，与它们共享草场。大堆的牛粪散落在草原上
，是高质量的燃料。    这样的画面在内蒙古已处在生态和人文孤岛上，但是成吉思汗的背影仍在这些
蒙古族牧民中间若隐若现。
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《跟我的心去草原》

内容概要

本书汇编了作者近几年写作的四十余篇文中，分为相识、相恋、相知、相守四个部分，以恋人比喻草
原，表现了一位女孩对草原的认知、热爱和思考，同时也体现了以为热爱草原文化传承和环境保护的
公民对目前草原所面临的文化和生态危机的担忧。
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《跟我的心去草原》

作者简介

舒泥，自由撰稿人，曾经在互联网公司工作十年，后因热爱写作和旅行，关心环境保护放弃公司白领
生活方式，成为自由撰稿人。多年来在国内外许多地方留下足迹，走遍内蒙古各地。
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书籍目录

序: 梦的去处
自序: 烈马柔情的土地
相识
马兰花开的季节
草原，寻访传说
锡林河的孩子
巴尔虎的秘境
傲慢的粉丝
两个“和亲”，四个不一样的故事
史诗《江格尔》与蒙古文化
相恋
和一个民族谈恋爱
没有草籽的秋天
京城的“蒙古音乐部落”
听琴
谢幕
吉祥的一家
真爱无限—写给蒙古民歌
800年之梦
当“蒙古往事”流传到草原以外
再回首《狼图腾》的魅力与减色
留住游牧民族
相知
艰辛中的幸福
呼伦贝尔：草原重现生机的天功与人功
没有园林局的草原
游牧人归来
再访奶牛村
杭盖
布仁巴雅尔的乡愁
八百击
夜莺之歌
我爱“黑骏马”
给黑骏马组合的一封感谢信
有一个美丽的姑娘
现在还有这种事？
相守
父亲是牧马人
华丽的草原时装
沉默的羔羊
真实的传说—三代牧马人和马
马背上的前世今生
赛马英雄
骑4骆驼的人离长生天近
一个朋友的一张碟
用心有力量
呼麦，蒙古的声音

Page 5
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致礼明亮的星辰—悼念青巴特
阳光流淌，祖先向往
后记：我的梦土

Page 6



《跟我的心去草原》

章节摘录

版权页：插图：有一天，我去一位朋友家里作客，他是个福建人，那种瘦小，白皙，精明的闽南商人
。我们坐在客厅里聊天，保姆抱着他4个月大的小女儿在客厅里轻轻踱步，哼唱着眠歌，这个旋律很
熟悉，我情不自禁跟着哼唱，忽然间，我发现我在哼唱《美丽的草原我的家》。然后我抬起头，才意
识到保姆正在用这首歌哄着孩子入眠。我很惊讶，这是首著名的蒙古民歌，虽然是创作歌曲，但是根
据民族音乐创作的。其实努力区分民歌和创作歌曲这件事除了一些版权问题，对音乐本身并没有什么
必要。我听过这首歌无数次了，在那些大型的晚会上，灯光雪亮，扩音器音量都推到极致，穿得花花
绿绿的人在旁边跳舞，我怎么听都没有什么感觉，直到有一次，我忽然间被感动了。那天，我和几个
朋友坐车去西乌珠穆沁参加那达慕，车出了赤峰向北，农田越来越少，细密的青草顺着柔和的山势铺
展开来，暮色下大地的肌肤变得越来越完整和细腻。同车的小伙子望着窗外，用蒙古语轻声哼唱《美
丽的草原我的家》。我当时甚至没有意识到这是那首晚会上唱滥了的歌，而有一种“如听仙乐耳暂明
”的感觉。这就是蒙古民歌，不需要装点打扮，不用伴奏，不用伴舞，不用灯光，不用音响，只要有
爱—暮色下一个小伙子对家乡的爱，辽远的大地给予她的子孙的无限温暖、宽容、安宁和热爱。我经
常会觉得蒙古族小伙子的眼睛里有很动人的目光，那种目光就是爱，那爱会在目光中闪烁，也会在歌
唱时随着音乐随着歌声向外流淌。生活对蒙古人来说是艰难而动荡的，任何短暂的幸福都值得珍惜和
拥有。⋯⋯这位战神绝大多数时候会静静地微笑着，看着飞鸟飞过头顶，看着羊羔跳过小河，看着快
乐的孩子从眼前跑过，看着年迈的母亲步履蹒跚。苍天和大地都值得爱，生灵万物都值得爱，苍鹰值
得爱，小鼠也值得爱，野狼值得爱，羔羊也值得爱，一朵花值得爱，一棵草也值得爱。因为有爱，才
有宽容、理解、尊重和尊严。每一个会歌唱的蒙古人心中都有饱涨的热爱。就这样热爱着，一代一代
的英雄可以不在乎建功立业，宁愿悄然老去。蒙古民歌真正的魅力不在于它是长调还是短调，是呼麦
还是说唱，也不在于是用马头琴伴奏，还是用小提琴伴奏，真正的魅力在于一首《美丽的草原我的家
》可以让七尺男儿热泪盈眶，也可以让襁褓中的婴孩安然入眠。一句话总结：我迷恋这片土地，但他
并不在乎我。（见《和一个民族恋爱》一文）《艰辛中的幸福》（图雅的婚事影评）这部片子的独到
之处是非常明显的，人们虽然生活在那样艰苦贫困的地区，但是幸福的来临往往是反物质的。森格买
了卡车，说他不想当牧民了，图雅的孩子加雅跳到卡车上大声欢呼，森格和图雅坐在驾驶楼，对着夕
阳，有无限的惆怅，也有一点点友谊和浪漫。卡车给森格带来什么呢？他一心一意挣钱，为了把老婆
留住，森格说买一辆卡车老婆就会跟他过，他就真的买一辆，但是他要把喜讯告诉图雅，并且告诉图
雅以后给她家拉东西免去所有的运输费，请图雅记住他这个朋友—他对牧民的生活和图雅的质朴坚强
的留恋是显而易见的。但这个对比并不很明显，影片对森格的选择保持着沉默，没有批判也没有鼓励
，因为这就是生活。另一个关于物质和幸福的对比更为明显。石油大王宝力尔的奔驰车载着图雅一家
向城市走去，这时候，幸福的远走还只是一种担忧，但是当一家人又坐着大卡车返回牧场的时候，那
种幸福回归的喜悦感染着每一个人。
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《跟我的心去草原》

后记

今天生病，在家里读席慕容的《追寻梦土》，是多年前的《我的家在高原上》的翻版。读到《梦境》
一篇，突然很感动。一个和席慕容一路同行的东北人，忽然发现前面的一片草原一直出现在梦境里，
他不是蒙古人，从小生长在台湾，但是却经常梦到一片草原，无缘无故地梦到，他也无缘无故的喜欢
看契丹的历史，这就和我一样——蒙古是我的一个梦，做了30年的悠悠长梦。    我出生在北京，我爸
爸是个老北京人，虽然家族传说中有人说我们是旗人，但是深受过政治风波冲击的父辈没有一个人承
认自己是旗人。我的妈妈是个江苏人，来自江苏最北端接近山东的海州。这个出身和蒙古扯不上关系
，但是我和他们不一样。    我记得我第一次见到村长时他说：“我看你基因组合出了点问题！”我同
意这个说法。我的妈妈身材高大，性格直率，办事雷厉风行，我的父亲很有艺术气质，羞腆，且容易
被愁绪打动。他们俩身上那点像蒙古人的特点很神奇地被我继承下来，而且还不止这些。    我小的时
候，喜欢读历史和古诗，读古诗，就喜欢边塞诗，姥爷教我读“绫罗小扇”什么的我总是记不住，“
大漠沙如雪”我一下子就记住了。而且总是问姥爷，要是在过去我们是不是北国人？我姥爷有一对蓝
灰色的眼睛，到晚年变成了黄褐色，不太黑，他总是很神往地抬抬头，然后又很严肃地说：“胡扯！
”    我差不多认全字的时候就读了5本《上下五千年》，非常有意思的是，我特别喜欢里面讲的北国的
历史，尤其喜欢匈奴。汉朝和匈奴那些故事我一个一个地能记下来，而且心驰神往。我很小的时候就
不喜欢霍去病，喜欢冒顿单于，我还深深地认为汉族礼教都是对的的时候，就认为王昭君后来移嫁给
呼韩邪的儿子是应该的，而且相信年轻的王子可以让她幸福。后来我喜欢鲜卑，我曾经喜欢魏孝文帝
，但是他迁都洛阳和全民汉化的举动我一直都觉得遗感。我喜欢契丹，在杨家将里我喜欢杨六郎也喜
欢杨四郎，我觉得杨四郎娶了契丹公主真是幸运。我不太喜欢金，也不太喜欢清朝，不过相比之下，
我最不喜欢明朝和南宋。我甚至把整段的明朝历史都跳过去了。至今明朝历史都是我的教科书里难补
的一课。    我还记得我第一次看到“成吉思汗”四个字是在什么时候，那天我刚好看完了前一个故事
，是陆游的故事，他留下一首诗“家祭无忘告乃翁”，我好感动，然后翻过篇来，我看到成吉思汗四
个字，我忽然就知道陆游没希望了。那四个字那么明亮，那么耀眼，好像我以前就听说过，看到过，
我来不及看就四处问别人成吉思汗是怎么回事。后来我看了《成吉思汗传说》那本书，来补充《上下
五千年》里那个单薄的故事，也是很小的时候看的。我妈妈当时买了3本书《唐宋八大家的故事》、
《成吉思汗传说》、《中国古代神话传说》。我记的，第一本，我只看了8个人的名字，并把他们背
下来四处炫耀，第二本，我一字一句地看了，虽然我跟别人交流，别人都不理我，第三本我只看了前
面上古时代的一些创世纪传说。    我读那些历史故事的时候，总是很遗憾史书上那些威风八面的游牧
人出现了，又消失了，而他们消失的原因史书上都归结于汉族文化的优越。我特别遗憾，所以我知道
蒙古人还在的时候，就特别高兴，我觉得他们是替那些消失了的古代英雄活着。与此同时，我总是问
我的历任历史老师：“那么老师，我们这些北方的汉族人是不是游牧民族的后代？”老师总是被我问
得不愿意回答。    我的梦里有个蒙古，在我不认识任何一个蒙古人之前。    我还记得我认识的第一蒙
古人，他是我们中学的政治代课老师。他小的时候在西单的蒙藏学校上学，后来就留在了北京。他在
课上说：“我是蒙古人，我不在乎别人怎么说，你们看我长这样⋯⋯”我不能理解，我觉得是蒙古人
挺光荣的，怎么还“不在乎别人怎么说”呢？他确实四方大脸浓眉大眼。    我认识的第二个蒙古人是
我的初恋，他算不上是我男朋友，却深深地打动了我的心。他和我以前以为的蒙古人那样不同，羞腆
、矜持、温文尔雅，不过他也有激情四射的时候，很吓人的。我失去他的原因是，我不是蒙古人，文
化上不是，我融入不了他的生活。    从那时起我开始写一本很长的小说，写一个汉族女人和蒙古男人
的爱情故事，我写小说的时候，我认识的蒙古人还非常有限，但是很多年以后，我重新看的时候，我
写得竟然很蒙古，那些故事是我记忆中的，我上辈子的故事。    后来我开始上路寻找。内蒙古我去得
最早的地区是科尔沁，我没有在那里找到梦中的土地，总是看到无边无际的玉米地。而后去了巴音布
鲁克，那个地方超越了我的梦境，太过了，比我的梦还要美，从此那个地方的美景成了我新的梦——
一片山坡上蒙古包星罗棋布，炊烟袅袅。后来我又去了克什克腾，在那里，我第一次感觉被这片土地
接纳，在一个旅游点伪造的小敖包前升起了两道彩虹，我正在向上面扔石头，而且那天地震了，我的
朋友特地打电话告诉我，地震是因为你来了。后来去了乌珠穆沁，草原无边无际，却网围栏纵横，然
后呼伦贝尔，然后蒙古国。太奇怪了，我从没有看到一块土地和我梦里的土地相同，就像席慕容的朋
友看见的那样。因为每个地方都有不对，科尔沁有农田，巴音布鲁克有水坝、克旗有比蒙古包还多的
旅游点、乌珠穆沁有网围栏、呼伦贝尔有新耕的土地，蒙古国已经不是我要寻找的地方⋯⋯    只有我
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《跟我的心去草原》

在哈拉和林登上度假村后面那座山包时看见的那条河，是个例外，没有堤岸、没有河道，恣意奔流，
仿佛在梦里见过。远处青色的山林冒着青烟，那是每年春天都会燃起的火，近处挥动巨大翅膀的秃鹰
在敖包山上盘旋，提醒我女人不要上去。    我好像是蒙古人了，我现在的朋友一多半都是蒙古人了，
我走在这片土地上，谁也不觉得我不是，常有蒙古人冒出几句蒙古语跟我打招呼，我愣一下然后表示
不懂。    最近我又一次恋爱失败，拒绝我的小伙子说我不是蒙古人，血缘上不是，我竟然无言以对—
—还真不是，我差点就忘了。    不是就不是吧，蒙古在我梦里，看来这并不是我一个人的事，今天看
到席慕容这篇《梦境》时，忽然找到一个可以共鸣的人。打开我的博客，黑骏马组合的《故乡》就那
样响着，我深信草原是我的故乡。祖先传给我们的不仅有智慧、文化、性格，还有回忆。那些回忆让
生活在现世的子孙有时做莫名其妙的梦，一个悠悠长梦。    2010年秋
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精彩短评

1、一个汉族人的草原情怀。
2、　　      “父亲曾经形容草原的清香，让他在天涯海角也总不能相忘，母亲总爱描摹那大河浩荡，
奔流在蒙古高原我遥远的家乡。如今终于见到这辽阔大地，站在着芬芳的草原上我泪落如雨，河水在
传唱着祖先的祝福，保佑漂泊的孩子找到回家的路。啊，父亲的草原母亲的河。虽然已经不能用母语
来以诉说，请接纳我的悲伤，我的欢乐。我也是高原的孩子啊，心里有一首歌，歌中有我父亲的草原
母亲的河······”
　　
　　       这是我最喜欢的一首歌，一首由我极其爱戴的作家慕容额吉写的歌，在无数个时刻，德德玛
额吉悠远的歌声总会在我的耳畔回响。远离故土几十载，对蒙古高原的追寻却从未停息，每当阅读慕
容额吉的《追寻梦土》，总是忍不住潸然泪下。而德德玛额吉，女神一般坚强地用歌声诠释着对蒙古
高原的热爱。是啊，我也是高原的孩子啊。最幸福的事，是做了高原的孩子；最痛苦的事，是不合格
的高原孩子。最大的心愿，是蒙古高原能够永葆生机。
　　
　　       如果不恰当地把爱恋蒙古比作是一种疾病的话，那我绝对算得上是重症患者了。不听蒙古歌
谣就不能安然入睡，听了却总热泪盈眶；空间、微博等所有内容都与蒙古相关,提笔行文却只想也只能
写草原······我不知道该怎样述说那种爱恋。每时每刻，血脉里都奔腾对蒙古强烈地呼唤。不
管是何时何地，听到诸如“蒙古”、“草原”这样的字眼，总会惊然追寻。在微博上看到《跟我的心
去草原》一书已出版的消息，激动之余曲曲折折地购买并阅读。从第一页小心翼翼地翻阅到最后一页
，欣喜与泪水交织着。原来，真有和蒙古谈恋爱的女孩，真有如此痴迷草原的女孩······原来
，钟爱蒙古不是一种疾病，呵呵。还要谢谢姐姐的是，我看到了那么多深深爱戴的人的故事：嘎青巴
特尔先生，哈琳姐，黑骏马组合，吉祥一家······爱他们的才华，更爱他们圣洁的蒙古心。姐
姐，我真的很羡慕您，羡慕您有那么多蒙古朋友，认识那么多我爱戴（原谅我一遍遍使用这个词，我
想只有这个词能表我心意）的人，羡慕您去了那么多我心驰神往的地方，羡慕您能够把一路心情转化
为优美的文字，分享给大家。因为，这也是我的梦想啊。我多想走遍蒙古高原，用文字、用图片，竭
尽所能将她呈现，希望能有更多的人爱蒙古、爱草原，保护环境、传承文化。我多想，读遍关乎高原
的一切。我多想，有一天，我能够作一个无愧的蒙古人。因为现在，我有太多的愧疚，我只会写些简
单的蒙古文字；我不能很流利地讲蒙古语；我不会骑马、牧羊；我既不能歌也不善舞；对于民族历史
文化，了解得只是沧海一粟；我的草原生活，更是极其短暂······我所拥有的，只是一颗炽热
的心和点点滴滴的努力：阅读蒙元史书，创办蒙古语社团，学习蒙古文字、蒙古诗歌、马头琴，写下
眷恋草原的文章、歌词，去看那一片片草原，去拜访那一位位前辈，唠叨着每一位汉化的同学去了解
自己的民族，用各种途径呼吁人们爱护家乡······我并不认同狭隘的民族主义观念，只是那么
真切地希望，草原能够永葆宽广、鲜绿，牛羊马能够在草地上肆意奔跑，优秀的蒙古文化能够永远流
传。我也那么真切地盼望，自己能够成为合格的高原孩子，成为草原骄傲的孩子。希望当我一生尽全
力回报草原母亲之后，当我年老蹒跚、甚至将别人间之时，会有无数个人伏在我的耳畔，轻轻地对我
说:“你是真正的蒙古人！”彼刻，我定会含笑离去。
　　
　　       姐姐，我还是一个愚拙的孩子，谢谢您在百忙中读我的信。文笔甚差，但都是真情。愿您幸
福安康，在梦想的道路上越行越精彩。也祝福我们共同热爱的蒙古！
　　
　　       
　　
3、别人推荐的。说很好。。。。
4、书的质量很好 印刷清晰 就是快递较慢
5、书的装帧之类的都显得很一般，送人的时候觉得有点没感觉，希望内容还好吧~
6、纸张不错，不过觉得印刷太浅，字体也偏小。
7、有几篇写人物的文字特别好，有想哭的冲动。作者爱草原爱得很深刻。
8、循着作者的文句，我的心真的飞到了草原！
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9、包装很好，书没有破损。
10、从文字中游草原，读内蒙，随心，随性
11、仔仔细细地读完了，为作者花费的大量时间精力点赞！最欣赏的章节是中间段关于草原与游牧的
揭露和思考，其实还可以深挖下去，做个类似柴静的片子。还有喜欢的章节是最后的历史文化的传说
与探寻旅途，色彩丰富，满足想像力的画面
12、蒙古，还是流淌在血液里的。
13、今天在蒙语班听了作者本人的分享会 边儿上一姑娘都哭了 读到某段的某句时
14、“使我幸存的地方，是这蓝色的故乡。”“草原上生活着一个神奇的，庄重而沉默寡言的民族，
这就是在世界文明史上，曾经留下浓墨重彩的一笔的蒙古民族。蒙古人并不像很多人理解的那样非常
豪放，很多人腼腆而温和，像内蒙古起伏的山一样宽宏而博大，像内蒙古流淌的河水一样，不善言谈
，却不停止它跋涉的脚步。内蒙古的山是温柔的山岭，既不高耸入云，也不突兀险峻。除了偶有嶙峋
的怪石，大部分的山，曲线柔和、气势博大。内蒙古大部分土地属于温带半干旱、干旱地区，降雨量
小，天空明朗，阳光普照。”都是里面的文字，随舒泥的心，去感受吧。这也是我挚爱的地方；感谢
作者，提供了一种人生的可能性。

Page 12



《跟我的心去草原》

精彩书评
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