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《豆志飞舞》

内容概要

2007年8月2日下午，上海文艺出版总社、上海音乐出版社召开了著名舞蹈家黄豆豆《豆志飞舞》新书
发布会。《豆志飞舞》是黄豆豆亲笔撰写的第一本书，于2003年开始撰写，直到今年才完成。全书八
万余字，记录了他30年来求学、创作、婚恋等方面的故事，描述了他与国内外艺术大师的多次合作，
及其创新中国舞的探索之路。书中还收录了黄豆豆150多张从未对外公开的照片，不仅记录了他在舞台
上的精湛舞姿，还真实再现了一个青年舞蹈家舞台下的真实生活。此书的序由著名音乐大师谭盾撰写
，装帧设计由著名书籍装帧设计大师袁银昌担纲，可以说全书的形态是中国传统与现代时尚的完美融
合。在书中，黄豆豆让读者看到他对艺术的不断探索和追求及其对人生的思考与感悟。该书之所以取
名为《豆志飞舞》，蕴含着“黄豆豆想飞跃到世界舞台上跳中国的舞蹈”这层含义。黄豆豆表示，这
本书是他发自肺腑的文字讲述，也是对自己三十而立的一个美好纪念。舞蹈家黄豆豆在其新作《豆志
飞舞》的发布会上披露，自知在文笔上“稍逊风骚”的他，曾多次拒绝好友要他出书的提议。没有料
到的是，一场意外手术，却让黄豆豆将这“无法完成的使命”扛了起来。他提前启动了原本列入五年
规划的写作工程，这才有了《豆志飞舞》一书。黄豆豆说，这是他自己对三十而立的一个最好纪念
。2003年，黄豆豆因过于劳累而导致“失声”。专家诊断的结果是声带息肉，立即手术切除。手术期
间，因苦于不能用声音表达，黄豆豆只好改用手势、手机短信和电子邮件与他人交流。“失声”让黄
豆豆最大限度地使用了文字，而手术期间，更让黄豆豆找到了自己生命中记忆的源头。但排得满满的
工作日程和自称比较薄弱的文字写作能力，黄豆豆前后共花费了4年时间才完成。但黄豆豆很自豪地
说，这本书的写作完全没有枪手，都是他一个字一个字在电脑上敲出来的。黄豆豆写书的过程犹如他
的舞蹈创作，投入了全部的精力与情感。全书8万多文字，记录了他30年来从孩提到求学、创作、婚恋
等方面的故事，清晰地展现了一个舞者的成长经历，同时也描述了他与国内外艺术大师们的多次合作
以及为创新传统中国舞而经历的探索之路。 特别有趣的是，黄豆豆在写作过程中，分《豆》、《志》
、《飞》、《舞》四个部分来写作，书中除了发自肺腑的文字讲述，还配有150张照片，其中绝大多数
都是第一次公开。这些照片不仅记录了黄豆豆在舞台上的精湛舞姿，而且也真实再现了现实生活中黄
豆豆的各种感人情节。著名音乐大师谭盾为该书撰写了序言。

Page 2



《豆志飞舞》

作者简介

1977年2月出生于浙江温州，1997年以优异的成绩毕业于上海舞蹈学院毕业。现为上海歌舞团艺术总监
、国家一级演员（享受国务院国家特殊津贴）。中华全国青联委员、上海市青联副主席、上海市文联
委员、中国舞蹈家协会理事、上海市青年文联副会长、华东政法学院兼职教授、复旦大学学生艺术团
顾问。
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《豆志飞舞》

书籍目录
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《豆志飞舞》

印数3000册
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《豆志飞舞》

精彩短评

1、因为采访联系了他，他非常忙，就让我从书中截取，再做补充。真挚专注而热烈的人生。
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《豆志飞舞》

精彩书评

1、富民路长乐路的Dolcevita餐厅，意大利菜，电影DOLCE VITA的海报随处可见。我一直认为喜欢意
大利食物的人，有一颗很纯很纯的童心。就像是《美味情缘》里，意大利厨子就是比法国厨子多了些
和孩子亲近的温软特质。黄豆豆和粟奕姐是这里的常客，向我介绍了这里的百般好，有一点，豆豆是
温州人，这里的老板也是温州人。豆豆是个很重情谊的人。粟奕姐非常的漂亮，芭蕾舞的底子和艺术
底蕴让她看起来更像是一个舞者。她发现我们有惊人相似的地方——小方脸、小米窝。她说：小方脸
旺夫，家庭幸福，小米窝聚财！我说：我确实旺夫，聚财好像差了点，不过有小米窝的人确实很少。
我们仨竟然全是双鱼座，手舞足蹈地兴奋起来，“双鱼座都有点神经病！”粟奕是双鱼偏白羊，豆豆
是双鱼偏水瓶，我是⋯⋯双鱼偏双鱼。豆豆的眼睛，是一个孩子才能有的，乌黑的瞳孔，无比纯净。
他们在一起就像是两个小孩玩家家酒。不拍照的时候，豆豆不断做着夸张搞怪的表情，他控制身体的
能力实在太强了，要按快门了立刻定格微笑，活泼好动又很可爱。粟奕姐姐有着强大的牺牲精神，她
本可以成为更优秀的导演或者演员。豆豆每场出色的演出后面都有她无形的巨大的付出，两个人有着
同一个艺术梦想。很早之前收到过他们寄来的《豆志飞舞》，还有豆豆跳舞的书签，最近又读一遍，
很温暖。
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