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《国学的魅力》

前言

2010年4月17日，在中国社会科学院、光明日报的相关单位和南昌大学国学院联合主办的国学论坛上，
南昌大学国学院院长程水金指出，“学习国学对个人来讲是培养君子人格，对社会来讲，是构建道德
价值体系”。可见，国学之于人类社会的重要性。国学知识博大精深涵盖了为人、处世、生活、修身
等内容，比如孔子的“食不厌精，脍不厌细”、“祭于公，不宿肉，祭肉不出三日。出三日，不食之
矣”是讲养生的；“学而不思则罔，思而不学则殆”是讲为学之道的；孟子的“人之患，在好为人师
”是讲人性的弱点的；荀子的“相形不如论心，论心不如择术”是讲识人的；庄子的“古之得道者，
穷亦乐，通亦乐”，是讲心态的；孙子的“兵者，诡道也”，是讲战争谋略的⋯⋯国学穷极社会生活
的方方面面，这也是很多人在“泛学”之后，将国学作为学习目标的重要原因。国学经典中所蕴含的
智慧对现代人的启迪无疑是巨大的，然而随着生活节奏的加快，脚步匆匆的现代人已经很少有从俗务
中逃脱出来，去品读“皓首不能穷”的原典的时间。所以，晦涩难懂且内容繁杂的国学原著并不太适
合现代人，而经过挑选和解读，将经典细分的读本，反而让繁忙的现代人在茶余饭后能很快地亲近那
些高深的典册，吸取其中无穷的智慧。鉴于此，我们从《论语》、《孟子》、《道德经》、《庄子》
等众多国学经典中，选取了一些既有深刻道理，又容易被现代人接受的名句，并将其分类加以分析解
读。同时，结合了具有启发性的哲理故事和大批真实生动的个人案例，经过适当地延展，使之浑然一
体，让每一个名句都得到透彻通达的阐述，从而让读者在阅读时得到一种更为平易又不失深刻的感觉
。
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《国学的魅力》

内容概要

《国学的魅力》内容简介：南昌大学国学院院长程水金认为，学习国学对个人来讲是培养君子人格，
对社会来讲，是构建道德价值体系。那么可以说，国学对个人和社会的影响是相辅相承的。
作为社会的个体，我们对自我的塑造，单凭现实的道德判断往往缺乏说服力。幸运的是，几千年的传
统文化，给了我们更丰富的认识和见解。集传统文化之大成的国学经典，极其透彻地讲述了社会人生
方方面面的道理，给我们指出了做人的方向、做事的方法、成功的准则⋯⋯所以，不妨再次走进国学
的世界，体悟国学带给我们的人生启迪。
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《国学的魅力》

作者简介

金克水，男，以书籍为友、以文字为生的人，研究历史，喜好国学，其作品见解独道，极具可读性。
曾出版过《听李叔同大师说禅》、《细品曾国藩，慢悟胡雪岩》等书。
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《国学的魅力》

书籍目录

第一章　成事之根本　　古人说，工欲善其事，必先利其器，还说“有志者事竟成”。其实，一个人
要成就一番事业，需要具备很多条件，这其中既包括对自身的能力培养，又包括对心态、意志、思维
等方面的磨练。一个不能坚持的人是无法获得成功的，一个光有理想却裹足不前的人也只能是个空想
家。这是古人告诉我们的道理，也是最能揭示失败之因、最实在的道理。??　01?是金子终会发光，关
键是如何成为金子???　02?没有好人缘，就难以成己之事???　03?只有经得起磨难的人，才担当得起大
任???　04?持之以恒才会收获想要的结果???　05?失败了不可怨天尤人，当从自身找原因???　06?成功只
属于有准备的人???　07?能认识自己、战胜自己的人才是强者???　08?任何成功都源于每一步的前进???
　09?以其不争，故天下莫能与之争???　10?再近的路程，不迈出脚步也不能到达???　11?能够扬长避短
，才能走向成功的彼岸???　12?同心协力方能彰显合作的优势??第二章　心态之魔力　　文学巨匠狄更
斯说过：“拥有好心态，比拥有一百种智慧更有力量。”相信这也是孔子一生坎坷，却没有得抑郁症
的根本原因。的确，心态对人的影响是巨大的，古人很早就意识到了这个问题，所以老子说“祸兮福
之所倚，福兮祸之所伏”，告诫人们要以一颗平常心看待福祸；庄子也以“古之得道者，穷亦乐，通
亦乐”告诫人们要以乐观的心态对待困厄⋯⋯??　01?不管哪一种快乐，都是值得赞美的???　02?福祸本
相依，要看到表象背后的东西???　03?以成见观察世界，只能看到失去原貌的世界???　04?庸人自扰，
只会被惶恐、忧虑耗尽精神???　05?不管困厄与显达，都乐观地面对它???　06?常怀宽容之心，才能做
受人敬佩之人???　07?没有绝对幸福的人，只有不肯快乐的心???　08?正确对待得失，以平常心看待万
物???　09?大度退让一步，矛盾自然缓和????第三章　人性之弱点第四章　处世之戒律第五章　识人之
秘诀第六章　谋略之智慧第七章　人格之境界第八章　为学之要旨第九章　口才之艺术第十章　养生
之心法
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《国学的魅力》

章节摘录

上帝赋予他的苦难确实太过残酷，使他饱尝了苦痛。似乎上帝给予的灾难尚显不足，他给自己的生活
还设置了各种障碍和漩涡，他把自己长期“囚禁”起来，每天坚持练琴10多个小时，而且孜孜不倦，
废寝忘食。13岁的时候，他就过着流浪的生活。他看不惯上层人物的生活，认为人活着就离不开苦难
，虽然他和五个女人有过爱恋，包括拿破仑的遗孀和两个妹妹，姑嫂间为他展开激烈的争夺，但他眼
中的爱情只是练琴的教室和获得一个儿子的公平交易，他的唯一亲人就是一个儿子和他的小提琴。他
其次才是一位天才。3岁学琴，12岁就举办首次音乐会，并一举成名，轰动舆论界。之后他的琴声遍及
法、意、奥、德、英、捷等国。他的演奏使帕尔玛首席提琴家罗拉惊异得从病榻上跳下来，木然而立
，无颜收他为徒。他的琴声使全场听众欣喜若狂，并宣布他为共和国首席小提琴家。在意大利巡回演
出更是产生了神奇效果，人们到处传说他的琴弦是用情妇的肠子制作的，魔鬼又暗授妖术，所以他的
琴声才魔力无穷。歌德评价他“在琴弦上展现了火一样的灵魂”。李斯特大喊：“天啊，在这四根琴
弦中包含着多少苦难、痛苦和受到残害的生灵啊！”帕格尼尼获得如此成就，人们不禁要问：是苦难
成就了天才，还是天才特别热爱苦难？我国古代大思想家孟子回答我们说：天将降大任于斯人也，必
先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。没有
苦难的经历，就不会有在苦难中奋发后的成功，更不会有成功之后快乐的满足感。所以，要想有所作
为，就必须要经受住苦难。日本和香港的巨富们几乎都是出身寒门，文化程度大多为小学、中学——
贫穷的生活不允许他们接受太多的教育。他们的成功靠什么？答案也许会让你感到惊讶，那就是“苦
难”。霍英东出生于穷苦的水上人家，岸上没有他们的立锥之地，所以他们竟然不习惯穿鞋。霍英东
当过铁匠、苦力，当苦力时被煤油桶砸断一根手指。但是他没有被苦难击倒，反而时时激励自己在苦
难中奋起，经过刻苦的磨砺，命运终于垂青干他。
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《国学的魅力》

编辑推荐

《国学的魅力》：国学是古老文化和智慧的积淀，其意义深远，影响巨大，几千年来，一直被人们传
承，且历久弥坚。国学的内蕴是丰富的，是博大的，其思想精华取之不尽、甩之不竭，今日我们再次
品读，仍能发现诸多社会生活的支点。
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《国学的魅力》

精彩短评

1、好，给崽买的，很喜欢
2、有如断章取义，不及治治通鉴看着舒服...
3、不错，正是我想要的！
4、涉及很多的国学论著，简单地进行了分析。很容易看，值得收藏。
5、已看完，补充了知识，好。
6、中华文明几千年的历史，老祖宗还是留下了不少深刻的哲学思想的，尤其是春秋战国时代，那真
是诸子百家百花齐放啊，可惜后来汉朝独尊儒术，开始了中国思想文化专政的时代。图书馆调整图书
序列号，可借的书很少所以拿了这边国学看看。按照不同的维度分成若干章节，每个小节都会列举若
干故事和例子，闲来读读还可以，偶尔为之。

7、宝贝收到，很好
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