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《千字文》

内容概要

名家大手笔丛书——
国学名篇×书法经典
名师逐字解读
故宫传世藏品
名家大手笔
原来经典可以这样读！
历代书画家常以名家诗文为载体来创作字画作品，本系列丛书以此为切入点，从故宫博物院藏品中挑
选对应的书画精品，让读者在阅读时能接受文章和艺术的双重熏陶。
我们邀请了著名学者和书画名家撰文介绍作者生平，解读诗文内容，赏析书法作品，提供相关文史掌
故和书画趣识，帮助读者领会诗文书艺之美。
...................................................................................................
古来文人墨客如浪淘沙，
有谁曾为区区一文而鬓发皆白？
传世名篇佳句如繁星，
有哪篇能字字珍贵令大师们不断追求？
一部知识百科需要多大？
长篇累牍抑或汗牛充栋？
其实，仅有千字，
也能透出天文、地理、历史、修身⋯⋯
一篇文章，一夜的工夫，一生的智慧。
一千个字，永恒的书写，千年的佳话。
本册收录了中国古代著名的启蒙读物《千字文》。它区区千字，却包罗万象，不但是古代学童识字的
必读文章，也被历代书家奉为学习书法的经典范本，留下无数传世名帖。我们从中精选了元代书画大
家赵孟頫的《二体千字文册》和《行书千字文卷》以及明代沈粲的《草书千字文卷》供大家赏析。
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《千字文》
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《千字文》

章节摘录

版权页：   插图：    《千字文》是中国古代著名的启蒙读物，距今已有一千五百多年的历史。在浩如
烟海的古代文学名篇中，《千字文》深为历代书家所重，从古至今，书写《千字文》者，经世不绝，
各种书体俱丰。据记载，仅北宋时期，隶属皇家的宣和府收藏的书家所写《千字文》，就达四十九本
之多。 古今书家，从智永、欧阳询、颜真卿、怀素、米芾、赵佶、赵构、赵孟頫、文征明等历代宗师
，到于右任、赵朴初、启功等现当代书坛泰斗，都奉《千字文》为学习书法的经典范本，写出无数传
世名帖。 一篇区区千字的韵文，何以倍得书家推崇，流传千古？ 启蒙经典 绝妙文章 中国古代最著名
的启蒙读物，有“三百千”之称，分别是《三字经》、《百家姓》和《千字文》，其中《千字文》成
文最早，亦被公认为编得最好。该文选一千个不重复的字，四字一句，句句成文，两句一组，前后连
贯，对仗工整，合辙押韵，读起来琅琅上口，便于记忆背诵。全文虽然只有一千个字，但内容极其丰
富，包括了天文、地理、农业、气象、矿产、特产、历史、修身、治学等各方面的知识。学会了它，
非但学会了一千个字，而且能掌握各方面的常识，既有识字的效果，又有教育的意义，这是学习其他
任何一篇诗文所难以做到的。因此，《千字文》被誉为“天下第一字书”，明代古文大家王世贞则称
其为“绝妙文章”。千百年来，它既是启蒙识字读本，又是普及知识读物，历代相承，家喻户晓。 毕
一夕之功成就“第一字书” 关于《千字文》作者周兴嗣，历史上没有留下太多的记载。只知他历齐、
梁两朝，曾任新安郡丞、员外散骑侍郎佐撰国史、给事中佐撰国史、临川郡丞等职。据说他记忆力很
强，文章写得也好。梁武帝萧衍爱好文学，所以周兴嗣很得器重，记录皇室政治活动和日常生活的《
梁皇帝实录》、《皇德记》、《起居注》、《职仪》等，均出自周兴嗣之笔，以后各朝以实录名书，
也是自周兴嗣始。但这位名重一时的文臣，为何要去编写启蒙教材？个中还有一段传奇。
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《千字文》

编辑推荐

《名家大手笔 经典新阅读:千字文》为名家大手笔、经典新阅读，必读、必看、必须知晓的中国经典
。古来文人墨客如浪淘沙，有谁曾为区区一文而鬓发皆白？传世名篇佳句如繁星，有哪篇能字字珍贵
令大师们不断追求？一部知识百科需要多大？长篇累牍抑或汗牛充栋？其实，仅有千字，也能透出天
文、地理、历史、修身⋯⋯一篇文章，一夜的工夫，一生的智慧。一千个字，永恒的书写，千年的佳
话。
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《千字文》

精彩短评

1、有内涵的书籍，是一本作为入门级的好书
2、千字，包罗万象
3、我原计划不是买这本的，不过看着不错。
4、商品不错，比较适合书法爱好者。
5、帮朋友买的，意思了解通透一些，写起书法应该会更顺遂
6、名家大手笔·经典新阅读
7、下次，当当网可不可以用盒子装好了派送啊。两次了接到的书外面一层薄薄的塑料袋都破了，还
好没有把书损坏。
8、看完才发现原来有那么多的经典之作还没有读过，真是罪过罪过，看了一半了，受益匪浅
9、四色印刷，比估计的要好。名家大手笔，名不虚传，经典的东西看着就是舒服
10、这套书文章到印刷都计较差，失望
11、千字文本身的经典性，加上本书所选真迹的珍贵，共同决定了这本书的价值。印刷也很精美，里
面的纸张很好，一本易读的小册子～
12、在书店看过，印刷精美。可卓越的。。。。。。。。。
13、让我对国学很是痴迷
14、我想要的事千字文的书，这主要是一本讲书法的书，买错了。
15、真好的一本书啊，喜欢，正在看
16、⋯⋯⋯千字文真的有毒，和三字经百家姓比起来，别说临帖了，就是看都看不腻= =
17、很仔细的读了，不仅有书法图片，还有解释，是本难得的多用途好书，如果是古装本就更好了。
18、中国经典的书法知识
19、守真志满，逐物意移
20、我读过的最经典的古文作品，一夜白头的佳作，1000字，包罗万象，天文，历史，地理，人文，
虽然只有1000字，不过让人回味很久。绝对是佳作。
21、天地玄黄，宇宙洪荒，日月盈昃，辰宿列张。
22、非常好，不论从印刷还是纸质都无话可说，很好。
23、快递慢，省内6天才收到
24、期待这个系列出齐，一定全收！
25、这字可以下饭吃了
26、认真阅读，认真学习！
27、编写的很好，看这样的书是个享受，推荐家长买
28、这个版本也非常有心意。收藏，送人都是好选择。
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《千字文》

章节试读

1、《千字文》的笔记-性静情逸，心动神疲

          “性静情逸，心动神疲。守真志满，逐物意移”出自《千字文》。意即：品性沉静淡泊，情绪就
安逸自在；内心浮躁好动，精神就疲惫困倦。保持纯洁的天性，就会感到满足；追求物欲享受，天性
就会转移改变。感恩遇见霎哈嘉瑜伽!
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