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《适性任情的审美人生》

内容概要

隐士是中国历史上一个非常独特的文化现象。在那为数众多的历代隐士群体中，纵然也有不少佛、道
教的信徒，但他们却主要不是出于宗教信仰而隐居的。他们的隐居，主要是为了实现自我，按自己喜
欢的生活方式过自己的生活。他们的隐居，开始也许是出于一种政治态度和政治选择，逐渐就转化、
发展成一种生活方式和人生价值追求，并最终趋向一种审美境界和文化追求。在这个过程中，隐士们
以自己的种种价值认定、人生实践和文化创造极大地影响了中国的历史文化传统。本书对中国古代隐
逸文化做了认真地梳理、耙块，并探讨了中国隐逸文化的理想与价值追求、精神。
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书籍目录

一、先秦两汉的隐士群  1 隐士的出现  2 隐逸传统的初型  3 秦汉时期的隐士  4 秦汉隐士的志节二、魏晋
六朝时期的隐逸文化  1 魏晋隐逸之风盛行的原因  2 玄风吹佛与隐逸风尚  3 高士风范和举世尊隐  4 魏晋
隐士的潇洒三 唐宋隐逸文化的发展  1 士人社会地位的历史变迁  2 佛道、官隐和中隐  3 优遇下的士人
心态  4 唐宋高隐的放达和闲情逸致四、元明清：隐逸文化的颓变  1 有隐无逸的年代  2 政治高压和思想
解放  3 文化托命与隐于市井  4 明清市隐的悲患与风流五、隐士追求的价值理想  1 用世与遁世的两难  2 
自然与朝市的取舍  3 功各利禄和生命体验六、精神境界和雅文化传统  1 儒道佛的纠葛与影响  2 适性任
情与人生体味  3 隐士风范与情趣格调  4 隐逸传统与高雅文化七、隐逸传统对休闲文化的启示
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《适性任情的审美人生》

精彩短评

1、静静地读读。
2、现代生活节奏快得让人焦虑。每个人都在忙且盲。回头看一下，我们的祖先们如何隐逸山水，纵
享人生。这本书讲了历代文人墨客隐逸的方式，以及隐士们追求的价值理想、精神境界。值得一读。
3、可以熏陶自己的性情。
4、隐士是种文化
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精彩书评
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