
《中国人的精神家园》

图书基本信息

书名：《中国人的精神家园》

13位ISBN编号：9787550202764

10位ISBN编号：7550202761

出版时间：2011-8

出版社：北京联合出版公司

作者：任浩之

页数：261

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《中国人的精神家园》

前言

自改革开放以来，三十多年过去了，中国的经济取得了举世瞩目的成就。人民群众都可以感受到的是
，从温饱迈向小康，生活的富裕程度大大提高了。但同时，道德建设面临一些新问题。当前羞耻感的
缺失，价值观的混乱，潜规则的盛行，已渗透到社会生活的方方面面，决不能熟视无睹，掉以轻心。 
  温家宝总理在2011年4月同国务院参事和中央文史研究馆馆员座谈时强调：“当前文化建设特别是道
德文化建设，同经济发展相比仍然是一条短腿。⋯⋯一个国家，如果没有国民素质的提高和道德的力
量，绝不可能成为一个真正强大的国家、一个受人尊敬的国家。”    今天，大国崛起是人们热议的话
题。然而，正如人所共知，一个国家如果只是经济强大，而没有文化软实力的话，它的崛起就不会长
久。一个真正的大国，不仅输出商品、技术，更重要的是输出自己的文化、思想。从这个意义上说，
我们离真正的大国还有一段距离。    历史和现实都表明，大国崛起不仅是经济现象，而且是文化现象
；不仅是经济增长，而且是文化繁荣。在当今时代，文化越来越成为民族凝聚力和创造力的重要源泉
，越来越成为综合国力竞争的重要因素，丰富精神文化生活越来越成为我国人民的热切愿望。我们必
须从提高国家文化软实力的战略高度充分认识当前弘扬中华文化，建设中华民族精神家园的重要性和
紧迫性。    中华民族历史悠久，创造了灿烂的文化，在近代以前，中国的GDP一直处于世界领先地位
。只是近一百多年来，西方商业文明成为强势。中国一度衰落。五四时期，有人视传统文化为中国落
后的总根源，提出打倒“孔家店”，搞“全盘西化”，传统文化处于低潮。但随着国力的上升，人们
对传统又恢复了信心，国学热在不断升温。可见，中国人不能失掉自信力，我们本身拥有力量。季羡
林先生说，中西文化的关系是“三十年河西．三十年河东”。我们要与时俱进，增强中华文化的民族
性、包容性和时代性，增强中华文化的辐射力、吸引力和感染力，使中华文化不断发扬光大。    这是
一本介绍传统文化的书，作者想告诉人们，传统价值观有很多闪光点，对今天的道德风气有匡正作用
；传统生活方式值得重新认识．以纠正经济发展过程中的浮躁心态。作者善于结合历史故事讲道理，
小中见大，通俗易懂，做到了雅俗共赏。作者主要讲了以下几个方面：    一是厚德载物。中国人一直
有重德行、讲仁义的传统，温厚而亲人，注重人际关系的和谐。在科学进步、经济发展的今天，世界
变得越来越小，人与人的距离反倒更远，金钱与权力冲淡了感情，社会生活过度物质化和外向化。我
们应找回仁爱的传统，追求内心的幸福，使社会更和谐，更温暖。    二是家庭之乐。一个充满爱的家
庭最能滋养人心。中国人孝敬老人，兄弟友爱，长幼有序，其乐融融，是中国文化最有特色的地方。
现代社会，大家庭已经解体，人口的流动造成了很多空巢家庭，而我国的人口老龄化已非常突出。没
有完整的家庭，享受不到天伦之乐，生活是有缺憾的，对社会来说也是一个严重问题。    三是士大夫
精神。古代的士大夫，穷则独善其身，达则兼济天下。以天下为己任，以文化传承和匡扶道义为使命
。范仲淹“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”；于谦“粉身碎骨浑不怕，留得清白在人间”；郑板
桥“衙斋卧听萧萧竹，疑是民间疾苦声”，都是士大夫的榜样。而今天，一些官员生活腐化，对群众
疾苦漠不关心，他们不仅丢掉了士大夫的传统，也忘掉了党纪国法。    四是重义轻利。孔子说：“不
义而富且贵，于我如浮云。”在孔子看来，不符合道义的富贵，根本不值得追求。这表明了他安贫乐
道的生活态度与高尚情操。孔子的这个思想和孟子的“富贵不能淫。贫贱不能移．威武不能屈”的坚
定意志，给后代追求理想的人们以巨大的鼓舞。“富贵于我如浮云”也成为后人在追求财富时的一种
警戒。在目前的经济生活中，很多人是见利忘义，无视人民的生命和健康，“重义轻利”精神尤其需
要提倡。    五是诗意生活。中国古人总是以欣赏的眼光看周围世界，一切都是艺术的。中国文人的眼
里，一块石头、一枝荷花，一棵古树，都是有性格的，这是他内心情志和理想的外化，给物赋予了人
格。中国人随时随地都在审美，善于从寻常生活中得到精神的自足，这样一来，他就具备了获得幸福
的能力。而反观当今社会，人们工作压力太大，凡事都要精益求精，到了苛刻的地步，人人都成了偏
执狂。没有闲暇和从容，谈不上幸福。    六是仁政理想。古代的官员，为官一方，都要考察这里的风
俗，行德政，施教化，厚人伦，美风俗。这是他的责任，是一种高尚的志向。今天的官员也应该有一
种人文情怀，看一个地方的发展，不能只看GDP，也要看人民的幸福指数、文明程度，这才真正符合
建设和谐社会的宗旨。    传统文化蕴含着深厚的潜力，每当我们困惑时，总能从中汲取智慧和力量。  
 这是一本很应时的书，它讲的正是当前中国人关心和焦虑的问题，读后颇能给人启迪。中国人的精神
家园在哪里呢？时代要求我们做出回答。

Page 2



《中国人的精神家园》

内容概要

《中国人的精神家园》内容简介：余秋雨先生说，中华文化是目前人类文化中唯一没有中断过、活下
来的文化。今天的我们因过度注重物质，忽视精神而出现了一些困扰，需要从传统文化中寻找支撑我
们精神的养料。《中国人的精神家园》取传统文化之精华，重申仁爱、谦恭、自强、自省、和谐等观
念，为我们找到了一个精神家园，使我们能够将中华文明继续传承下去。
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作者简介

任浩之，青年作家，读书无算，大隐于市，潜心研读文史典籍二十余载，致力于弘扬传统文化，从浩
繁的卷帙中探究传统文化中适合当下的新观点、新理念。发愤著述，成果颇丰，已出版畅销书《国学
知识全知道》、《局道：中国历史中的博弈术》、《王道：中国历史中的帝王术》等，引起广泛的反
响，并被引进到韩国、中国香港、中国台湾等国家和地区。
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章节摘录

版权页：刘邦称帝后废除了秦朝礼制，结果朝廷礼仪粗鲁混乱，臣下经常在他的宫中喝酒吃肉，酒到
酣处，甚至像樊哙这样的人还会拔刀砍柱子助兴，刘邦感到很不爽。叔孙通及时捕捉到刘邦这个心思
，就跟他说：“儒者难与进取，可与守成。”为其制定朝仪，一改群臣在宫殿上的粗野行径，使刘邦
真正体验到做天子的威风——“吾乃今日知为皇帝之贵也”，便封叔孙通为太常，并赐他重金。叔孙
通看到刘邦尝到了兴文建制的好处，开始对文人感兴趣，便不失时机地向他推荐追随自己多年的那些
弟子，被弟子们誉为“诚圣人也，知当世之要务”。叔孙通以后又迁升太子太傅，制定了宗庙的仪法
，成为汉世儒宗。有些人认为叔孙通是阿谀逢迎，见风使舵。当然，他没有屈原那么刚直，但是屈原
的死对当时的昏暗政治毫无匡救之功。平心而论，叔孙通比屈原更善于战斗，更有功劳。叔孙通懂得
保存实力，待机而动，他并没有抛弃儒者本色和自己的信念、学识与抱负，当他发现有了“用儒”之
地时，就及时发表自己的主张，奠定了汉朝的礼仪制度，同样也影响了中国历史。司马迁是这样评价
叔孙通的：“古之君子，直而不挺，曲而不挠，大直若拙，道同委蛇，盖谓是也。”这是说他既讲原
则，也懂得灵活。孔子内心有原则，但他从来不主张死守。他说：“言必信，行必果，硌径然小人哉
。”（《论语·子路》）意思是，说出的话一定要兑现，做事一定要有结果的，是浅薄固执的小人。
注意这个“必”字，孔子并不是说做人不讲信用，而是说凡事一做到“必”就过于绝对了。孟子说得
非常好：“大人者，言不必信，行不必果，惟义所在。”关于孔子的权变，历史上记录了孔子这样两
件事。在《荀子·子道篇》中有这样一个故事。
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媒体关注与评论

中国的文化精神，应称为道德的精神。这一种道德精神乃是中国人内心追求的一种做人的理想标准。
乃是中国人所向前积极争取到达的一种理想人格。　　——钱穆中国的主要精神在于文化中的宽大与
包容，而非拒绝与对抗。我很希望中国文化所代表的宽大、包容的精神能继续传承下去，以促进世界
的和平。　　——许倬云中国人的精神不是科学，哲学，神学，或者什么主义，中国人的精神是心灵
的状态，灵魂的性情，它是一种心态，或者用诗人的话说，一种宁静祥和的心态。　　——辜鸿铭中
国精神的最锐敏最精细的感性，是隐藏于那些不甚引人爱悦的表面后面。中国人的呆板无情的容貌底
下，隐蓄着一种热烈的深情；沉郁规矩的仪态背后，含存有活泼豪爽的内心。　　——林语堂二千多
年间，中国人养成一种社会风尚，或民族精神，除最近数十年浸浸澌灭，今已不易得见外，过去中国
人的生存，及其民族生命之开拓，胥赖于此。这种精神，分析言之，约有两点：一为向上之心强，一
为相与之情厚。　　——粱漱溟
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编辑推荐

《中国人的精神家园》是由北京联合出版公司出版的。
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《中国人的精神家园》

精彩短评

1、书是正版图书，发货速度很快，服务又好
2、中国人的精神家园！
3、写的蛮好，受益匪浅。
4、没有达到预期希望
5、书的内容很不错，价格也实惠，值得购买哦
6、老爸要求买的，于现实浮华注入一股清新
7、简单易懂,许多有趣的典故,读起来不枯燥~
8、将就着看
9、“我们的传统文化非常丰富，琴棋书画、金石篆刻、唐诗宋词，何其灿烂，何其精致！古人在宴
饮时要酬唱应答，观景时则吟诗作赋，生活何其诗意。⋯⋯让优质文化占据我们的头脑吧，而不是被
商业社会的**信息塞满；做一些能陶冶性情和提升能力的事来充实我们的生命，⋯⋯” 摘自本书第20
页。
10、内容还不错，开卷有益吧
11、超好看的一本书，光看前言，目录就可以了。
12、很喜欢这本书。是在新华书店看到的，就一直在那看，看到四分之三才恋恋不舍的放下。现在终
于可以读完它了。我觉得中国读点书的人都应该看看。
13、如题
可是耐下性子，仔细阅读时

发现平实的文字、简单的道理、熟悉的例子，被笔者这样一编排

很多为人处事的深刻道理，逐渐清晰
让人受教不少

就是印刷的品质不算好的，像我这样比较在意手感的读者，会觉得有点小遗憾
14、这本书的内涵很丰富 对语文、历史都会有一定的积累 是一本很好的书 懂得运用作用就更大了。
15、说理一般！比我想象的欠缺一点，但可以一读。
16、写得有点肤浅,做为一些内容的历史出处了解还不错
17、中国人讲气节，但那是过去的年代，现在还有多少人保存信仰，更多人应看看，也许你会站起来
。
18、放办公室看的，算是本不错的读物吧
19、这部书不错，我还没有看完。我会抓紧时间看，然后和大家分享。
20、多读多写多思考。
21、书很好，是正版的，购物很满意！
22、现在我们强调无神论，但是没有建立起来中国人自己的精神追求，一个没有信仰的民族是非常危
险的民族，精神文化产品到底是什么？这几年中央思想领域的主流还不是搞的很清楚！
23、真的很不错的书哦，推荐一下子。
24、说的真的很好，超喜欢，很值得一看呢
25、喜欢读一些淡雅的读物
26、高一第一学期学校要求读物

27、阅读本书有助于重新认识和学习中国传统文化的深刻内涵，在经济发展迅速的今天，人们更应该
多多此类书籍。读《中国人的精神家园》是一种精神享受。
28、这本书，真的，读起来，就上瘾了，书里面鲜活的例子，以及作者对现代事物等一些东西的理解
，让整本书活了起来，不会那么死气，这本书就像你的良师指引前进的道路，又如益友时刻检举自己
的行为举止，真的太棒了
29、内容好，很深刻
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《中国人的精神家园》

30、特价书，就是有点脏，有点旧！
31、行文风格很像中学的议论文，论点突出，例据丰富。读完这本书，你会知道如何做一名坦荡荡的
君子。纸张很好，在灯下反光不明显，字体大小合适，读起来很舒服，两天读完了此书，至今荡气回
肠。
32、用讲故事的方式来说解文化，还行吧~
33、还没看，跟预期的一样，挺好的
34、听朋友介绍，就买了一本。文风有点象林语堂的《吾国与吾民》，属文化散文一类，对中国传统
文化作了梳理，总结出几大亮点。看了以后，让人恍然感到，今天的我们丢掉了太多东西，什么是传
统，已忘得差不多了。温情、厚道、诗意、悠闲，今天已成绝响；整个社会充满戾气、霸气、俗气。
    当然，并不是说中国文化全是好的。有没有糟粕？当然有。只是作者为了向传统文化致敬，表明自
己文化保守的立场，没有写负面的东西罢了。呵呵，读者如果想了解传统文化的弊病，可以再读读鲁
迅、柏杨、吴思.......这样差不多可得到全面印象了。
35、刚收到，读了几篇，感觉很好！
36、书很好，翻了一下，还没仔细看
37、年轻作家写出这样水平的书，不错不错。
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精彩书评

1、人的内心深处其实都深藏着一粒渴望精神高洁的种子，无论它是否已经被发现。正是这粒种子的
存在，所以，那些已经自我放弃尊严的人会在无人处突然泪流满面，那些天天酒肉歌舞的人会在夜深
人静时感到空虚，那些一度泯灭了人性的人也会因某件事触动灵魂。现实世界太多残酷黑暗，可这粒
种子的存在，保证了我们心中的光明与希望不至于断绝，尽管它可能被各种土石深深掩藏。一个国家
需要GDP，需要航母，需要盛会，但更需要精神。没有精神可供瞻仰，这个国家就算不上大国。今日
中国，物质上的富足有目共睹，而精神的缺失则弥漫在整片国土上空，危害甚巨。召唤、回归、重建
精神家园再没有比今日更紧迫的了。我无意评价现代中国在精神领域建设上的成败得失，但我认为寻
回并重建精神家园，中国依然要在传统文化尤其是儒家文化中寻找方子。读这本书，能够看到作者对
于中国人传统价值的独到理解。全书第一章即为温厚仁爱，第二章才是刚健有为，说明作者固然强调
人对自身负责，要有一番作为，但更强调作为社会一员的个人承担的社会责任，要宽厚仁爱。那些过
于强调自我实现而忽视社会回报甚至危害社会的人实在太多了，那些制造有毒食品、贩毒抢劫的人难
道不是在追求奋发图强吗？一个人的价值观出了问题，他的“勤劳”可能就成了犯罪，有为还不如无
为。作者采用散文笔法，文风清新明快，适合想了解传统文化的读者。缺点嘛，似乎把传统文化说得
太好、太完美了。哈哈。
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章节试读
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