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《金刚经·心经·坛经》

内容概要

《金刚经·心经·坛经》主要内容简介：“中华大字经典”系列丛书是为老年朋友阅读传统经典而编
辑出版的。每年我国有数十万人进入老年人行列，每年我国大约出版图书数十万种，但是为老年人出
版的图书比例甚小。很多老年读者感叹：眼睛越来越花，图书的字倒越小越密，用放大镜看书实在太
不方便了！如何为数以亿计的老年朋友出版他们能读的图书，应该是整个出版界需要认真考虑的问题
。
近年来，“国学热”不断升温，大批老年朋友也希望一睹经典原貌、品尝经典的原汁原味，更有不少
是在年轻时就读过这些经典，退休以后打算利用闲暇重读经典。中华书局是我国传统文化读物的出版
重镇，近百年来出版了大批优秀图书。为提倡尊老敬老的社会风尚，顺应老年朋友的需要，我们精心
策划了这套“中华大字经典”系列丛书。
从选目上看，它既包括“四大名著”这样的古代文学经典作品，也包括《论语》、《孟子》、《庄子
》、《孙子兵法》等思想文化经典；在内容方面，我们对文本精心标点、准确注释；在设计上，充分
考虑老年读者的特点，装帧、封面的设计大方得体，正文部分采用大字排版，疏朗有致，而对部头较
大的图书，采用分册处理，让老年朋友拿得住、看得清、读得懂。
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章节摘录

玄奘法师是唐朝时人，俗姓陈，名祚。因玄奘法师精通三藏，所以也被称为三藏法师。法师刚年满十
岁，慈父见背，成为孤儿。因此，便前往洛阳净士寺，投靠其哥哥长捷法师。长捷法师不特学丰德长
，且为当时负有盛名的人物；每设法会，弘经布教时，都能吸引不少人前来闻法。法师因得闻佛理，
并对佛法产生浓厚兴趣，遂立志在净士寺出家，改法号为玄奘。玄奘法师白出家后，便专心研究佛学
，直至年满二十岁时，在成都受了具足戒后，才离开兄长，到处游学。由于对当时宗派太多，传授各
异，且经典不完备，翻译意义亦各异，深感困惑，便决心前往印度求学。于是他学习西域和印度各国
的语言，积极地筹谋出国留学的计划。最终于贞观三年（629），偷度玉门关，冒禁孤征，踏上了西游
取法的艰辛路途。一路颇多艰险，单骑匹马向着四顾茫茫的沙漠迈进。翻过了峻岭、翻越了雪山、渡
过了险津，在粮食短缺，水草难觅的情况下，终于在贞观五年（631）进入印度，开始遍历印度诸国，
广学圣教。最后到那烂陀寺，从当时负有盛誉的佛学泰斗戒贤论师学习唯识，以及瑜伽师地论等大乘
经典。玄奘法师曾多次代表那烂陀寺参加当时流行的宗教辩论大会，且均获胜利。自此，声望日隆，
进升为那烂陀寺的副主讲，成为全印度佛学界的名学者。玄奘法师留学印度十余载，可说名满五印，
当时五印盟主戒日王等，十八大国国王，皆奉为国师，礼遇之隆，供养之厚，尊敬之诚，已无以复加
，并一致恳留，希望玄奘法师永不要回国。但玄奘法师不为所动，只念念不忘留学初衷，乃为完备中
土佛教经典之使命，要将所学贡献于祖国。于是于贞观十九年（645）饮誉归来，并带回游历三十多国
，巡礼佛迹，遍访名师所获得的梵本佛经六百五十七部。唐太宗、唐高宗父子给予的种种奖励和帮助
下从事译经事业，召集全国富有学问修养的高僧专事翻译，共同展开史无前例的译经伟业。玄奘法师
先后翻译的佛经共七十五部，总计一千三百余卷，著名的有大般若经、解深密经、瑜伽师地论等，本
经是七十五部经中，文字最简短，义理最精简的一部。而六百卷大般若经，却是他翻译事业中最巨大
的杰作。至于论著，玄奘法师也写了《本成唯识论》、《大唐西域记》等。玄奘法师是中国佛经翻译
界的权威者，强调严谨的翻译态度，忠于原文，又清晰明白，在中国翻译事业上，有空前的成就。他
在六十八岁那一年，翻完《大般若波罗密多经》后，因积劳成疾而圆寂。玄奘法师一生在学问上力求
真实，在宗教上悲悯众生，无论任何险阻，都能够不屈不挠，献身护教。他的著作、学术思想与言论
，不但在唐代放射出无比的光芒，而且一直照耀到现在，甚至未来。三《心经》的译注《般若波罗密
多心经》一卷，全称《摩诃般若波罗密多心经》，一般简称为《般若心经》或《心经》。最早的一本
是现存的《摩诃般若波罗密大明咒》一经，相传是后秦鸠摩罗什所译，但是梁代《出三藏记集》卷四
和隋朝《法经录》卷四都将它列入失译录，所以很难说定此经就是鸠摩罗什所译。本书所选的是玄奘
法师的译本，为通常流行本，译于贞观二十三年（649），知仁笔受。除了玄奘法师的译本及相传为鸠
摩罗什的译本外，本经前后还有其他不同的译本。其中包括：第一，唐阙宾国三藏般若、利言等译出
的《般若波罗密多心经》。第二，唐摩竭陀国三藏法月译出的《普遍智藏般若波罗密多心经》。第三
，唐三藏法成所译的《般若波罗密多心经》。第四，唐三藏智慧轮翻译的《般若波罗密多心经》。第
五，宋西天三藏施护所译出的《圣佛母般若波罗密多经》。第六，唐义净完成的《佛说般若波罗密多
心经》译本。第七，敦煌发现的译本《唐梵翻对字音般若波罗密多心经》。敦煌本将梵文以汉字音译
，由史坦因发现于敦煌石窟，与玄奘本相当，为佛教学术之重要资料。1884年，马克斯·穆勒
（MaxMuller）与南条文雄共同校订广、小两类梵本，1894年，穆勒更再次将之英译出版并编入《东方
圣书》。此外，1864年，英国佛教学学者比尔（Samuel，Beal）亦将玄奘所译之《心经》译成英文出版
。本经之注疏本极多，相传有二百余种，仅中国撰述者即有四十余种。比较重要者有：唐新罗僧人圆
测《般若波罗密多心经赞》一卷，慧净《般若波罗密多心经疏》一卷（发现于敦煌），窥基《般若波
罗密多心经幽赞》二卷，法藏《般若波罗密多心经略疏》一卷，明旷《般若波罗密多心经略疏》一卷
，宋智圆《般若波罗密多心经疏》一卷等；印度方面有提婆《般若波罗密多心经注》一卷；日本则有
空海《般若波罗密多心经秘键》二卷，最澄《般若波罗密多心经释》一卷，真兴《般若波罗密多心经
略释》一卷，宗纯《般若波罗密多心经注》一卷等。四本经的纲要心，其中的意义指心脏，有精要、
心髓等意义。《心经》将内容庞大的般若经浓缩，说尽了《大品般若》六百卷的义理，成为表现“般
若皆空”精神之简洁经典。《心经》的本文虽只有二百六十个字，但此中包含很多重要的佛教教理与
修行方法，例如五蕴归空就是一种悟入本心的方法。又如“色不异空”、“空不异色”与“色即是空
，空即是色”，这三者分别与佛教的假、空及中观有关。又此中所说的十二因缘及四圣谛都是佛教的
重要教理。其中讲到“空"是不生不灭、不垢不净、不增不减更是佛教的名言。此外，心经中论及六尘
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《金刚经·心经·坛经》

、六根、十二处及十八界等佛学中常见的名词。因此，二百多个字的《心经》，其中所含的义理非常
深奥。
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《金刚经·心经·坛经》

编辑推荐

《金刚经·心经·坛经》：不用放大镜就可以读的书！中国传统文化经典读本，大字排列，疏朗有致
，为老年读者提供阅读方便。
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精彩短评

1、替老婆买的，适合心灵需要寄托者。
2、字很在。排版不错。
3、书的质量很好，字体也大，就是不知道金刚经为什么没有每章题目？
4、心经：诸法空相，不生不灭，不垢不净，不增不减。
金刚经：世界，非世界，是名世界。
5、印刷很好，内容不错，值得购买
6、中华书局的书，真心不错。
7、给父亲买的，父亲很喜欢
8、物超所值，这是我能想到的最恰当的词汇。
9、买了送给我的亲人的。有大师说金刚经可以避邪的！ 
这个版本也很不错，看着舒服方便！

10、准备送给父母的，书的品质不错，相信中华书局，译注比较完整准确。
11、字号看着很舒服，原文附有释义，非常好！
12、注解详细，每一段都有白话翻译，但要理解经义，还是要靠个人的悟性，最好反复研读，一时半
会是难以理解通透。
不足之处是想单纯读原文时比较困难
13、很长智慧的一本书，从中可以学好很多
14、买给爸爸妈妈看最好了，字体大，看得清晰，他们爱不惜手，后来又要求买了一次送人
15、此版本是大字版，看起来很舒服，译文深入浅出，非常适合初入门者。
16、建议感兴趣者翻翻，常读有益。
17、书封面和质量都挺满意
18、中华文化，早读早受益，常读常受益。
19、三经合一，都是佛经经典，须细细阅读参悟。
20、内容和书的包装都不错.~~整洁易懂 超值了.
21、经典！终身受益！
22、给小朋友看的，觉得这本书注解太多，字稍大但还不够大
23、基本不错
24、看到这本书，非常高兴，有适合老年人的大点的文字读本，但也有点遗憾，就是缺乏拼音。很多
生僻的文字大家都不认识，找到带拼音的读本真困难啊！
25、都是佛经的经典，终身受益
26、物超所值，净化心灵
27、版本、印刷都不错，字大，捧在手里也很舒服。
28、书开本大，字大，内容经典，值得买
29、喜欢书,更喜欢大字书
30、妈妈要买来看的，我看了眼，字挺大的，适合老花眼看~~
31、恩，不错，用来抄写，静心
32、这种书贵在理解，但理解并非一蹴而就
曾在网上搜过一些心经金刚经的注解，终于有了些感悟，
还得慢慢悟，慢慢体会～～
33、字大 ，配有注释和译文 很好的一本书。
34、此前买过一本，细读至今，觉得该书注释全面、译文准确流畅，很适合当代人阅读。所以再次购
买。向大家推荐此书。
35、还多买了一本送人。
36、特意买了本给老人看.但字的确不够大,而且奶奶说和她以前看的不一样..
37、帮客人买的书
38、三本佛经中的经典，注释也值得一看，推荐。
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39、最近心情不平静，就开始读佛经，确实很有用。不过纸质并不是很好，大号字，适合年龄大的人
看，感觉好别扭啊
40、字很大很好看。我的意思是很！好！看！
41、印刷很好，字很大，注释翻译都很好。中华书局的书，就是有保障。
42、书好大，字也好大，看到序言说是为老年人设想，所以把字弄那么大的，囧。。。有很详细的注
解，还有独立的译文，还没有全部读完，目前为止感觉很不错。
43、介绍是大字版的，收到书看，字也不是很大啊，老年人看的话也还是费劲啊
44、书很好，只是发货有点慢
45、感觉非常好，质量尚可
46、经文与注释交替不宜读颂，字体较大。
47、20160516开始，20160603读完。仍然不是一本轻松读物，有些解释本身对于不了解佛学的人来说仍
会觉得不解，因此阅读需要耐心。
除了心经文字简短以外，金刚经和坛经都有反复言说同一道理的感觉，在现代读者看来可能有点啰嗦
。
这三部经一个脉络下来，主要在实相空性的思路上讲法，虽然其中也有不少神秘主义概念，但主要还
是在宣告去我执的核心理念。相比于其他佛经应该是更易于为现代人所接纳。尤其是坛经，文字也更
为通俗易懂。
从概念繁多的佛学世界里，试图理出一套可接受的体系脉络，真非易事啊。
48、书还可以,没有想象中的字大
49、舒适帮朋友买的，已经收到了，还没来得及阅读，不过大字体看着很舒服！
50、也没读完，坛经只读了一点，不喜欢就算了。金刚经和心经还是学到一些，有反复读。不给5星是
因为，注释太啰嗦。
51、让人比较通俗的了解
52、这是一本好书~~~~包装精美！！！
53、排版精美，纸张很好，译文流畅，读起来赏心悦目
54、这书不错，字也大。
55、南谨怀注释的《金刚经》更适合咱们读
56、很不错，给孩子买的，活动期间买的，价格也优惠。
57、中华大字经典：金刚经·心经·坛经
58、看了一些，解析还可以
59、建议常读
60、原文字体大，看着很舒服。
排版布局合理，便于阅读。
喜欢陈秋平先生写的《金刚经》序。
61、16K不大习惯，内容应该和小本一样的，给学生买的，希望她能喜欢
62、中华书局的古文书，值得，特别是大字版，看着舒服。
63、佛光普照，众生吉祥！
64、写的一般，印刷很一般
65、父亲年纪大了，准备信佛，问问我的意见。我就给他买了这本书。出版社没说的，这本字大，他
眼睛有点花 了，看着方便
66、表示是老年人看的
67、字比较大，读起来很有感觉
68、很好的书，自己在当当上买书有超过1W了、、、

Page 8



《金刚经·心经·坛经》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


