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《中华家训（全4卷）》

内容概要

《中华家训(套装全4卷)》内容简介：中华民族历史悠久，古文化具有极强的凝聚力。家训是古人留给
我们的一大笔宝贵的文化遗产，是中国古文化的重要部分，是陪伴我们一生的精神财富。在修身励志
、持家治学、敬业报国等方面，仍有重大的意义。
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章节摘录

插图：一、天道造物，必无两全【原文】古人云：“予之齿者去其角，与之翼者两其足。”天道造物
，必无两全。汝辈既享席丰履厚之福，又思事事周全，揆之天道，岂不诚难？唯有敦厚谦谨，慎言守
礼，不可与寒士同一般感慨欷欺，放言高论，怨天尤人，庶不为造物鬼神所呵责。况父祖经营多年，
有田庐别业，身则劳于王事，不获安享。为子孙者，生而受其福，乃又不思安享，而妄想妄行，宁不
大可惜耶？思尽人子之责，报父祖之恩，致乡里之誉，诒后人之泽，唯有四事：一日立品，二日读书
，三日养身，四日俭用。世家子弟，原是贵重，更得精金美玉之品，言思可道，行思可法，不骄盈、
不诈伪、不刻薄、不轻佻，则人之钦重，较三公而更贵。——引自《聪训斋语》卷二【译文】古人说
：“长了锋利牙齿的动物就无头上的角，有了翅膀的动物就只能有两只足。”大自然创造万物，一定
没有两全其美j你们既然享受吃喝丰盛、穿戴厚实的福分，又想每件事都两全其美，用大自然创造万物
的道理来推测，难道不是太困难了吗？只有敦实宽厚、谨慎言语、遵守礼仪，不能与贫困寒士一样感
慨叹息、放声高谈、怨天尤人，这样也许不会被创造万物的神明所呵责。何况父辈祖辈经营多年，有
田地、房屋，以及其他产业，尚且身子为公事而劳碌，没有得到过安宁和享乐。作为子孙，生来就享
受这样的福分，却又不想安分地享受，而是胡思乱想、轻率地行动，难道不是很可惜吗？要想尽到做
儿子的职责，报答父辈祖辈的恩德，给家乡带来荣誉，给后人留下恩泽，只有做好以下四件事：一是
树立良好的品德，二是勤奋读书，三是加强修身养性，四是勤俭节约。世代做官人家的子弟，原来就
尊贵显要，如更具有像精金那样纯良、像美玉那样美好的人品，对自己的言语要考虑值得人们称道，
对自己的行为要考虑值得人们效法，不骄傲自满、不狡诈虚伪、不刻薄、不轻佻，那么人们对他们的
钦佩和看重，比起三公来要更显得尊贵。二、砚以世计。墨以时计。笔以日计【原文】昔人论致寿之
道有四：日慈、日俭、日和、日静。⋯⋯《传》日：“仁者静。”又日：“知者动”。每见气躁之人
，举动轻佻，多不得寿。古人谓砚以世计，墨以时计，笔以日计，动静之分也。静之义有二：一则身
不过劳，一则心不轻动。凡遇一切劳顿忧惶喜乐恐惧之事，外则顺以应之，此心凝然不动，如澄潭，
如古井，则志一动气，外间之纷扰皆退听矣。此四者，于养生之理极为切实，较之服药引导，奚啻万
倍哉。若服药则物性易偏，或多燥滞。引导吐纳，则易至作辍。必以四者为根本，不可舍本而务末也
。
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编辑推荐

《中华家训(套装全4卷)》：中华民族历史悠久，古文化具有极强的凝聚力。家训是古人留给我们的一
大笔宝贵的文化遗产，是中国古文化的重要部分，是陪伴我们一生的精神财富。在修身励志、持家治
学、敬业报国等方面，仍有重大的意义。
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