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《一本书读懂中华圣贤》

前言

　　近一个时期以来，人们对国学越来越重视，这是一个很可喜的现象。作为一个长期从事文化工作
的老人，我对此深感欣慰。　　胡锦涛同志提出：“要弘扬中华文化，建设中华民族共有精神家园”
；“增强我国各民族对中华民族的归属感、对中华文化的认同感、对伟大祖国的自豪感！”　　由此
，许多以炎黄文化、华夏文化、传统文化、中华民族文化而命名的社会组织相继诞生，“国学”浪潮
的兴起，孔子学院在多国的建立，凡此种种，都表明一个重大的转机正在发生。众多的有识之士，在
党中央提出的“实现中华民族的伟大复兴”号召的激励下，高举弘扬中华文化的大旗，行进在文化复
兴的大道上。　　《一本书读懂中华圣贤——人生必经的思想巅峰之旅》，正是诸位有志之士的理想
与血汗的结晶，其叙述的软实力，与我倡导的文化力高度吻合。我曾从文化元素力、文化潜移力、文
化影响力、文化生产力、文化思维力、文化先导力、文化孵化力、文化平衡力、文化钝感力、文化形
象力、文化安全力、文化永恒力等21个方面论证了“文化力是软实力的核心”。　　文化蕴涵着巨大
的力量。这种“力”并不同于物理学上的“力”，因而，人们更形象地将文化之力称之为“软实力”
。从本质上说，物理的“力”，是人类用来“化”自然界的；而文化的“力”，是人类用来“化”自
身的。“文化者，人化也；人化者，德化也；德化者，强化也；强化者，美化也”。　　我从事文化
工作30年来，一直在思考“文化之力量”。
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内容概要

《一本书读懂中华圣贤:人生必经的思想巅峰之旅》选取易家、医家、道家、儒家、佛家、兵家、法家
、墨家等中华传统文化八大宗派，以伏羲、黄帝、老子、孔子、孙子、墨子、孟子、庄子、韩非子、
慧能、朱熹、王阳明十二大圣贤为主线，从当前的新视角选取圣贤独特的人生片段、智慧语录，再现
圣贤之言、之行、之思、之心，充分呈现其“身体力行、知行合一”的真切意志与情怀，同时展现其
精神、思想对中国、对世界的广泛而深远的影响，真正展现出中华民族自强精进、生生不息的国学精
神——像易家一样认知，像医家（中医）一样思考，像道家一样睿智，像儒家一样理性，像佛家一样
达观，像兵家一样犀利，像法家一样严律，像墨家一样做事。这既是一部好看、精彩的国学读本，又
是一部励志、实用的心灵读本，说到底，它是一次人生必经的思想巔峰之旅。
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作者简介

　　李燕杰，中华教育艺术研究会常务副理事长、教育艺术杂志社社长、首都师范大学教授、国务院
慰问全球留学生代表团首席演讲家。著名教育家、演讲家、国学家、作家、诗人、书法家。被誉为真
善美的传道士、爱与美的化身、点燃心灵之火的人、铸魂之师、青年导师、演讲泰斗、国学大师。他
的以《塑造美的心灵》为代表的演讲集被誉为“抚慰中国人心灵的圣经”，在20世纪80年代发行量超
过1000万册，创造演讲报告销售量最高记录。　　张瞭原，学者、思想者、实践者；“华夏国学实践
工程”发起人、推动者：公民社会责任倡导者；“中国智慧产业杰出贡献奖”获得者。北京大学企业
家研究中心研究员、北京大学民营经济研究院对外合作部主任，曾任清华长三角研究院中国企业社会
责任研究中心主任。　　黄海平，中华教育艺术研究会副秘书长、北京大学企业家研究中心研究员、
中国企业家思想文库编委会副主任。励志教育专家，心灵哲学倡导者，成功幸福学创始人，身心灵幸
福导师，人文学者，作家，中国十大培训师。曾任清华长三角研究院中国企业家思想研究中心副主任
。
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书籍目录
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章节摘录

　　最后恩威并用，表示只要归降，既往不咎，若一意孤行，不要怪我不仁：“呜呼！民吾同胞，尔
等皆吾赤子，吾终不能抚恤尔等而至于杀尔，痛哉，痛哉，兴言至此，不觉泪下。”　　如此宏文，
难怪连盗贼读了都要动心。　　平定宁王朱宸濠叛乱是他一生军功的顶点，让我们看看王阳明有怎样
的攻心奇谋。　　朱宸濠在南昌起兵时，王阳明首先利用反间计，散布假情报，迷惑、离间对手，使
得朱宸濠犹豫不决，没有立即出兵，给各地争取了准备的时间。　　等朱宸濠终于出鄱阳、下九江、
直趋安庆、窥伺留都南京时，王阳明抓住朱宸濠后方空虚之机，率领士卒直取南昌。　　待朱宸濠仓
促回援时，王阳明则驱兵痛击朱宸濠于鄱阳湖樵舍。　　战前，王阳明让人用竹木订制了大量免死牌
，上书一行小字“宸濠叛逆，罪不容诛；胁从人等，有手持此板，弃暗投明者，既往不咎。”关键时
刻，王阳明下令连夜将几十万块免死牌扔人鄱阳湖中。第二天天亮，叛军人手一块免死牌，军心大哗
。朱宸濠见大势已去，只有哀叹：“好个王守仁，以我家事，何劳费心如此！”　　如此文武双全、
智信勇仁之人，堪称中华之真正圣哲、天才。
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媒体关注与评论

　　己欲立而立人，己欲达而达人　　幸福就像香水，不是泼在別人身上，而是洒在自己身上。　　
——爱默生　　有志者事竟成，苦心人天不负　　你若想获得知识，你该下苦功；你若想获得食物，
你该下苦功；你若想得到快乐，你也该下苦功，因为辛苦是获得一切的定律。　　——牛顿　　天道
酬勤，守正待时　　业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于随。　　——韩愈
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编辑推荐

　　提升个人知行力，解读中国软实力，中华文化促进会主席，文化部原常务副部长，高占祥，中华
慈善总会荣誉会长，中央统战部原副部长，万绍芬作序。《一本书读懂中华圣贤：人生必经的思想巅
峰之旅》从新的角度，对中国传统文化与圣贤作了新的梳理与诠释，让人们得以重新审视中华圣贤、
审视中国传统文化。《一本书读懂中华圣贤：人生必经的思想巅峰之旅》不是在罗列知识，而是在提
炼智慧。厚德载物，雅量容人，上善若水，水善利万物而不争（老子）；有两种东西，我们愈是时常
反复地思索，它们就愈是给人的心灵灌注了时时翻新，有加无已的赞叹和敬畏一一头顶的星空和心，
中的道德法则（康德）。格物致知，正心诚意，思诚为修身之本，而明善又为思诚之本（孟子）；心
外无理，心外无事⋯⋯无善无恶是心之体，有善有恶是意之动，知善知恶是良知，为善去恶是格物（
王阳明）；迷人口说，智者心行（慧能）。　　一次国学智慧的心灵之旅，一次圣贤思想的力量激荡
，像易家一样认知；像医家（中医）一样思考；像道家一样睿智；像儒家一样理性；像佛家一样达观
；像兵家一样犀利；像法家一样严律；像墨家一样做事，至正者静，至静者圣，非淡泊无以明志，非
宁静无以致远（诸葛亮）；水静极则形像明，心静极则智慧生（晁迥）；水清则见毫毛，心清则见天
理（薛碹）。

Page 8



《一本书读懂中华圣贤》

精彩短评

1、大姐要看的书，帮他定的，据说很不错
2、我们单位图书馆配点书。很不错。
3、bucu9bucuo
4、我每天晚上都会抽空来反省自己，这本书也正好给了我帮助，不错，内容很好
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