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《茶道生活》

内容概要

　　生活得智慧。静心泡出的茶汤浇灌着每一个成长的生命，让每一个人得到自己独一无二的认同感
，创造性地表达自己，用心去体会生活的乐趣，寻找生活的意义和目标，茶性灵秀鲜活丰满，本真自
如地引导我们的人生充满智慧的光芒。
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作者简介

　　姚华，女，茶艺技师，农业特有工种质量督导员，教育硕士，安康技术学院副教授、副院长。中
国首位茶艺课情境教学研究者。主编《语文》、《语文技能》。
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书籍目录

准备阶段
　择水真水
　候汤活火
　鉴茶精茶
　备具妙器
　环境雅境
　人品佳客
冲泡阶段
　基本泡法
　主题茶艺
品悟阶段
　六大基茶的品饮要点
　瀹茶小记
　品悟茶道的层次
　品茶悟道的心语
附录　不烦　不凡
　听禅茶讲座一得
　安康茶怀让禅
　休闲文化兴起需要茶艺
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精彩短评

1、内容详细，但是难记
2、本书要言不繁，言简意赅，对茶道有较全面的介绍，是了解茶道一本通俗易懂的书，是好书。
3、原创文字，很难得
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