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《弟子规四十讲》

内容概要

《弟子规四十讲(经典版)》主要内容简介：一般的人听到“弟子”，会有错误的认知，觉得是小孩学
的。其实这个“弟子”不是指小孩，圣贤人的学生都叫弟子。“规”也是会意字，左边一个“夫”，
右边一个“见”，叫大丈夫的见解。当然大丈夫的见解一定是随顺圣贤教诲，也就是随顺人生的真理
来处事待人。有一位老师说在学《弟子规》以前看了很多圣贤书，觉得自己善根非常深厚，有时候还
蛮佩服自己的。结果学了《弟子规》以后，她突然觉得自己很多很基本的做人道理，如孝都还没有去
落实，所以她调整了自己的态度，很认真地学《弟子规》。所以我们说修行修行，要修正行为。发现
自己的过失，你才会愈来愈明白，当个明白人，从而改正自己的过失，这叫真修行。诸位朋友，不要
小看《弟子规》，一个“入则孝”就能解决你小孩所有的问题。当孩子知道“身有伤，贻亲忧”，他
会不会生活颠倒？当他知道“德有伤，贻亲羞”，他会不会没责任心？当他知道“亲所好，力为具”
，他会不会懒惰？当他知道“兄道友，弟道恭，兄弟睦，孝在中”，会不会兄弟不和？都不会。他也
不会去欺负别人的孩子，因为他知道当孩子受伤害，父母最痛苦，他这份同理心自然而然延伸开来。
一个人的仁慈之心是从这个原点扩散开来的。一般的企业培训员工都培训什么？怎么把东西卖出去。
而这家企业用《弟子规》，是希望员工在他这里能够成长，能真正学会做人做事。有他的这一份孝道
和对下属的关怀、栽培之意，从亏损七八亿到现在，企业发展得很快速，也很成功。现在很多的企业
为什么不能长久？因为它们都没有回归到根本的做人态度，很多人是倒下来了，但不知道自己为什么
会倒下来。
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《弟子规四十讲》

作者简介

蔡礼旭老师，1973年出生于台湾，国际儒学联合会会员。毕业于师范教育和信息专业，曾任小学教师
，课余从事儿童经典教学。在教学相长中，有感于圣贤教育为社会首要教育，遂辞去公职，远赴澳洲
研习传统文化，多年专精研修和推广中华传统文化。

    2003年年底起担任“海口孝廉国学启蒙中心”主讲教师。此后，在各地为教师、家长、学生、企业
人士和社会团体（包括高校、监狱等）演讲。2004年年底，在香港举办10天的“幸福人生讲座”，以
德行教育为主题，获得热烈肯定。

    2006～2008年，蔡礼旭老师在汤池镇庐江中华文化教育中心担任训导长、常务副主任，首倡以《弟
子规》为基础，向世人展现什么是“人生真正的幸福”。2009年至今，担任马来西亚中华文化教育中
心主讲教师。

    蔡礼旭老师先后在国内许多省市及马来西亚、新加坡、印尼、澳大利亚等地成功举办了300余场传统
文化演讲，听众均受益良多。联合国教科文组织已着手将他的演讲稿翻译成6种文字向全世界推荐。
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《弟子规四十讲》

书籍目录

第一讲 抉择好人生真正重要的事情
第二讲 正确抉择所需的智慧
第三讲 落实圣贤教诲，一生造福社会
第四讲 学习圣贤教诲的注意事项
第五讲 解决家庭经济基础，专注教子
第六讲 人生成功和幸福的根本在哪里
第七讲 解决全部坏习惯的关键点
第八讲 用心孝养父母的身、心、志
第九讲 让父母亲，爱人对我们很放心
第十讲 如何教导孩子守规矩、
第十一讲 什么才是真正的富贵，快乐
第十二讲 对治人生的坏习性
第十三讲 以真诚心去化解矛盾、感化他人
第十四讲 赢得信任是劝诫的基础
第十五讲 教孩子“孝”的四项基本原则
第十六讲 兄友弟恭。再现祥和家风
第十七讲 把愤怒化为宽恕
第十八讲 应该称赞孩子的德行，而非其他
第十九讲 让孩子受用一生的礼仪教育
第二十讲 把恭敬之心推而广之
第二十一讲 培养三大能力：自制、独立生活、做事
第二十二讲 小事情，大学问
第二十三讲 处处威仪，胆大心细
第二十四讲 以善心担当，自有善缘相助
第二十五讲 处处替人着想，人际关系愈加殊胜
第二十六讲 礼是人与人之间最优美的距离
第二十七讲 恩义、道义、情义
第二十八讲 五伦关系中的信义
第二十九讲 学一句，做一句，时时信守承诺
第三十讲 朴实忠厚胜过聪明
第三十一讲 分辨善恶的智慧
第三十二讲 《了凡四训》中的十善
第三十三讲 有德行方能欣赏别人的才华
第三十四讲 知过勇于改。人生才坦荡
第三十五讲 爱护万物便是力行孝悌之道
第三十六讲 能为对方着想便是仁道
第三十七讲 公婆爱媳，入子顺亲
第三十八讲 礼的本质就是恭敬之心
第三十九讲 落实圣贤教诲的三个核心
第四十讲 解行相应，做世间的榜样
附录答学员提问
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《弟子规四十讲》

章节摘录

版权页：有次我看到孩子在伤害植物，并没有当面去指责，等到下一节课上课了，我就跟孩子说：诸
位小朋友，请问一个人缺乏什么，只要缺乏五分钟，他就活不了命？缺什么？氧气。你缺食物可能还
可以撑个八天、十天，都还活得好好的，你两三天没喝水，可能还没关系。但是你只要五分钟没有氧
气就怎么样？死定了，可能就脑死亡了。请问氧气从哪里来？他们都回答得很快，因为他们都学过自
然科学，知道光合作用，明白氧气是从植物来的。所以植物是你生命当中最重要的东西，因为只要没
有植物，你五分钟都活不成，植物是你的救命恩人。它给了你最需要的东西，那你拿什么对待它？所
以我们对植物也要爱护。植物不止提供你氧气，它还对你有很多很多的帮助。我们可以借由这个机会
点，让他能够认识到植物对于他的重要性，对于他生命的贡献。而植物为我们作出这么多贡献，却从
来没有开口说：“请你给我三百块，请你给我五百块。”它对我们的奉献是无私的，应该更值得我们
尊重。因为人不尊重植物，所以产生了非常多的问题。比方说每一次下雨都会发生土石流。奇怪了，
三十年前、五十年前哪有那么多土石流，怎么突然几十年后都蹦出来了？有没有发现我们这个时代有
特别多新名词？都是现在的人做了某些事，才会产生这些新的现象。因为乱砍滥伐，本来这些大树可
以抓住那些土壤，结果你把它砍了，土壤都松动了，一下雨，下得太大就会造成泥石流。所以现在所
谓的天灾，其实你细细去思考，都是人祸造成的。这个树有很大的树荫，让阳光不会直接照射土地，
所以温度调节得很好。所以一个都市里面树木愈多，它的气温就愈稳定。假如树都砍光了，这个都市
被阳光直接照射，温度就怎么样？特别高。人在这样的环境居住，身体都会受伤害。所以树时时调节
我们环境的温度。人类又会排放一些一氧化碳、二氧化碳，还有一些脏空气，都必须通过植物来把它
吸收、转化，结果现在都把树砍光了，这些不好的空气就一直在空气层凝聚。
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《弟子规四十讲》

编辑推荐

《弟子规四十讲(经典版)》：弟子规，圣人训，首孝悌，次谨信；泛爱众，而亲仁，有余力，则学文
。
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《弟子规四十讲》

精彩短评

1、现在的孩子不差智商，不差情商，差的是规矩。当我们面对如今的孩子措手不及的时候，当面对
如今的教育无可奈何的时候，重回古人的经典，好好品读它，如获一盏指路的明灯，照亮我们前进的
方向，让我们豁然，让我们顿悟~能读到这本经典之作此乃我人生之幸事！
2、这书很值得一读，收获幸福人生！
3、多年前就看过蔡老师的演讲视频，前些天才发现还有纸版的录音稿件，很兴奋的买回来了，结果
还没看一页就被朋友相中了，遂欢喜奉送。很棒的一本书，值得每个家庭每位父母认真学习。
4、的书看过几种,还是蔡老师写的这一本最让我感动和受益.
蔡老师是在用心去实践弟子规,用心给我们讲解弟子规.
释净空教授把蔡老师细讲弟子规的光碟,前后看了40遍,可见该讲座的功力之深.
在发心向蔡老师学习去落实弟子规的同时,我也希望更多的亲朋好友能够接触到这本好书.所以这次买
了10本,向好友们推荐.
5、老妈也喜欢这个老师
6、喜欢弟子规，教你做人的根本。
7、之前一直在网上听蔡老师的讲课，很喜欢，所以想买一本他的讲义，这样就好多了~~~~~~~
8、自己看了很多本关于教育孩子的书，仍感到没有找到彻底纠正儿子不好习惯的方法。但无意中购
买了这本《弟子规》的书，直感到愈学自己心情豁然开朗，愈明白。教孩子学的同时，我自己也感到
与他一同成长，在生活中需注重的诸多细节都察觉得更清楚，人生的路更宽了，感谢蔡老师写出这么
启迪人的、鼓舞人的书，避免很多弯路，此书是人生路上必不可少的良师。
9、非常非常好的一本书，弟子规真的不是只给孩子们学的，我们更应该好好学，才能把人做好，把
孩子教好。
10、现在每天早晚都会读一读弟子规，从小事做起，虚心学习老祖宗的智慧
11、真好，我太想好好研读弟子规了，结识弟子规让我在本单位的企业文化中受益匪浅，而且有这么
棒的老师在讲解，经师难得啊！
12、这是蔡礼旭老师弟子规讲课的讲记，讲得太好了！而且深入浅出，与生活息息相关，特别是其中
孝敬父母、夫妻相处及教育孩子的内容，我认为能够使每一个人都收益匪浅！如果你看到了我的评论
，强烈建议你一定要买一本！你一定会发现，这十几块钱绝对不会白花，你的人生也许因此就会有所
改变！真的！请一定相信我！我就是听了蔡老师的讲座，生活发生了巨大的转变，从痛苦、抱怨、争
持、冲突，到现在的和谐、快乐！因此， 我决定买下这本书再好好看上十遍！果然物超所值！推荐！
推荐！强烈推荐！
13、“落实弟子规，做好中国人”一定用一年时间将弟子规落实到生活中去，扎好第一个根！感恩。
14、非常的喜欢蔡老师的讲课内容 ，以前听过N多次了，现在还是觉得要书订过来慢慢看才更棒
15、是朋友把蔡礼旭老师这系列的节目推荐给我，我想这不是小孩子学的东西吗，我们还看？他说：
那你看过吗？我想也是，就随手翻翻，想不到这一翻，竟然把我从梦中翻醒了，原来我们是一直是生
活在糊涂当中，世上居然还有这么好的一道升华人格和品性的良药，我怎么不早点遇到，有缘的你一
定不要错过细细品读。
16、之前老师送过我一本 但是借传到别的同学那里 至今都未传到我手中...看到不是很贵，又买了一本
，这下我有两本弟子规了，都非常有意义！特意表扬一下配送人员，晚上六点多送达了，天都黑了，
本以为会再等一天，没想到还是送来了，与配送师傅闲聊，问师傅晚上配送到什么时候，师傅说都送
完了才下班呢！夏天的时候要忙到12点呢，真是辛苦，都不容易，感谢师傅哈~
17、好书，好好学学教育孩子。
18、能相信这是SPDB商行长要求全行员工每天下班看一个小时的指定书籍么？不想工作的时候就看这
书，倒也不错。
19、带着感恩和感动的心情读着~~目前读到31讲了~~真的是一本很不错的书~~真正地教你齐家治国
平天下~~做一个如法的好人~~还推荐身边的人，上课还讲给学生听，现在再买一本送给朋友~~真的
太棒了！！
20、自己先看了一遍，觉得实在是太好了，所以再此买来送人。怎么落实，怎么和现代社会生活结合
，这样学弟子规 就不会是茫然的了。
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《弟子规四十讲》

21、很好的书，适合老师家长！
22、圣贤人的学生都叫弟子。“规”也是会意字，左边一个“夫”，右边一个“见”，叫大丈夫的见
解。
23、这书太扯淡了⋯⋯好多错误的例子，论证实在不算有效明晰。
24、书的内容很好，值得一看。女儿两岁半了，现在正在教她背《弟子规》。我是买来看看，提高一
下自己的认识度，以后好教育孩子啊，真是受益匪浅。值得推荐！！！
25、不一样的解说，针对性很强，好书。非常的适合父母自我教育。
26、看了才知道好，
27、人人都应该读的一本书。
28、作为中华五千年的子孙，我们不能丢了老祖宗的留下来的东西。
29、蔡老师的书很经典，看了之后学了很多做人的道理，不管年龄多大都得看
30、蔡老师的语言很中肯，很受用。
31、教人做人做事的深刻道理和方法，让我受益匪浅。所以我又买了很多本，送给有缘的亲友。
32、谢谢蔡礼旭老师，讲的很具体，很到位
33、内容太好了，蔡礼旭老师的讲解真是通俗易懂，早就在网上看了文字版和视频，这次买了五本送
给了家里的孩子们，希望他们从小好好做人。
34、学习弟子规的经典之作，信受奉行。
35、本来是给孩子买的，结果是给自己看的，也可以，自己学习后给孩子讲
36、之前看的DVD，看完决定买书，对孩子的教育很有帮助。现在孩子的教育什么都不缺，就缺“德
”。我们打算全家落实弟子规，用这样的方式来以身作则、教育孩子。
37、蔡老师讲得真好，继续支持
38、用来给员工做教育。
39、要做一个受人敬重的人就得有规有矩，有礼貌，尊老爱幼，守信用
40、在读的过程中开始反思自己，观察周围的人，发现自己很多缺点，也发现自己好的地方；发现这
个社会的浮躁与不幸福，每个路上的人都像只斗鸡，包括我自己；无法安静坦然的面对周围的环境，
时时披上铠甲准备战斗。何时才能放下心中的执念，也许真的需要很长时间，但希望自己可以开始改
变。
41、特别好，从新接受教育。
42、很好看，如果你有幸读到此书，幸福人生在等着你
43、现在人缺乏的就是学习传统文化。
44、觉得这本书太好了,所以买了很多本送朋友.
45、和孩子一起学习弟子规，学会和人相处很好的书。
46、结合视频一起读的，深入浅出，教人打好德行的根基。书的封面有点儿容易脏，建议改进
47、混混沌沌过了这么多年,现在才来补课,不过,晚到比不到好,非常值得的一本书
48、蔡老师的课很生活化，都是生活中经常碰到的。
49、《弟子规》获益匪浅！天天进步！
50、以前就读过蔡老师的《弟子规》，内容很好，好好学习一下传统文化啦！
51、蔡礼旭老师弟子规讲座的文字版，对于提高个人人格修养很有帮助
52、逐步开解弟子规里面的内涵，从做人做事当中来点滴落实！
53、想自己先看过，理解透彻后再分享给孩子们。传统文化精髓啊
54、无意中买的书，发现确实是教育孩子的好书啊。
55、孝德之本也，万善孝为先。发扬传统文化，人生指南针。
56、这是一本营养老少的读物，语言淳朴真诚，操作性强。孩子读了能少走很多弯路，成长得更顺利
；家长读了对孩子的教育省心省力；长者读了可以明了人生的道理，“朝闻道，夕无憾”。这也是一
部各种人际关系的百科全书。如果你能遇到这本书，那一定是你的好缘分，读了你一定会懊恼：遇到
这本书晚矣！我一次买了十本，相信送了人，人家一定会感激我的。
57、可以学
58、一般的人听到“弟子”，会有错误的认知，觉得是小孩学的。其实这个“弟子”不是指小孩，圣
贤人的学生都叫弟子。“规”也是会意字，左边一个“夫”，右边一个“见”，叫大丈夫的见解。当
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《弟子规四十讲》

然大丈夫的见解一定是随顺圣贤教诲，也就是随顺人生的真理来处事待人。有一位老师说在学《弟子
规》以前看了很多圣贤书，觉得自己善根非常深厚，有时候还蛮佩服自己的。结果学了《弟子规》以
后，她突然觉得自己很多很基本的做人道理，如孝都还没有去落实，所以她调整了自己的态度，很认
真地学《弟子规》。所以我们说修行修行，要修正行为。发现自己的过失，你才会愈来愈明白，当个
明白人，从而改正自己的过失，这叫真修行。诸位朋友，不要小看《弟子规》，一个“入则孝”就能
解决你小孩所有的问题。当孩子知道“身有伤，贻亲忧”，他会不会生活颠倒？当他知道“德有伤，
贻亲羞”，他会不会没责任心？当他知道“亲所好，力为具”，他会不会懒惰？当他知道“兄道友，
弟道恭，兄弟睦，孝在中”，会不会兄弟不和？都不会。他也不会去欺负别人的孩子，因为他知道当
孩子受伤害，父母最痛苦，他这份同理心自然而然延伸开来。一个人的仁慈之心是从这个原点扩散开
来的。一般的企业培训员工都培训什么？怎么把东西卖出去。而这家企业用《弟子规》，是希望员工
在他这里能够成长，能真正学会做人做事。有他的这一份孝道和对下属的关怀、栽培之意，从亏损七
八亿到现在，企业发展得很快速，也很成功。现在很多的企业为什么不能长久？因为它们都没有回归
到根本的做人态度，很多人是倒下来了，但不知道自己为什么会倒下来。
59、《弟子规》是童蒙书，这本《四十讲》就是蔡礼旭老师《弟子规》讲座的讲课内容。读了这本书
，才体会到自己应该拿什么做立身的根本，做为人处事的原则。许多别的人生道理，虽然听起来也对
，但不契合自己世界的人情事理，往往会造成矛盾。不过，要在家庭里贯彻《弟子规》，並不容易。
愿有志者都能坚持。
60、很不错，看了书才知道，需要格物致知
61、讲得很好，自己也获益良多，看了好书之后更重要的是如何能在生活中落实学到的内容。
62、蔡老师的书和视频看过不少了，实在是一位指点人生的大德老师。我买了好几本，给朋友和自己
珍藏。也在不断的学习和践行《弟子规》。感恩蔡老师！
63、感恩蔡老师！
64、很好的一本书，看过蔡老师讲课的视频，受益匪浅，自己好好学习也推荐给身边的朋友
65、弘扬传统文化值得一读~！
66、人生幸福从阅读此书开始，改善生活质量从按照书中的道理去做开始。
67、听朋友推荐 买这书送人。
68、很喜欢蔡老师讲的，书质量很好，物流速度也快
69、弟子规四十讲
70、适合教育工作者和家长看
71、之前在电子书上就几乎看完了，很喜欢，也很好看，对提高一个人的修养是很有帮助的，能让你
懂得很多礼仪方面的知识，叫你如何待人接物。看完之后，觉得人生都变得很美好！看每一个人都是
善意的，对每一个人都是真诚的！
72、看过蔡礼旭老师讲的碟片，很喜欢，买来书仔细看看。多买了几本，准备送人。
73、大人小人都值得阅读和学习
74、一次买了好多本，送好朋友，送晚辈，大家多看这种书，家庭和谐，社会祥和。
75、老祖宗留下来的宝贵的财富才被 得以使用！老中青小都得认真学！
76、这是唯一翻过的《弟子规》读本。是一个几千人规模的装修公司老总拿来做员工培训的教材。不
得不说，这个蔡老师很厉害。并不说理，就是举出现代社会的问题，然后展开 “笃信-行动-有效” 的
劝说。文辞也充满“感染力”。据说还有配套的视频。
77、喜欢蔡老师的书。
78、支持弟子规！
中国的道德体系崩溃了，回头看看弟子规，既简单又深刻，我们的幸福取决于我们自己。
79、还没细读，但是看了一点，是姐姐推荐给我的，看了传统文化教育光盘，知道了弟子规，现在买
来看，对我确实影响颇深，使我改变了态度，明白了许多从来不知道的为人之道，值得学习，时时看
书，鞭策自己。
80、已经看了两遍了，大人小孩都适用，尤其是成年人，更应该学一下。
81、在实践中感谢老师无私奉献。。
82、蔡老师的言语幽默易懂，讲解非常详细，一定要依教奉行！
83、书很好。孩子老师都很喜欢
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84、朋友推荐我看网上的视频，觉得蔡礼旭老师讲得非常好，很受启发，想来有书看更方便，买了本
。又在当当购买了两本送人。
85、送人的，希望也能帮助大家破迷开悟，收获幸福人生！
86、这本书是《细讲弟子规》的整理版，调整了一些过于口语化的句子，每讲的标题重新编排了，但
保持了原书的内容。可贵的是最后增加了回答听众提问的部分，很受启发。
87、弟子规是中国传统文化的集中体现，做事做人的最高标准
88、蔡礼旭老师是当代孔子！拜读！赞叹！推荐！
89、因为觉得特别好，买了几批送亲朋
90、这是一本很好的书，希望更多的人可以看到。通过看这本书，让我受益匪浅。感谢蔡礼旭老师的
讲解，让我懂得了很多道理，不断修正自己的言行。弟子规虽然是给小孩子看的书，但是我们这些大
人又有几个人可以做到呢！我真的很惭愧，但是能够看到这本书我又觉得我是幸运的，感谢所有参与
这本书出版的所有人，感谢当当网，感谢快递人员，谢谢大家的辛勤付出！
91、适合各个年龄阶段的人阅读，说的非常好
92、上所施，下所效
93、读了让人很受益的一本书，喜欢蔡老师的书，希望更多的人看到！
94、感谢老师们，正是因为看了这些好书，改变了我的命运，让我的生活更加幸福、美满。如果能早
点看到这些好书，我会少走很多弯路。
95、“弟子规、圣人训、首孝悌、次谨信、泛爱众、而亲人、有余力、则学文”为人、为事的教育从
儿童开始
96、为人处事，教育子女，不可多得的一部好书，还是老祖宗的管用！
97、非常值得现在人学习
98、是一本讲述做人道理的好书，绝对值得在每一个家庭珍藏。认真学习这体书，可以获得智慧，改
变人生，实现家庭和谐，美满幸福。建议大家都来学习。
99、通过大量的事例，和易懂的言语让我们明白弟子规，不只是小孩子学的，而是每个人都应当去学
习的。是做人的根本，这个根本已经没有人教了，使我们在生活、工作、学习中迷失了方向，感恩蔡
老师。
100、弟子规不止是小孩子看的，更是我们成年人应该学习的，正己身才能更好的教育孩子。书中通过
很多故事典故让人很容易反思自己，是我们都应该看的书。
101、为人处事，相夫教子，不可多得的一部经典，还是老祖宗的管用！
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