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《黄帝内经》

内容概要

《黄帝内经》是上古乃至太古时代中华民族的民族智慧在医学和养生学方面的总结和体现，是一部极
其罕见的医学养生学巨著，与《伏羲卦经》、《神农本草经》并列为“上古三坟”。它从饮食、起居
、劳逸、寒温、七情、四时气候、昼夜明晦、日月星辰、地理环境、水土风雨等各个方面，确立了疾
病的诊治之法，并详细地谈论了病因、病机、精气、藏象及全身经络的运行情况，是一部统领中国古
代医药学和养生学的集大成之作。而且他从医药学、农学、预测学、饮食养生等多方面构成了对中国
文化的巨大影响。
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章节摘录

　　春三月(农历正、二、三月)，天地间万物复苏欣欣向荣，人们应晚睡早起，起床后披散头发，舒
张形体，到庭院里散步，神志随着春天的生气而勃发。而对待万事万物，也要符合春天生机蓬勃的特
点，应当发生的事物不要扼杀，应当给予的不要剥夺，应当增加的不要失去。这才是对春天生长之气
的正确呼应，也是人体养生的必由之路。违背这个道理就会损伤肝脏之气，如果春天阳气不生，到了
夏天会阳气不长，会出现虚寒之症，供给夏季的物质基础也就差了。　　夏三月(农历四、五、六月)
是草蕃木秀、繁衍秀美的季节。其间，天地阴阳之气相交，植物开花结果
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《黄帝内经》

媒体关注与评论

　　《黄帝内经》是上古乃至太古时代中华民族的民族智慧在医学和养生学方面的总结和体现，是一
部极其罕见的医学养生学巨著，与《伏羲卦经》、《神农本草经》并列为“上古三坟”。它从饮食、
起居、劳逸、寒温、七情、四时气候、昼夜明晦、日月星辰、地理环境、水土风雨等各个方面，确立
了疾病的诊治之法，并详细地谈论了病因、病机、精气、藏象及全身经络的运行情况，是一部统领中
国古代医药学和养生学的集大成之作。而且他从医药学、农学、预测学、饮食养生等多方面构成了对
中国文化的巨大影响。
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精彩短评

1、很通俗好懂，很受启发。
2、难呀
3、很好，值得收藏，细细品读！
4、很好的一本书，如果能静心养性，按照老祖宗留下的方法，没准真的能延年益寿
5、还没看完，黄帝内经~~养生
6、图片古朴，文字浅白，美中不足的是没有将原文对照，虽如此，值得看。
7、这本书通俗易懂，适合初学者阅读。
8、虽然都是白话的，但还是有些东西不懂，因为古今差异的
9、妈妈喜欢！慢慢学习！
10、很不错！推荐购买
11、很不错,白话解的很易读,只是要有原文就更好了..
12、中华文化博大精深，这本书值得好好一读
13、了解养生之道好书
14、买给舅舅，听说还不错呢
15、书籍还可以。送人用
16、还在看，要是配上大一些的穴位图就更好了
17、在这个信任危机的时代，我们对身边的定时炸弹防不胜防。对于消费者来说，获知真实信息是比
消费安全更基本的权益。为了解产品真正使用感受和体验效果，公众需要一把公正、可信的声音。
18、看了不多内容很不错现在在研究里面的五行我脑子有点笨哈哈
19、都是白话文,很容易读懂.
20、感觉这本是白话译本中最好的一本。
21、挺喜欢的两本书，可以慢慢阅读
22、需要仔细的研究慢慢品位才能读懂祖国医学的精髓
23、这书不错。。。正是我想要的哪种。。。上古时期的文言文看起来有点吃力。。这个正好是白话
文的。。棒！！！
24、比较浅显，不过需要配合其他书看，才能更好的体现实用价值。
25、感觉这个白话文的版本翻译的还行，就是这本书本身是需要静下心来读的；同时像有的读者说的
，如果它把原文和译本内容对照起来，可能更好点。没有读过其他的白话文版本，所以也无法比较优
劣。
26、不错的一本书，可以让我们很好的了解中医文化，感受到中医文化的博大精深。
27、读后受益良多,对上古先贤的敬畏油然而生
28、好的教材，不错的翻译。
29、才看本书也就几天的功夫，收获不少，受益不少，人们只有顺应自然万物的生长规律然后才能活
的健康！写的好，值的拥有！
30、书是好书，但这本里面没原文的，有点可惜
31、买这本书不一定要马上全部看完，是很值得珍藏的，总有需要用到的时候哦。
32、早接触,早受益.
33、图文并茂，适合大众学习。
34、大概翻了一下，挺不错的
35、我是个业余爱好者，这本书总的来说还是挺不错的，简单易懂⋯⋯值得一看！！
36、是本好书,古人的生活智慧,对今人很有启发,有兴趣的话,值得看,这也是我对这本书的评价.还没看
完,不便更多评论
37、不错，有白话有原版擦图，就是擦图有点小
38、这本书是没有原文的，都是译成的现代文，看起来不费劲，先不去管它译的贴合不贴合原文，因
为不同的人读黄帝内经也会有不同的理解，就理解的难易程度来说算是很好理解的，对于初接触中医
的人来说还算是比较好的，厚厚的一本书，读的时候如果能对照着原文就更好了。
39、之前买了两个版本都看不懂呢，这个嘛，稍微好一些吧，还是需要细细研读。这个，业余人士看
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《黄帝内经》

这种书籍确实的费劲哦
40、最为了解中国传统医学原理很不错，可惜插图不太清楚
41、内容充实，图片选择相对精准，文字好。
42、书的质量不错。静下心来读能学到不少东西。
43、图解多质量不错
44、有段时间还一直睡觉之前没事翻两页看看，再买了其它书籍之后就把它给忘在一边了，嗯嗯，还
得继续读啊
45、还没读呢。。
46、感觉书是正版，印刷清楚。
47、作者对黄帝内经的理解只是字面上的，只能作为参看。
48、书很全白话文
49、建议后来的童鞋，此书虽说有用，但是容易犯困。
50、很好，白话版很容易理解~！精品书籍！
51、对身体疾病有了很大的了解
52、比预想中的送货速度快很多很多......
53、值得看并且值得收藏
54、内容丰富。知识面很广。学习中
55、很不错，我这样的门外汉也能看懂了，价格也实惠
56、浅白易懂，很喜欢
57、因为阅读了曲黎敏老师的十二时辰养生法，开始对黄帝内经有了浓厚的兴趣，正好住在学校可以
到图书馆翻阅，所以查阅了大量黄帝内经的书籍，这一本比较适合普通群众的阅读（其实我本来想买
原版作珍藏的），里面有原文也有解释，而且还配了一些经络图等，个人或家庭养身非常适合，也可
以学习的材料。中华文化传统的系统思想还是非常精辟的。
58、幸好我有点汉语学的基础，对于里头的一些对话我还能看的懂。这书是以对话形式来讲述医学知
识的。比较易懂。跟《本草纲目》一样值得收藏的一本经典
59、一本非常值得收藏的医学图书。对中医感兴趣的人可以考虑购买一本，很好的工具书。
60、这本书对于养生保健来说，真是不错的；易懂，易领会，唯一缺少的是原文的对照。极力推荐！
61、逻辑思维一般的，不易理解，但有兴趣的可以拥有一本，像《通圣》放在家里。
62、这本书很好
值得我去学习  探讨
63、这本书让我小女士感觉不错！值得25--35岁年龄层次的阅读
64、受到中国传统文化和中医药的影响，我买了这本书。翻了一下，真是博大精深，看不懂。我想这
得没事慢慢看，才能看明白。不是白话不白活，古文不古文的问题，而是黄帝内经太玄妙，和现代太
不同。可以慢慢了解，慢慢看，慢慢体会，不指望50岁前明白。得二三十年的功夫吧，因为平时要看
要做的事太多。不建议没时间的年轻人买。
65、书籍收到了，包装很细心，纸张也很好，真的是不错的一本书。
66、很好，只大致翻了翻，就得到很多启发，有机会要好好看看
67、如果有原文就更好了。
68、作为现代人，具备基础的中医学知识还是很有必要的！中医大家现在不多了，但凡是大家必熟悉
此书，因为这本书是中医的理论基础书籍！这本书是白话版，还是比较通俗易懂的，但需要具备一定
的知识储备才行哦！
69、第二次尝试阅读失败。。。
70、首先书的质量很好其次翻看了一下内容比较易懂看上去比较舒服，不过现在还没有读完感觉是不
错滴！
71、边看原文，边看此书，不错。
72、书中的表格与图片小知识比较实用，能够把一些知识串起来。
73、。《黄帝内经》与《伏羲卦经》、、《神农本草经》。重庆出版社这本白话译本很好。
74、对于中医初入门者快速理解其理有帮助，本人已有一本，此次是帮母亲购买。
75、加上原文更好了
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76、国学经典 ^ ^       
77、还好了，比较容易懂，对于我们日常的健康知识很有帮助
78、包装好看质量很好
79、廷深奥，读来确实对养生有很多帮助，值得长期研究
80、还没看，好大一本
81、书不错，帮朋友买的，比较满意
82、白话文写得很详细，但没有原文，总觉得欠缺了少许，最好是既有文言文，又有白话文的，就好
了．
83、受益匪浅。望读者平心静气，从中学习。
84、太适合学中医的人看了，完全就是经典啊！
85、现在真是中医热啊，前段时间看了《人体使用手册》，便自以为可以研究中医学了。谁知道买了
这本书才深深打击了我，真的很汗，完全看不懂啊.......不能说书不好，只不过不适合我这类对黄帝内
经一窍不通的人看罢了！
86、很好的一本书。值得收藏。
87、看了一部分了，的确是《内经》的不错的译本。可惜的是没有原文，如果附上原文，那就更加完
美了。
88、字体很好，内容很好
89、不错，我正在慢慢看。
90、慢慢研读，希望对我养生有帮助。
91、这是一本需要有一定水平,上了一定层次的人才能读懂的书.个人以为没有高人在旁指导,较难读懂.
92、看《黄帝内经》，这个版本是不错的。翻译得到位，是因为翻译者本身的学识修养是到位的。
93、很喜欢，精髓啊
94、很不错，特价是买的，便宜多了
95、学习继承传统，提高文化素养，寻求养生之道。
96、这次我买了400多元的书，说的是省160，结果只省了60。希望能给我个说法
97、买给老爸看的，他很喜欢。
98、装订很好，正版！
99、容易理解的白话
100、书中自有天地，自娱自乐！回看千年历时，洞察人生真谛，品味人间沧桑，淬炼自身修养，少看
电视，多看看书，调理身体，相信科学，老祖宗的东东，先继承，再发展，值得收藏！！
101、不是想象的那么好，有点鸡肋，不过质量很好
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