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《中国节日传统文化读本》

前言

中国传统节日沉淀了千百年的传统文化，从远古走来。每一个节日都有它的历史渊源、美妙传说、独
特风情和深厚广泛的民众基础。传统节日习俗，反映了我们民族的传统习惯、道德风尚和宗教观念，
寄托了对生活的美好愿望和憧憬，具有很强的内聚力和广泛的包容性。中国的传统节日是传统文化的
驿站，它蕴含了中华民族深厚的文化底蕴，体现了中华民族独特的精神内涵和魅力，并承载着中华民
族文化渊源的基因，传统节日文化是召唤人们文化归乡的源头和动力，所蕴含的民族精神的感召力与
亲情的凝聚力，在今天更显其独特的魅力。在本书中，我们将带你穿越历史的时空，饱享节日文化的
饕餮盛宴：一个个传统佳节的起源演变、一则则神奇浪漫的节日传说、一篇篇脍炙人口的典故趣闻、
一幅幅风情万种的民俗场景、一首首琅琅上口的经典诗词⋯⋯触摸中国节日的深厚文化底蕴，找寻中
国人共同的节日记忆，古与今的传承，俗与雅的交融，尽在一书中。本书内容丰富，资料全面，融知
识性、趣味性、娱乐性、实用性于一书，是一本节日文化大百科全书。
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内容概要

《中国节日传统文化读本(珍藏版)》讲述了节日来历、节日风俗、节日礼仪、节日传说、节日故事、
节日诗词、节日名画、节日名作等；对于春节、元宵节、花朝节、清明节、端午节、中秋节⋯⋯包括
所有的中国传统节日都有精彩介绍；在附录中还简要介绍了元旦、植树节、妇女节、青年节、父亲节
、万圣节等国内外重要节日。内容丰富，资料全面，融知识性、趣味性、娱乐性、实用性于一书，是
一本节日文化百科全书。
这是我国第一部面向大中小学生和广大民众系统介绍中国节日的传统文化读本。
根据教育部纲要，强调改造和发展富有浓郁民族特色的民间传统节庆内容、风俗、礼仪，维护民族文
化的基本元素；继续完善中华民族始祖的祭典活动，充分发挥春节、元宵节、清明节等传统民族节庆
的作用；高度重视国庆节、“五一”国际劳动节等重要节日、纪念日，广泛开展主题宣传教育活动。
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作者简介

严敬群，教育教学研究专家，教育图书策划专家，中央教科所兼职教研员，教育部“十一五”课题负
责人。做过教育记者和编辑、团中央中少教科所副主任、《教学与研究》杂志副主编等职。在专业报
刊上发表各类教育教学研究文章80余万字，策划和主编了各类教育图书和青少年读物100多
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书籍目录

第一章  春节  一、春节简介  二、春节的由来  三、春节的食俗    年夜饭    饺子    年糕    腊味    春饼    长
面    三道茶  四、春节的习俗    扫尘    祭祖    贴春联    贴窗花    倒贴“福”    年画    守岁    爆竹    拜年    
逛庙会    观社火    中国结    压岁钱    舞春牛    打扁担  五、各地春节习俗    北京    东北    陕北    广西    河
南    湖南    江苏    广东    香港  六、部分少数民族的春节    满族    水族    柯尔克孜族    佤族白族    蒙古族  
 普米族    苗族    侗族    壮族    羌族    独龙族    撒尼族    土家族    布依族    仡佬族    朝鲜族    景颇族    基诺
族    纳西族    黎族    彝族    哈尼族    达斡尔族    鄂伦春族  七、春节传说故事    熬年守岁的传说    万年创
建历法的传说    贴春联和门神的传说    马皇后巧言消祸的传说    倒贴“福”的传说    桃符的传说    年兽
的传说    老鼠嫁女的传说    “破五”的传说    舞狮子的传说    金角老龙播雨的传说    荷花生龙的传说    
财神菩萨休妻的传说  八、春节诗词  九、春节对联第二章  人胜节  一、人胜节的由来  二、人胜节食俗 
  摊煎饼    吃七宝羹    人日菜  三、人胜节的习俗    泥泥狗    占卜、放生    戴人胜    赠花胜    捞鱼生    出
游、登高    补天饼    称体重  四、人胜节的传说    人的生日的传说    女娲、伏羲的传说  五、人胜节诗词
第三章  元宵节  一、元宵节的由来  二、元宵节的食俗    吃元宵  三、元宵节的习俗    踩高跷    舞狮    划
旱船    祭门、祭户    送孩儿灯    偷菜    观灯    中国的情人节    走百病    逐鼠    迎紫姑    猜灯谜  四、各地
元宵节风俗    北京    河北省    山东省    河南省    陕西省    江苏省    浙江省    江西省    湖北省    湖南省    四
川省    福建省    广东省    云南省    台湾  五、元宵节的传说    关于灯的传说    闹元宵    东方朔与元宵姑娘
 六、元宵节诗词第四章  中和节  一、中和节的由来  二、中和节的食俗    吃太阳糕    吃猪头    春饼    驴
打滚  三、中和节的习俗    祭龙    撒灰    熏虫    击房梁    理发  四、中和节的传说故事    东海小龙的传说  
 龙母思女的传说    金豆开花的传说  五、中和节诗词第五章  花朝节  一、花朝节的由来  二、花朝节的
食俗    蒸百花糕    饮百花酒  三、花朝节的习俗    祝神庙会    游春扑蝶    种花挑菜    晒种祈丰    赏红    插
花簪花    祭祀劝农    四、花朝节的传说故事    花神传说    崔元徽悬彩护花的故事    百花酒的传说    花神
的传说  五、中国传统十二月花神  六、百花楹联欣赏  七、花朝节诗词  ⋯⋯第六章  上巳节第七章  寒
食节第八章  清明节第九章  端午节第十章  天贶节第十一章  七夕节第十二章  中元节第十三章  中秋节
第十四章  重阳节第十五章  寒衣节第十六章  下元节第十节章  冬至节第十八章  腊八节第十九章  祭灶
节第二十章  少数民族的部分节日附录  公历节日和纪念日
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章节摘录
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《中国节日传统文化读本》

编辑推荐

《中国节日传统文化读本(珍藏版)》：中华五千年，节日有大观，民族特色浓，文化永流传。中国传
统节日的百科全书，雅俗共赏的传统文化盛宴，56个民族节日文化洋洋大观，趣闻传说民俗风情一书
尽览。

Page 7



《中国节日传统文化读本》

精彩短评

1、书收到了，赞！
2、文字很多，一年级不适合，适合三年级以上的，有点难度，不太容易理解。
3、图文并茂，但对8岁的小孩来说还是复杂了点。
4、书的包装不错，就是重复太多，有凑数量之嫌
5、买的时候已知道是珍藏版的书。内容全面丰富，加有彩色图片。原计划是给五岁半的儿子自己看
的。可能他还不能看这么大一本书，得和他一起看才行。我们叫“研究研究”。书是好的。会认真仔
细阅读，以增加对祖国各地，各少数民族的风俗习惯和传统文化知识的了解，告诉我们的下一代，不
要忘记我们是中国人，不能忘记我们的祖先，我们的传统文化。这就是我的目的。
6、介绍民俗的书，内容全面
7、送货还挺快的，一天之内就到货了。收到后，感觉不错。
8、给孩子写作文用的素材，顺便了解一下传统文化，很不错。
9、内容上很全，不过语言上缺少阅读的乐趣
10、书不错，民俗各方面很详细。对于研究的人也可以参考。快递态度也不错，就是送的时候没有提
前打电话。
11、和孩子一起学习，传统节日知识非常重要，伟大的中国梦文化复兴是重要载体。
12、一些节日我们自己都不知道，别说孩子了，让他看看挺好的。
13、好累= =
14、书还未看，应该不错哈，先给个好评
15、很好的一本书，适合孩子跟大人一起看。
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