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内容概要

公元1368年朱元璋建立的明朝，至公元1644年春由于李白成领导的农民起义军攻人北京，其统治全国
的政权宣告灭亡，而后福王在南京即位，建立起控制南部中国的第一个南明政权。公元1645年福王政
权被清朝消灭，福王做了清朝的俘虏。后来又有鲁监国、唐王、桂王等南明政权的存在，直到公
元1662年桂王做了清朝的俘虏，由朱氏子孙为首的控制中国南方部分地区的南明政权才最后结束。但
是，此后尚有郑氏政权，沿用桂王的年号永历，作为南明政权的最后一支势力存在于台湾。公元1683
年，郑氏政权降清，朱元璋建立的明朝至此才算最后终结。上述复杂的历史状况，使得明朝存在的时
间下限存在多种不同的说法，或取公元1644年之说，或取公元1645年之说，或取公元1662年之说，或
取公元1683年之说，各说皆有一定道理。而统观其时中国大势，在公元1644年以前控制中国大部分地
区，作为中国政治生活中最有力量的势力为明朝，而至公元1644年春天之后，这一角色则被清朝所代
替。因此从宏观的角度讲，公元1644年春应视为中国明朝时期与清朝时期的分界线，在此之前应称为
明朝时期，在此之后应称为清朝时期。有鉴于此，本书在写作过程中，遵循着以公元1644年为明朝存
在的时间下限的分期主张，基本上将所论述的内容限制在公元1368年至1644年的范围之内，只有个别
情况，稍有突破。
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作者简介

南炳文，1942年生，河北省广宗县人。1966年毕业于南开大学历史系，先后在中国科学院中国近代史
研究所、南开大学历史系，历史研究所工作。曾任日本东洋文库和立命馆大学外国人研究员、东北学
院大学客座教授。现任南开大学学术委员会委员，历史学院教授、博士生导师、历史研究所所长，中
国明史学会常务副会长。主要从事明清史研究和教学工作。著有《明史》（上下册，合著）、《南明
史》、《佛道秘密宗教与明代社会》（合著）、《清史》（上册，合著）、《明清史蠡测》等十余部
。译有《日本学者研究中国史论著选择》（第6卷，合译）等。先后主持国家社科、教育部等研究项
目十余个。
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书籍目录

绪论
第一章　科学和技术
第一节　天文历法、数学和气象学
一、天文历法
二、数学
三、气象学
第二节　农学及有关科技
一、以《农政全书》为首的农学著作
1.农学著作琳琅满目
2.集大成的农学著作《农政全书》
二、农业技术及有关认识的提高
三、养蚕技术的进步
四、兽医学术的发展
第三节　水利和建筑工程技术
一、水利工程技术
1.大运河的治理
2.治理黄河工程
3.农田水利灌溉工程
二、建筑工程技术
1.以宫室为中心的北京城
2.庞大、精美的北京宫殿建筑群
3.气势宏伟而肃穆的十三陵
4.世界建筑史上的奇迹万里长城
5.精美的园林建筑
6.《鲁班经》和《园治》
第四节　医药学
一、综合性、专科性医疗著作硕果累累
二、《瘟疫论》对传染病学的新认识
三、针灸学的继承和发展
四、方剂学和药物炮制
五、李时珍的名著《本草纲目》及其他本草著作
六、养生和疾病预防
第五节　地理学
一、边疆和域外地理考察研究的发展
二、传统制图学有进步
三、徐弘祖及其不朽著作《徐霞客游记》
四、王士性在地理学上的贡献
五、引人注目的商用路程书
第六节　化学及其他科技
⋯⋯
第二章　学术研究
第三章　文学艺术
第四章　哲学、宗教和社会风俗
第五章　图书事业的兴盛
第六章　少数民族文化
第七章　中外文化交流
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精彩短评

1、受益匪浅啊啊啊
2、很专业，标准的学术书
3、信息量怪大，有些明史基础的看看不错
4、这本书非常值得一读，提供了大量的明代文化的信息，我们了解明代的文化。语言文字史料都是
无可挑剔的。
5、看了下目录，觉得这本书写得很全面，涵盖的范围也比较广，值得推荐，就回收到的时候拿在手
里一层的灰，用湿巾一擦，真的很脏⋯⋯希望以后有改进⋯⋯
6、其实是本好书⋯⋯内容挺多挺详细。普通爱好者看足够了⋯⋯
7、先赞一个 卖家的服务 虽然只买了一本书 但是包装 物流都很不错 发票也随书到达 我想以后还会在
这家店买书 是介绍明朝文化的 比较全和细致 有助于对这个朝代的了解
8、明粉必读，初学明史入门之作，有理有据。
9、為了300-100選擇了這本,應該還可以,還是很厚的
10、总结性的，还成
11、因为一直在写关于明代方面的文章，所以对此很关注，也拜读了，是一本比较全面阐释明代历史
文化的书，很不错，值得推荐。
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