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《避讳研究》

内容概要

避讳是中国封建社会特有的一种语言文化现象。本书探讨了避讳的产生及其原因、对象和范围、发展
变化及其方式、规则及影响，并追述了避讳的历史，对避讳这种汉民族特有，又极大地影响了周边民
族的文化现象进行了梳理，从文化学的角度进行了探讨，是一本较为全面研究避讳的学术著作。
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书籍目录

总序第一章 避讳的起源与形成原因　一、避讳的含义　二、避讳产生的时间　三、避讳的来源　四、
从禁忌观念到避讳观念第二章 避讳的对象与范围　一、避讳的分类    (一）敬讳    (二）恶讳　二、避
讳的对象    (一）帝王    (二）圣人与贤人    (三）官讳    (四）家讳    (五）太子    (六）皇亲国戚　三、避
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　2. 避嫌名　　　3. 避偏旁　四、避讳的时间和场合    (一）避讳的时间    (二）避讳的场合第三章 避
讳的发展变化　一、避讳的发展脉络　二、异族避讳　三、厌恶避讳　四、触讳与惩罚　五、避讳的
特例第四章 避讳的方式　一、改词　二、更读　三、变体　四、缺笔　五、析言　六、空字　七、加
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二、二名不偏讳　三、卒哭乃讳　四、已祧不讳　五、临文不讳　六、诗书不讳　七、庙中不讳　八
、已废不讳　九、大功小功不讳　十、内讳不出门第六章 避讳的影晌　一、语言避讳    (一）避讳改姓
名    (二）避讳改地名    (三）避讳改官名    (四）避讳改年号、谥号、尊号    (五）避讳改物名    (六）避
讳改语词    (七）避讳改干支字    (八）避讳改字形　二、行为避讳    (一）举官不就    (二）避科举    (三
）避讳忌言忌行    (四）避讳避祸第七章 避讳史　一、先秦避讳　二、秦汉避讳　三、魏晋南北朝避讳
　四、隋唐五代避讳　五、宋代避讳　六、辽、西夏、金、北韩避讳　七、元明避讳　八、清代避讳
　九、太平天国避讳主要参考资料附录后记
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章节摘录

（二）避讳对象的发展从避讳对象的角度来看，避讳的发展经历了一个逐渐扩大的过程。大体有这样
一些线索：国讳——家讳——官讳。避讳发端于原始禁忌。在原始禁忌那儿，最多的是国王名字的禁
忌、死人名字的禁忌，这表现了原始人的一种观念，即，所有能引起人心理震动、对人造成伤害的事
物都具有进入禁忌的资格。而国王和死人具有最为强烈的心灵震撼力，也就最有可能成为禁忌对象。
而死去的国王就具有了双重的力量。避讳最早就是从原始的国王名字禁忌来的，所以国讳可以算作最
早的避讳，“天子诸侯讳群祖”，其避讳范围较大，而家讳则是国讳的缩小，体现了汉民族祖先的“
家国天下”的观念。其避讳范围仅及父祖，且“逮事父母，则讳王父母；不逮事父母，则不讳王父母
”。国讳产生的时间较早，周代就有一些国讳的记载。而家讳的记载则要晚一些，在春秋战国之间。
官讳是家讳与国讳的变体，一方面，官讳要避官员父祖名讳，这是家讳的成分；另一方面，形成官讳
的成分里面又有权力的影子，这又是国讳的因素。官讳不过是将家讳的对象，以国讳的形式有限制地
表现出来。官讳的产生时间更晚，汉魏时期尚不多见，唐宋以后渐成风气。（三）避讳外在形式的发
展避讳在其外在的语言文字的表现上，经过了一个讳本字到讳嫌名，再到讳偏旁的过程。
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后记

避讳是中国封建社会特有的一种语言文化现象，在我们这个百无禁忌的时代，重新翻开历史的画卷，
也会为其在历史上所起的作用之大，分布之广泛，产生一种震撼。使人思考人和人之间，人和自然之
间极为微妙的关系。这也是我们重新研究避讳的意义吧。避讳研究已有前贤做了许多工作，以材料之
详备和研究之细密，周广业《经史避名汇考》和陈垣《史讳举例》都可谓扛鼎之作。《避讳研究》在
此基础上，对避讳这种汉民族特有，又极大地影响了周边民族的文化现象进行了梳理，从文化学的角
度进行了探讨，希望对中国文化的研究能有所裨益。齐鲁书社的赵发国先生对于书稿的修改所费心血
甚多，提出了一些很中肯的意见，为本书增色不少，在此深表感谢。
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编辑推荐

避讳是中国封建社会特有的一种语言文化现象，在我们这个百无禁忌的时代；重新翻开历史的画卷，
也会为其在历史上所起的作用之大，分布之广泛，产生一种震撼。使人思考人和人之间，人和自然之
间极为微妙的关系。这也是我们重新研究避讳的意义吧。    避讳研究已有前贤做了许多工作，以材料
之详备和研究之细密，周广业《经史避名汇考》和陈垣《史讳举例》都可谓扛鼎之作《避讳研究》在
此基础上，对避讳这种汉民族特有，又极大地影响了周边民族的文化现象进行了梳理，从文化学的角
度进行了探讨，希望对中国文化的研究能有所裨益。
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精彩短评

1、翻了一下，比较赞禁忌到避讳那一节
2、本书有山大著名学者杨端志编写，翔实而富有见地，是研究古代学问必不可少的
3、这类书的著作较少，买来学习，简体
4、这本书不错，兼备学术性、可读性和资料性。
5、对了解古代避讳知识很有帮助
6、这书本身不算很好，如果一定要找个用途，就是在饭桌上引里边一两个字显摆，例如“筷子”神
马的
7、王老师为人为文，都值得敬佩
8、赤裸裸地抄襲陳垣， 例子絕大部分全部原文照抄，要臉嗎？垃圾
9、资料汇编
10、无需多言
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