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前言

中国是一个历史悠久的多民族国家，在漫长的历史长河中，不同民族之间的文化观念不断碰撞，逐渐
发展成为今日中华民族的伟大格局。同时，随着民族文化的不断积累和沉淀，风格独具的民俗景观也
璀璨夺目。民俗即民间的风俗，是一个国家或民族的人民共同创造出来的一种文化形态，同时也是承
载国家、民族历史的重要容器。从某种意义上讲，民俗就是一个民族或国家外化了的信仰形式，从中
人们可以清晰地发现历史的演进方向，贴近古人的思想情感，感受人类古老的生活状态。民俗的内涵
是十分广阔的，其内容包罗万象，从关系民计民生的生产、生活习俗到各式礼仪信仰，都是民俗关心
的话题。有人说，民俗是一种来自于人民，传承于人民，同时又规范人民行为方式的特殊存在。它深
藏在人们的行为、语言和心理中，但又始终与人们保持着若即若离的关系，使人们身处其中却又不会
感到被其束缚。
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内容概要

不同的地域环境孕育了不同的文化，进而形成一个民族标志性的性格与思想，而不同的文化与风情催
生了博大深远、风格迥异的民间风俗。《中华民俗全知道》堪称中华民俗文化的大百科，容纳了中华
民族的智慧精华，为读者展开了一幅色彩斑斓的文化画卷。
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书籍目录

民间诸神
一、神话的起源
二、混沌神
混沌天神
盘古
三、创世神
女娲
天吴
毕方
据比
竖亥
烛阴
四、始祖神
华胥氏
伏羲
炎帝
黄帝
蚩尤
五、吉祥神
福、禄、寿三星
财神
文曲星与武曲星
六、保护神
玉皇大帝
王母娘娘
碧霞元君
土地神
城隍神
山神
镇鬼神钟馗
女神妈祖
保生大帝
伏魔大帝
龙王
七、婚育神
月老
喜神
月光娘娘
和合二仙
泗州大圣
子孙娘娘
助产神
送子观音
八、居家神
灶神
门神
井神
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厕神
床神
九、行业神
造字神
梨园神
药王
茶神
窑神
十、凶神
瘟神
阎王
日夜游神
十、自然神
风伯
雨师
电母
雷神
春神句芒
秋神蓐收
夏神祝融
冬神玄冥
十二、生肖守护神
千手观音菩萨
大日如来
大势至菩萨
虚空藏菩萨
文殊菩萨
普贤菩萨
不动明王
阿弥陀佛
十三、本命神
太岁
附注：六十甲子神名录
十四、民间诸神节日（诞日）
民间俗信
一、征象俗信
举头三尺有神明
招魂
指纹、手相和面相断定人
的命运
左眼跳财，右眼跳灾
耳大是福
眼斜心不正
不是一家人，不进一家门
有关梦的俗信
破财消灾
“夜猫子”进宅，无事不多
乌鸦叫，灾星到
乌鸦“情思叫则吉，急叫则凶”
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喜鹊叫，喜事到
二、语言俗信
触霉头
讨口彩
不吉利的话
犯忌讳的话
民间避忌破财的词语
船家语言的禁忌
三、数字俗信
古时人们崇尚九与九的倍数
“至尊”一定是“九五”
九千九百九十九间半房子
除夕钟声为108响的由来
山东人见面叫“二哥”
七十不留宿，八十不留饭，九十不留坐
七十三，八十四，阎王不请自己去
各地年龄禁忌
数字中的吉凶
网、行为俗信
正月不剃头
把药渣倒在路口
药锅子只借不还
忌讳下午去看望病人
孕妇忌食兔肉和生姜
民间出行前有禁忌
五、穿戴俗信
传统的衣裳制度的形成
红色服饰的功用和禁忌
中华民族独崇黄色
旧汉族服饰的穿戴禁忌
汉族以黄、紫色为贵色，以白、黑色为凶色的习俗
民间晒衣习俗
节日与民俗
一、春季节日民俗
春节
元宵节
立春
春龙节
清明节
二、夏季节日民俗
浴佛节
端午节
姑姑节
三、秋季节日民俗
七夕节
中元节
中秋节
重阳节
四、冬季节日民俗
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送寒衣节
冬至节
腊八节
祭灶节
除夕
五、少数民族特色的节日与民俗
火把节
泼水节
会街节
圣纪节
开斋节
尝新节
三月街
斗牛节
开门节
关门节
三月三
收获节
六月节
刀杆节
旭独龙节
赫哲年
颁金节
目脑节
打铁节
牛魂节
赶年
龙船节
沐浴节
绕三灵
三朵节
⋯⋯
择吉与禁忌
人生礼仪与民俗
姓氏文化
民间神秘文化
传统风水与民俗
易经八卦
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章节摘录

插图：观世音菩萨路经此地，听到了山上道观中传来的孩子的哭声，就下来查看。此时道士正在磨刀
，准备将一百个小孩杀掉，观世音菩萨赶紧施了一个小法术，将道士支开。等道士再回到房间里，一
百个小孩早就没有了踪影。观世音菩萨虽然救走了这一百个小孩，但却不知道孩子的父母是谁，于是
就将这一百个孩子送到了县官的府衙外。这个县官平日里作威作福，欺压百姓，当地人都偷偷咒他“
断子绝孙”。如今见从天而降的一百个孩子，县官心中十分高兴，他对夫人说：“养了，养了，这一
百个孩子我们都养了。”夫人听后瞪了他一眼道：“说得容易，都养你哪养得起啊！我看不如贴出告
示，让孩子的父母送十两银子领走自己的孩子。”县官想了想，觉得可行，就对夫人说：“嗯，这倒
是个好办法。不过还是要留下两三个孩子给咱们当儿子。”说完县官就叫来衙役，让衙役写了告示贴
到了县衙外。第二天一早，县官和夫人还没起床就听到衙役大呼小叫地冲进里院，县官对着门外问道
：“怎么回事？”衙役回答说：“大人，出事了。不知道是谁偷偷把咱们贴的告示给改成不要钱白领
孩子了。”还没等县官反应过来，又有一个衙役前来报告说：“大人，有个年轻女子带着孩子的父母
把孩子都领走了。”县官听后气得大声叫道：“赶快把那个女子给我抓回来。”衙役回答说：“那个
女子临走时让我转告您，如果想要抓她就到南海普陀去找她。”县官和夫人心想：这女子莫不是观世
音菩萨？越想越怕的两人竟然就这样吓死在了床榻上。观音救子惩恶的故事在当地百姓中被传得沸沸
扬扬，最后人们就将观世音菩萨视为送子观音。凡是没有子女的夫妇不是到寺中祭拜就是将观音佛像
请回家中加以供奉，以求得到送子观音的保佑。这个观音救子的民间传说无疑是佛教为了和道教争取
信徒而杜撰出来的故事，但不管怎么说，送子观音在古人心中都是一位极重要的婚育神，其地位可与
中国道教的子孙娘娘相媲美。
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编辑推荐

《中华民俗全知道》：易经智慧　节日俗信　民间诸神　姓氏文化
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精彩短评

1、质量感觉不错，不过一直没时间细看呢，希望有所收获
2、　　现在的清明、端午等节日，其实是祖先传下来的一种生活习俗，表达了他们对幸福生活的渴
望。现在的很多民俗，其实都与祖先对安定生活的向往有关。了解这些习俗，也可以多了解一些自已
的祖先，知道他们对自然万物的看法。
3、刚收到书，没想到这个价位的书会有如此精细的包装，毫无折损，很感动。书签上的温馨提示也
很让人感动。
4、挺厚实的。孩子还算喜欢
5、本书的知识面比较广，但分析都很浅白，能增加知识面，但不能作为工具书。
6、国人有必要读读，传统不能丢
7、只要是中国人，或者是生活在中国的外国人，都应该看这本书
8、给朋友买的，还可以的吧
9、很厚的书，内容很杂乱，排版、纸张、印刷都不太好，不建议购买。
10、⋯⋯
11、让我更了解习性俗的由来，有利于更客观的对待习俗；看风水之后，明白了风水其实就是对自然
的一种总结，人与自然关系的总结等等
12、iReader免费书，错别字不少，比如神荼写成神萘。。。内容挺宽泛的，符合书名的全面，但由于
多是点到即止，整本看下来别指望能记住什么。
13、内容很多，很充实，也是在书店浏览了一边才买的
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