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《中华万年历》

前言

我国是世界上最早发明历法的国家之一，据考古发现，早在四千多年前就开始有了历法。将历法研究
成果编制成百姓日常生活所用的历书，这一工作也是古已有之。早在三千多年前就已经有了用甲骨文
记载的历书，现在已知最早的木刻历书出现在唐文宗大和九年（公元835年）。当时，为了防止民间滥
印历书，唐文宗还下令今后历书须由皇帝审定，官方印刷。因此，历书也就被称作皇历。皇历所记的
历法，一般是一年为限，第二年变更，所以每年年末岁尾，都会印行下一年的历书。古代历书通常又
称为“通书”（后因“书”“输”谐音，便有“通胜”之名），“黄历”（因采用的历法为黄帝历）
，“时宪书”等，是百姓日常生活中不可或缺的一种工具书，具有参谋生活、指导农事、选定良辰吉
日的功效。这主要是因为历书不仅清晰地显示出年、月、日及节气等数据，反映了自然界的时间更替
和气象变化的客观规律。此外，还通常介绍与农事、生活相关的知识，以及婚丧嫁娶、传统节日、中
华民俗等内容。古代历书在其发展演变过程中，出现过很多的种类，从形式上来看，早期有毛笔书写
的、装裱成轴的历书，后来有木版刻印的历书。从其记载的时间而言，历书可分为年历、月历、日历
、万年历等。随着社会和科学技术的进步，如今历书的形式更多，还有挂历、台历、电子万年历等。
“万年历”是历书中的一种，最早见于1741年，流行于清朝民间，被清朝皇帝定为“御定万年历”。
而现在所使用的万年历，实际上就是记录一定时间范围内的具体阳历或阴历的日期和年月。综上所述
，历书是我国传统文化的重要组成部分，是中国民俗文化中的璀璨明珠。时至今日，历书对广大百姓
的日常生活仍有着重要而积极的意义。为弘扬祖国传统文化，我们对千百年来人民群众喜闻乐见的《
万年历》进行重新编写，打造了这部兼具传统文化和时代特色的新型万年历，以适合广大百姓生活工
作需要。本书共包括三个方面的内容：中华传统文化、万年历、实用生活百科知识。第一部分“中华
传统文化”保留了传统历书的经典内容，如天文历法、周公解梦等，同时对中华民俗文化如婚丧嫁娶
、民间禁忌、传统节日等，以及中华传统文化如对联文化、谜语文化、传世经典名著等做了概要地介
绍，引领读者全面领略博大精深的中华文化。第二部分“万年历（1931～2030年）”详细列出1931
～2030年共100年的年历。另在年历表格下补充了200条中华文化常识，多角度、多层次地介绍中华文
化，是全面了解中华文化最快捷的微型读本。
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《中华万年历》

内容概要

《中华万年历(套装全4册)》主要内容：梨树是我国传统文化的重要组成部分，是中国民俗文化中的璀
璨明珠。时至今日，历书对广大百姓的日常生活仍有着重要而积极的意义。为弘扬祖国传统文化，我
们对千百年来人民群众喜闻乐见的《万年历》进行重新编写，打造了这部兼具传统文化特色和时代特
色的新型万年历，以适合广大百姓生活需要。
中华传统文化、万年历、实用生活百科知识。第一篇“中华传统文化”保留了传统历书的经典内容，
如天文历法、周公解梦、预测推算、择吉避凶等，同时对中华民俗文化如婚丧嫁娶、民间禁忌、传统
节日等，以及中华传统文化如对联文化、谜语文化、传世经典名著等做了概要的介绍，引领读者全面
领略博大精深的中华文化。第二篇“万年历（1931～2030年）”详细列出1931～2030年共100年的年历
。另在年历表格下补充了200条中华文化常识，多角度、多层次地介绍中华文化，是全面了解中华文化
最快捷的读本。第三篇“实用生活百科知识”，紧跟时代步伐，针对当代百姓生活的实际需要，编选
了日常生活中的实用知识如保健养生、饮食宜忌、健康检查、常见疾病的自然疗法、家庭急救、孕产
妇保健和育儿、美容知识、遇险自救、生活窍门、旅游常识、礼仪常识、理财常识、法律常识等，帮
助读者轻松解决生活中各方面的难题，永葆身体健康，生活幸福。
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《中华万年历》

书籍目录

第一篇  中华传统文化　第一章  中国人的历法书　第二章  中国古代文化　第三章  中国民俗民风第二
篇  万年历(1931～2030年)第三篇  实用生活百科知识　第一章  保健养生　第二章  饮食宜忌　第三章  
健康检查　第四章  常见疾病的自然疗法　第五章  家庭急救　第六章  孕产妇保健和育儿　第七章  美
容知识　第八章  遇险自救　第九章  生活窍门　第十章  旅游常识　第十一章  礼仪常识　第十二章  理
财常识　第十三章  法律常识附录
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《中华万年历》

章节摘录

插图：第一章 中国人的历法书老黄历，现行公历与农历什么是老黄历黄历，又称做皇历，是在中国农
历基础上产生出来的，带有许多表示当天吉凶的文字的一种历法。相传是由轩辕黄帝创制，故称为黄
历，民间又俗称为“通书”。但因通书的“书”字跟“输”字同音，因避忌，故又名通胜。黄历主要
内容为二十四节气的日期表，每天的吉凶宜忌、生肖运程等。什么是公历阳历的一种，是现在国际通
用的历法。纪元是从传说的耶稣生年算起，也叫格里历。现行公历的优点1.公历具有通用性，是世界
上大多数国家官方通用的历法。2.公历属于按时间周期定义的平历，所以其算法简单，天数基本固定
，置闰规则。3.历年和历日的协调很规范，历年只有365日和366日两种。4.历日与太阳高度(直射角度)
基本对应，误差很小，只有1至2日左右。现行公历的缺点1.公元元年在人类历史中期，给推算人类历
史早期带来不便。2.岁首没有较强的天文学意义。3.历月的天数有28日、29日、30 151、31日四种，且
排列不规则。4.公历的宗教意义和罗马皇权的烙印很强，不利于不同文化民族的交流。5.置闰法中400
年97闰日没有128年31闰日简单和精确。6.只管太阳，没有涉及月亮，其日期也不反映月相，是单轨制
的太阳历法，不利于世界上月亮文化的保护，也不容易得到这些国家群众的接受和认同。7.由于历月
的长度没有明显的天文学意义，所以人为因素很强，甚至可以被人随意更改。 8.由于是平历，所以它
的历日不能和它对应的天象——太阳高度一一对应。
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《中华万年历》

编辑推荐

《中华万年历(套装全4册)》特点是：涵盖面广：与突出生活实用知识或民俗文化等单一主题的历书所
不同的是，这是一部集中华民俗、中华文化常识、万年历年历表和实用生活知识于一体的历书，涵盖
面更广，多个主题有机统一，同时得到了彰显。内容经典：万年历是千百年来深受我国人民群众喜爱
的经典历书，《中华万年历》仿照传统历书进行编排，保留了历书的传统内容，全面系统地介绍中华
传统文化和民俗文化，突显了浓厚的传统文化色彩。数据科学：书中列出1931～2030年共100年的年历
，采用了权威天文机构发布的最新科学数据，纠正了旧版万年历中月大、月小及节气时间上的错误。
查阅方便：万年历最广泛的用途便是农历与公历之间的换算，《中华万年历(超值白金版)》采用世界
通用公历和农历相对照，并用图表形式详细列出1931～2030年的年月日和二十四节气，一目了然，便
于查阅。服务生活：根据当代百姓的生活实际需要，编写了涵盖面非常广的生活实用百科知识，帮助
百姓有效地解决日常生活难题，是当今百姓居家必备工具书。传授天文历法预测推算指点人情世俗生
活难题，汇集中华传统文化精髓泽及当代百姓日常生活。天文历法预测推算。
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《中华万年历》

精彩短评

1、这本书，我很久就想买了，今天终于买到了，真的不错！
2、书的开本较大，内容也很多，看着还不错，唯一美中不足的是书中也有错误，而且和其他万年历
书的错误是一样的，不知道是谁抄袭了谁？
3、价格不贵，包装不错，内容很丰富。印刷很正。
4、一本很实用的家庭用工具书，节气，习俗等很多东西都能查到。很方便。
5、内容丰富，物美价廉。书本很厚，书中不只有万年历的内容，还介绍了很多实用的常识。
6、书的品质很好，超级实用，是我想要的那种
7、这本书属于经典系列，是老祖宗的智慧结晶，很多年都不过时，有着很深的智慧，可以传子孙
8、觉得挺好的，没事查查翻翻。前后的一些小常识，虽然简短，不过还真能增长不少见识呢。
9、介绍很详细哦
10、书很厚，非常好！内容很详细。
11、这本书适合长期保存，不一定什么时候就需要用了，是居家必备的一本书啊！
12、这个书一直是父亲要买来研究的，
呵呵 感慨中国文化的博大精深啊~ 
是本很不错的书，很值得一看的，这些东西真的不是迷信。
13、内容很全面！！！！！
14、内容都是差不错的
15、书挺好的，很实用。我想买100本，029-63380483，这是我的联系方式，免贵姓王，如有看到，可
以和我联系，谢谢。
16、这本书太好了，给人以惊喜又大又美观，内容丰富知识性强，让人一辈子都有学不完的知识，是
休闲的好书籍，我会推荐给更多的朋友们的。
17、挺好的，看了很喜欢 书很巨大很沉重

对得起这个价格
18、一本很全面的书，各种文化风俗常识都包含在里面，书很大，很实用，纸质也非常不错。
19、很大很厚的一本书，太超值了
20、表哥明年结婚了,舅母特意要我帮她买了这本书.想看看明年什么农历好日子办喜事.给她买了后,她
说很实用,而且市面上暂时未能买到2013年的日历,所以这本书很有用.
21、很多值得學習的東西喲
22、性价比高！还有很多生活小常识，对于我们来说很实用！
23、还不错！像一本百科全书，只是万年历那部分稍显单薄！
24、很好的书，很实用，还增加不少知识。
25、偶然一次在茶馆里看见的，写得很全面，偶尔看看！
26、非常丰富。
27、拿回来打开一看，哇，好大一本万年历呀，里面的内容很实用，物超所值了
28、这本书是专门为外公买的！照片上看起来不大，收到之后，才知道原来是八开的，很厚，里面内
容也很丰富！很有意思！外公也很喜欢！
29、前天订的，今天就收到了，书很不错哦，一下买了两本，给同学带买了一本，纸质不错，内容页
很丰富，物有所值，以后还会继续关注当当⋯⋯
30、里面包罗万象，从古至今，搜罗的很详细，至少我需要的里面都包含了
31、能在指定时间内把货送到。很感谢。
32、书中有写很多的东西  特别适合年长的人看
33、书是很好的书,很实用
34、很厚的书，价钱当然也很划算， 内容很全面细致，当时抱着书还感叹此书乃奇书！
35、书里内容很详细，生活常识，传说神话，小秘方等等，很长知识。
36、里面所写得日常知识特别多，很好
37、没想到，这么便宜还这么厚！
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《中华万年历》

38、和爸爸看中的那本一样·价格也合理·快递也很有效率！！
39、真的，书大，全 很有价值
40、中华万年历。
41、书很大，特别厚，内容感觉还挺好...
42、这本书 里面的内容非常丰富，可以了解到很多旧社会的习俗，故事的来源等等。非常值得看！
43、买给老人的，老人很喜欢。
44、易懂好满意！~
45、非常实用，值得收藏
46、性价比挺高的，书很厚，跟百科全书差不多，很多常识，哈哈~啥都有，就连美容都有，当然内
容是很简略的。总体上觉得，家里必备一本，虽然用处不是很大，但是给小孩子看还是不错的~
47、书很好，真的超值书很好，
48、书很好 质量不错 经常买的
49、超大超厚的一本书啊，活动价买的，翻了几页，内容丰富，值得啊
50、家里藏一本，挑好日子靠它了。不过后面还有很多百科知识，平时看看拓宽见识，不错。
51、很实用的一本书，就是年历太少了
52、这本书挺实用的，好喜欢它、、、有时会经常看看，很好。
53、好大的开本呀！
54、及时到货，服务很好！
55、宜读
56、了解很多我们被遗忘的中国古文化，很好的一本了解中国的书！
57、书很大，内容也很多，我以为只是万年历，没想到还有一些生活小常识。
58、很不错的书，生活用到的常识基本上都有，还真没想到有那么多内容！
59、很厚的一本书 内容也不错 知识点简单明了 万年历时间也挺长的。
60、给老妈买的，有些看不懂，试着看吧
61、送货比较快，且书具有性价比。
62、内容丰富实用，我还送老爸一本。超赞
63、华文出了一些性价比较好的书。内容丰富。查阅方便。
64、对于大前研一的书基本都买，有些观点相当不错
65、有事可以看一下。
66、不错父母看了说挺好的
67、书是买来送给爸爸的，据老爸说内容还不错吧。
68、这个商品不错妈妈很喜欢
69、很有用，感觉介绍了生活的方方面面，很值了。
有中国传统文化，万年历和生活常识三部分，很实用。
70、这本书内容挺丰富的，但是有点不适用，就是给爷爷买的
71、很值得看，质量和纸质和书店没有差别
72、很好好强大，还有各种典故的来历，长知识了
73、在同时买的几本万年历中，这本是我最喜欢的啦，农历公历都很清晰，书前书后还介绍了很多民
俗知识，印刷质量也很好，唯一有点遗憾的如同其他万年历一样，都有点印刷中的错误，不过整体来
说，这本还是最好的一本。
74、学习传统文化，很好
75、万年历老东西
76、这是一本超级实用的书，除了有万年历外，还有囊括了中国传统文化知识，如天文历法、周公解
梦、预测推算、民间禁忌、民俗文化；在万处历表格下补充了200条传统文化常识，多角度、多层次地
介绍中华文化，是读者了解传统中华文化最快捷的读本。最后还有实用生活百科知识，如保健养生、
健康检查、家庭急救、生活窍门、理财及法律常识等等方方面面，紧扣当代百姓生活的实际需要，是
一本兼具传统文化和时代特色的新型万年历。
77、RT，万年历里的农历天干地支什么都有，其他百科什么超级全面，还有插图不过貌似没有看到怎
么查当日宜做事宜和禁忌做的
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《中华万年历》

78、非常有用的一本书，老少皆宜！！！
79、买它就是未了看看哪些是好日子，但是这本数大多是常事介绍，生活窍门
80、恩不粗
81、万年历很详细。常识也很多。
82、大开本，特价买回来的！
83、非常满意的一次购物
84、1931-2030跨度还行，很方便查阅，书中的其他内容也值得一看
85、对命理感兴趣，主要查询生成八字时使用。其他有好些风俗习惯看看也觉得挺有趣，可以参考。
86、很实用，就是发过来的时候，包装没用破损，书的一角有很大程度的损坏
87、传承国学，丰富生活
88、非常厚实，纸张很好，印刷很好，内容非常丰富，非常值的一本书，推荐推荐！
89、书一般吧，买的时候没注意看，时间是到2030年的，其他的知识还可以了
90、特别是里面的生活小常识，让我受益匪浅，一本在手，完事不愁
91、这本书不错，很值。送货速度也比较快。
92、中华万年历,这本书非常好看.
93、送货及时。谢谢。书的性价比不错。
94、老爸一直念叨的
95、内容全面，生活百科全书，性价比挺高，16开的大本，你值得拥有
96、很大！
97、好厚的一本书，内容挺丰富的，就是封面有点拆痕，估计没什么人买，库存太久了
98、扯淡的话说多了没用，我对这本书的概括——大制作、细制作中少有的低价格。
99、不错啊！很厚的一本书！有关民俗的很多内容值得看！
100、买给婆婆的，内容全，很实用，也易懂
101、内容广泛，居家实用。很好。
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精彩书评

1、长辈59岁时可办60大寿了，为人子不可不重视。天地玄黄 (tiān dì xuán huáng)，宇宙洪荒 (yǔ
zhòu hóng huāng)。 　　日月盈昃 (rì yuè yíng zè)，辰宿列张 (chén xiù liè zhāng)。 
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