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《周易与中医学》

内容概要

《周易与中医学(第3版)》主要内容：古老而灿烂的中华文化，曾经为中国及世界文化的发展作出了卓
越的贡献，其中最为辉煌的部分莫过于《周易》。《周易》是中国文化的瑰宝，是中国文化中最为闪
光的巨著，其对世界的影响是无与伦比的。《周易》是中国文化的总源头，中国的思想文化、社会科
学、自然科学无不源于易，《周易》对中国的文明史曾经产生了巨大的影响。《周易》对中国的文明
史曾经产生了巨大的影响。《周易》的魅力不仅只是《易经》和《易传》两部著作，关键在于易著三
千和受易学浇灌而生根发芽的庞大的易学体系，以及由她所衍生的中国的诸子百家学派⋯⋯从而使《
周易》像一口永不枯竭的井泉，汲之不竭；又像一个无底的宝洞，取之不尽。易理之所以历数千年而
不衰，其奥义在于：三千年前的《易经》正值中国六千年文明史的中点，易理发挥了承前启后的枢纽
作用，使古代文明和现代文明有机地结合起来，沟通了中国文化的命脉，有力地促进了中国文化的发
展。因此，研究《周易》对中华文化将具有深远的意义。
 
注：两种封面，随机发送。
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《周易与中医学》

作者简介

杨力，著名易学家、中医理论家、北京周易研究会会长、中国中医研究院研究生部教授。已出版三部
巨著：《周易与中医学》、《中医疾病预测学》、《中医运气学》在国内外皆产生了巨大的影响，并
多次获奖，评价甚高。现已有中、英、日、韩、汉繁体字版等多种文字在国内外出版，并
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《周易与中医学》

书籍目录

上册
第一篇 《周易》易理与中医学
第二篇 《周易》象数与中医学
第三篇 《周易》与生命科学
第四篇 《周易》与脑、思维科学
第五篇 《周易》与中国气功、修炼
下册
第六篇 《周易》与多种学科
第七篇 诸子百家与中医学
第八篇 《周易》与中医临床思维
第九篇 易、医著与中医学
第十篇 《周易》原文与中医学
附 《易经》、《易传》原文
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《周易与中医学》

精彩短评

1、很好的书籍，大家可以看看
2、本书名为《周易与中医学》但是其内容涉及广泛，包括黄帝内经，道家的说法等。与周易有关的
问题面广，但是总觉得关于中医方面不是很好。不过我想看后关于周易一定能了解多了，透彻吧。仅
是个人观点。希望对买者能有帮助。
3、是正版书的，一直都在当当网买书，满意。
4、医易同源、不知易不足以为太医。非常棒的书，理论丰富详实，大部头的书，绝不会失望！
5、与其说是周易与中医学，不如说是周易与百科。因为内容很多，所以大多都只能一笔带过，读起
来很不过瘾。但作者的功力是显而易见的。建议可以多读目录，会有启发。
6、还可以吧，总感觉很玄妙的样子啊！
7、内容好，帮助提高中医知识文化1科室印刷上班有点欠缺，某些图字体差
8、杨老师教会你医易同源的道理，循循善诱的教学实录，就看你是怎样看待，珍不珍惜这一次机缘
9、很好。。。对中医学学习的提高有很大帮助。。。
10、也算是现代力作。不逊同类古书。
11、不治已病治未病，养生从少年开始。养生就是把生命当作一种艺术来看待！
12、揭开了周易和中医之间的秘密
13、以前是在图书馆看的，现在终于在当当网买到了
14、帮同事买的书，性价比非常好
15、以前 在老师那里看过 买回来 研究研究 也算是 回忆
16、这是一本很深奥的书，也包含了很多内容，很详细，很适合中医专业学生阅读。
17、还不错哦！挺喜欢的。
18、加厚级砖头,走夜路防身必备,里面一些东西还满有趣,然大体却不怎么深入
19、还可以，非常满意。
20、第一次买的是她的《中医运气学》非常喜欢，果断买这本，研究中医之用。
21、希望是自己想要的
22、囊括了几乎所有中国传统文化，百科全书式，可以很好地拓展中医、传统文化和周易初学者的知
识面。
23、中医
24、传统文化的结晶
25、真搞不懂你是怎么一回事,发货发了一个月都没有给我发过来,就算是我买了吗?
26、还没读，应该不错吧。一本男孩的冒险书特别好看，同事的孩子当天就看到半夜。
27、总的来说这是一部巨著，书很厚，内容应有尽有，包括占法的内容。虽然只是大概翻阅一下，足
以被作者渊博的学识所震撼。本书对《周易》在中国传统文化尤其是中医养生学的的渊源地位表现的
淋漓尽致。我想这本书可能会引导我从周易哲学的范畴延伸至伟大的中医学，而且进一步提升对祖国
文化的认同感，将来还会向分水学，决策学方向进一步延伸！
28、這本書大得像一本字典，概括了周易與中醫的關係。但是只是概括，缺乏詳細的分析，例如告訴
我們八卦﹑六壬圖與中醫的關係，但很簡略，又沒教我們怎樣使用八卦﹑六壬圖去驗證中醫理論和預
測病候。這本書看起來宏大，但缺乏的東西很多，沒有深入地與讀者探討周易在中醫的應用。。
29、很好  真是机缘
30、为闲暇之余探索中医与易经渊源的基础内容之一。
31、好厚一本，小开本，和字典差不多大小啊
32、这本书是帮俺娘买的，她正在看，说是挺好的~P.S她是西医大夫。^_^
33、纸质很好，文字大小适宜，阅读时眼睛最为舒适！
能生于斯国，读此经典，已甚幸哉！
34、作者读的书不少，写得很好，值得一看，特别是她的参考书，更有价值
35、非常喜欢此书，希望卓越赶快进啊
36、质量很好，就是显得略杂了些，有很大一部分讲的跟中医没啥关
37、很喜欢，不过真的有点厚了，和汉语字典一样的大部头了
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《周易与中医学》

38、纸张好，印刷很好，没来得及看，不知有没错别字哦。
39、肯定是我喜欢的书
40、七百多页（看的不是这个版本），内容很丰富。
但觉得条理不清楚，且大量引用资料。
比较中意有自己见地的书，这本觉得不太行。
41、内容还没细看，但纸张质量感觉不好，纸质薄，脆，背面的字都能透过来，像盗版书，失望。
42、太厚了，像本字典，留着慢慢研究。
43、真好，很实用，也很适用。
44、以后用时查阅
45、妈妈买了一本，很有收获，这次再订购几本给有共同爱好的邻居一起来研究。
46、适合研究周易和中医的人观摩
47、以前看过第2版的，现在看看第3版的
48、帮朋友买的，快递有点慢...
49、很厚的一本书，大概看了一下，对初学者应该有帮助...
50、古老的文化！
51、这是研究中医和学习中医必要读的一本好书，挺完美。这也是杨力老师的一部力作。
52、中医必读经典啊，可以学到很多东西~
53、洋洋洒洒，内容很全，也很严谨
54、书的质量很满意，是一本值的拥有的好书。
55、家里面人要买的，很牛逼的一本书
56、渊博啊！智慧的宝库！
57、泛泛而談，大言不慚
58、非常喜欢周易，也非常喜欢中医。把两者结合起来一起的书非常少，这本是我现有买到最全面也
最权威的书了。刚刚拿到的时候特别震惊，厚厚重重的书，沉甸甸的内容。非常适合喜欢中医的人看
。没有周易最为基础，中医的精髓也就无法领略。
59、一部优秀的科技论著，一部杰出的养生专著，填补了中医与易经沟通的空白，也揭示了探索自然
科学的途径不只西方的分析试验，东方的全息的整体的和综合的易经象数也可揭示世界未知的领域。
书好，发货快，推荐购买。
60、博大精深，必须入手
61、好极了，很好，秒~~
62、这本书对学习中医的人来说是非常好的宝典
63、对中医感兴趣，买来好好研究。
64、需要慢慢体会其中的知识
65、一本需要静下心来认真研读的书
66、这书特别好 值得珍藏哦 呵呵
67、内容不错，但是印刷的纸张薄了点，好像以往在卓越买的书有很多书的纸张都是很薄，基本上都
能开到对面的文字，还有像这样的书，校对工作应该是很严谨的，可是竟然在目录里都出现了错别字
，更有甚者在一页里出现了好几处的错别字。很是影响阅读的，真怀疑是不是盗版的。我在书店里也
看到过这本书，可看到的那书纸张可是比这好的多，打击盗版
68、书尚可,唯价高
69、读得确实不过瘾，百科汇编的感觉。
70、（1）这本书第一次出版时书价是60元，在那个时代这是个不便宜的价钱。刚好那个时候，我在研
究《命理、周易与中医诊断》这一课题（这是自定义课题）。故这本书对我帮助很大。（2）有周易
基础的人，会觉得这本书很简单；没基础的，会觉得很难懂。（3）中医要与西医抗衡天下，这本书
和《中医运气学》应成为本科必修课程。只有具备了《周易与中医学》和《中医运气学》这些知识，
并深入研究，中医才能在“诊断学”这方面有长足的进步。（4）我认识的游医，都是能将《周易与
中医学》和《中医运气学》这些知识应用于实践中的中医，他们都是道教中的隐士。（5）建议出版
社用更好的纸张印刷，最好用两种版本出版：一种是收藏版，另一种是教材版。建议卓越折扣低一点
，就当是造福社会的一种行为。（6）杨力教授的《周易与中医学》和《中医运气学》，是两本极具
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《周易与中医学》

时代意义和历史价值的书。建建议读者们有时间都要买来阅读。
71、揭示了阴阳变化的规律
72、真心真心喜欢的一本书，太棒了
73、2013.4.11@amazon(49)。大概是季度論文評級合集，作者了解周易的程度好像是常識層面而已。在
無休止的重復與廢話之中，連看幾篇都榨不出點乾貨來，太費時失事，放棄。真枉費我當初滿腔熱忱
。
74、姑丈看的很入迷，叫我把剩下的版本也给他买了
75、很不错很有意思，教育深刻值得深思
76、i almost learned nothing from it.......=_=
77、我最爱的书之一，书很厚实
78、正在研读中的好书，内容很全面，好书！
79、医易不分家，学中医的都应该看看这本书，强烈推荐！
80、包罗万象啊!都在开头
81、很好，经典，值得收藏
82、这是一本不错的书！很厚！不过还没开始看
83、我一直梦想拥有的书，等了好几年，终于特价了
84、好书，对学易和学医帮助都很大
85、包装、质量不错！内容不错
86、这是一部力作，融古今于一体，颇有新意。
87、杨力教授的成名力作，经过修订后内容更加充实
88、这本书挺不错的，内容全面，讲解清晰。
89、真的是很厚的一本书呀！还没看，有时间了慢慢看，嘿嘿~~
90、医易同源，中医爱好者不可错过的一本书！
91、非常喜欢这本书，请快进
92、小时候看的⋯⋯
93、包装很完整，估计应该不错的。看完再说。
94、特别喜爱
95、内容很全面，可以了解很多中医与周易方面的知识，需要耐心的去品读才能发现他的可贵，同时
需要一定的古文阅读能力。
96、这一套都不错，可以一看，推荐之
97、如果字数多就算巨著的话，这本可以算，但仅仅是字数多，至于内容，蜻蜓点水，万金油而已。
98、老爸点名要的书，应该不错。
99、配送及时，医易同源，好书
100、还没来得及看，被一个热爱中医的亲戚拿走了
101、寄过来的时候才发现和汉语字典一样的厚了，里面对于周易与中医有各个方面的介绍，可以讲是
本很全面的工具书，方便查阅
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《周易与中医学》

精彩书评

1、全书用周易理论阐述中医原理，但是内容有些简陋，许多章节只是有一个大纲式的框架，但是整
体而言，还是不错的。
2、易经是占卦的书，易传似乎是一些附会的文字。这本书大量引用易传的文字，不足信。易经的八
卦体系有一定的哲学性质，既然是哲学那么对中医有启发和指导作用是可以理解的。黄帝内经似乎并
没有易经的痕迹，后代的中医倒是很多推崇易经的。
3、（短评字数有限制...转移）（一千多页...当时跳这个坑就下了好大决心..！）然而用了三天速战速决
之后，发现这书厉害了，天文地理无所不包，样样长文科普，后来又不知怎么都能跟周易扯上点关系(
虽然看完了还是不知道关系到底是什么...)...科普的部分貌似就是拿几篇文献新闻拼凑过来，尤其是一
些前沿自然科学发现，感觉好生硬，生搬硬套的既视感，估计作者自己恐怕也不能深入理解那些理科
生说不定也没弄明白的东西。有现学现卖的嫌疑，记得有一章关于周易与模糊数学的，参考文献最后
一个居然是《模糊数学入门》...以为放最后我就看不见吗-_-|||跟周易的关系扯得牵强啰嗦，没有干货
长篇累牍泛泛而谈感觉不到文字背后有什么思想的价值...(不想说这本书从书名到每一章的标题都是“
周易与XXX(学科名)”了...)另，全书有没有作者本人对周易独特的研究结果和见解，很值得怀疑，东
西貌似都是前人已有的（很多东西之前在各种书上见过）。本来戒畅销书已经戒了很多年，没想到还
是防不胜防了。(本坑慎入，闲着没事想看畅销书的来，想往深处学东西的请往别处)吐槽完毕。不过
速速浏览一遍对周易的基本哲学思想还是可以有一个概观的把握的。另，非常高兴的是：感谢！本书
！成功治愈！本人深受折磨的 这么多年来 看书 必从头到尾一字不落看完的 强迫症！！！
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《周易与中医学》

章节试读

1、《周易与中医学》的笔记-第1页

        与其说是周易与中医学，不如说是周易与百科。因为内容很多，所以大多都只能一笔带过，读起
来很不过瘾。但作者的功力是显而易见的。建议可以多读目录，会有启发。
1、239，人体八卦图。这个图是自己经常用的。
2、240，人体八卦全息。终于明白了很多江湖术士的理论出处了。
3、265，国内外气质比较表。我认为金木水火土的气质理论完胜。
4、344，生物钟计算法。这个我觉得不靠谱，有鸡毛当令箭之嫌。
5、人体场与气：发功时，人体电阻几百千欧姆，比普通人高出几百倍。
6、503，气功师发出的外气，只有红外线辐射能量的一亿分之一，然而效应要高很多。
7、547，脑气功。这个不如自己的锻炼方法好了。
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