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《中国传统文化》

内容概要

《中国传统文化》是一本系统介绍中国优秀传统文化的知识读物。绪论扼要论述传统文化的基本精神
，随后分十章介绍传统文化的各个重要组成部分，分哲学、宗教、史学、文学、文物、书法、绘画、
医药、养生、教育、建筑等方面，从而展示出中国优秀传统文化的丰富内涵及其相互影响。最后分析
中国传统文化在近代历史遇到挑战。在结束语中则展望21世纪中国传统文化的发展趋向。全书约25万
字，图文并茂。文字流畅、叙述清晰、可读性强。
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《中国传统文化》

书籍目录

绪论 谈中国传统文化第一章 炎黄时代与中国文化的开端　第一节 赫赫始祖的业绩　第二节 北粟南稻
的农业　第三节 古陶神玉的世界　第四节 从刻划符号到文字发明　第五节 龙——中国文化奋发精神
的象征第二章 传统文化的灵魂——中国哲学　第一节 天人之学　第二节 变易之学（“有对”之学）
　第三节 会通之学第三章 伦理道德与人文文化　第一节 传统美德　第二节 中国史学的特色　第三节 
古典文学的人文精神与艺术魅力第四章 中国古代宗教的主体——佛教与道教　第一节 佛教传入与中
外文化的融合　第二节 道教的兴起与多种文化的融合　第三节 佛教、道教与传统文化第五章 绚丽多
彩的文物殿堂　第一节 玉器的文化特征　第二节 铜镜的文化价值　第三节 金银器的文化内涵　第四
节 青铜器、陶器、瓷器与中国古代文化第六章 文化的摇篮——育才　第一节 中国古代学校的源流和
特点　第二节 传统教育与传统文化第七章 艺术精品——中国书法、绘画　第一节 中国书法概说与书
法精品　第二节 国画与传统文化第八章 传统文化的珍品——中国医药学与养生学　第一节 中医学的
分科和理论及药物学的发展　第二节 中医学派与中医养生学派　第三节 中华医学的文化特点　第四
节 早期儒家的养生理论第九章 饮食文化的优良传统　第一节 中国饮食文化的特色一　第二节 饮食文
化的保存与发展第十章 古建筑与传统文化　第一节 古建筑中体现的传统文化精神　第二节 传统建筑
的四种主要类型及其文化内涵第十一章 传统文化遇到挑战　第一节 西方文化的传播和影响　第二节 
关于传统文化的思考与反省　第三节 传统文化在近代的成就和价值结束语　21世纪与中国传统文化后
记再版后记
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《中国传统文化》

编辑推荐

　　《中国传统文化》适合具有高中以上文化程序的读者阅读，尤其适宜作高样中国传统文化课的教
材，以及国内外读者了解中国文化历史的读物。
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《中国传统文化》

精彩短评

1、书的质量很不错。内容很丰富，对于想要初步了解中国传统文化的读者来说很适合。主要是因为
能够从很多感性的方面去讲述中国悠久而宝贵的传统文化，其中贯穿着中国传统文化的精神，就像一
条红线把一颗颗珍珠串接在了一起，古老但韵味恒久。
2、想家想疯了。。。。。2014.12at AKL东区
3、感觉封面设计很好看，很喜欢
4、为了一个考试 算是啃过一遍了吧
5、全彩印刷，纸质非常好。。哪敢当教材乱画啊。。。
6、下周就要考试了我才看了N分之一。。。
7、写的有趣。。。。
8、人文知识竞赛参考书目- -、
9、装帧蛮有传统文化的味道。
10、没读完呢
11、人文竞赛参考书目
12、总的来说思路清晰，叙述清楚，配有插图，容易理解。
13、作为普及读物，虽然很浅，但涉及的面很广~
14、浅显。
15、一般吧。
16、教材总是无趣的居多。也许为了照顾大多数的理解，而丧失了任何特色，变得平平淡淡、空而无
神。偶识岂之先生大名，却不该来看这本书。
17、脑补书⋯⋯ 其实几乎没什么点 然后很悲催的发现很多初赛的题目里面都有 所以说究竟为什么我
没有早点把它刷完=  =
18、泛泛而谈
19、用两天脑补完成，估计标记读过的都是为了参加竞赛。
20、对于学历史的人有些太浅显，对于业余爱好者则足够普及知识。
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《中国传统文化》

章节试读

1、《中国传统文化》的笔记-第12页

        中国传统文化强调人与自然的统一、和谐，这是自古以来天人合一观念的一种含义。它与神学的
天人合一观念不同，不是将自然神秘化，要人们顶礼膜拜，而是要人们积极地认识、利用、和保护自
然。
还是要对自然心存敬畏。人总是要有点害怕的东西才能生活得更好。不然就真的是没得后路了。
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