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《胳膊拧得过大腿》

内容概要

你既然活着，就不能没有灵魂；而要想得到真正的爱情，你就必须亮出你内心也许并不完美的真诚；
假如你还不甘愿让自己完全沉入并不美好和谐的社会现实，你就必须让自己的灵魂为理想、梦想留一
块最后的净土。
——何东
世界上最近的距离，不是亲密到转瞬都无处寻觅，而是尚未相映就注定你我的同心相聚。
世界上最近的距离，是人可以遥不可及，虽然远距天地，但无分你心我心，各自都在天边迁徙魂魄却
无时不在凝聚。
——何东
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《胳膊拧得过大腿》

作者简介

何东，《凤凰非常道》、《何东星问题》有个性的节目主持人；《北京青年周刊》的长期专栏作者；
他是优秀的社会新闻记者、著名自由评论人，还是一根远近闻名的“老玉米”。 何东是众多娱乐明星
眼中的名人；他被张铁林戏称是“中国娱乐圈里最大的搅屎棍”；他骂《英雄》是“大烂片”；他揭
露过种种颁奖、选秀的黑幕。 何东的采访、评论目光刁毒、个性独具、文风老辣。
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《胳膊拧得过大腿》

书籍目录

1 其实明星不是普通人　其实明星不是普通人　明星到底是星还是猩　女明星可娶吗　明星之死——
八卦的节日　“老玉米”眼中的李宇春现象　关于李宇春和玉米们的冷思索（之一）　关于李宇春和
玉米们的冷思索（之二）　戏说张杰的“铡美案”　谢娜，她确实不一样　并非玉女的徐静蕾　韩寒
是死扛之王　李银河的尴尬2 我们还可以怎样更无耻　性·谎言·录像带——张钰之后只能越陷绝境
　反驳孔琳：现在都从“潜泳”改“仰泳”了　我们还可以怎样更无耻　“假粉丝”是可以“有组织
、有纪律”的　可怕的“自由撰稿”及人　今天下午去新浪聊一个敏感话题　不对称的对阵（之一）
　不对称的对阵（之二）　如今媒体上的“良知”和“底线”　博客的力量：李亚鹏一博扫荡八百
卦3 狡诈的真诚　我们该怎么爱护国产电影　狡诈的真诚　票房的道理到底能有多硬　将“挠挠”包
装到底　　——戏说《英雄》的炒作及花絮　《如果·爱》的心肠　你是泥鳅还是鱼　《太阳》照耀
下的文人　青涩的汤唯+从容的李安　诡异的恐怖　我们如何被电视娱乐至“死”（之一）　我们如
何被电视娱乐至“死”（之二）　《激情》与《亮剑》的水浒气息　《士兵突击》：教人做人和教人
杀人　《士兵突击》：康洪雷让我看见了一样东西　　——灵魂　其实我们都没有想好4 胳膊拧不过
大腿　发言给钱　散步于万宝路　和残疾人同行　牛二·瞧热闹·拉便宜手　评职称与过大堂　胳膊
拧得过大腿　窦唯事件与杭州机场（之一）　窦唯事件与杭州机场（之二）　防人之心必须无　一万
都不能少　“据说”的危险　改一首诗：《世界上最近的距离》
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《胳膊拧得过大腿》

章节摘录

　　其实明星不是普通人　　“其实我们明星也是普通——人！”只要报纸上一瞧见这一类话，我的
两臂就会马上泛起鸡皮。如果真觉得自己是，那还用再明说出来吗？所以还是一脚在天一脚在半空中
并且说话时不但自恋而且自叹，特别特别不心甘情愿可又必须得做出让着普通人两步的那种意思。所
以“其实明星也是普通人”一直都是一句特别装蒜的废话。我宁愿认为明星根本就不是普通人，起码
在他们（她们）特别良好的自我感觉当中，早就以为自己根本不是普通人了。还有一句：“明星也是
人”，更是废话，明星如果不是人，难道还是鬼不成？　　有一位女明星，年纪轻轻，白牙一口、尖
嘴一张、竖眉立目，当初日子穷到了心里可后来翻了身又无限走红，所以如今一见有人找她签名，就
耷拉眼皮、就掉脸、就拿鼻子当准星侧着脸儿瞄别人。观众要求跟她合影，拨拉推搡“去去去”！永
远是百般的不乐意。观众也不识相真是贱骨头，还非要拼命拦住她央告着签名、照相，只烦得她冷着
脸恨不得能把跟在身边的追星一族都当苍蝇给踩死。葛优对此等做派也熟识在心，所以冷笑之后却有
一席比较中肯的评价：“哈！劲儿还真大。老不高兴嘿，也不知道这是冲谁？嗯⋯⋯就特怕跟老百姓
走得太近。照相吧，不高兴；签名吧，也不乐意。可有一天不红了，大伙儿都闪开了、不理了，真给
撂在一边闲着了，我肯定这人就真不高兴真不乐意了。”　　有一位男明星红了几年，心理变形越来
越厉害，见生人就是一副经过严密设计的公共面孔，连笑一笑都极富装饰性而且可掬到分寸都一模一
样。和旧日好友商量事情，也得先找助理打招呼，而且性格变化越来越诡秘阴暗，易怒、易躁、易神
经质，总感觉别人要伤害自己，甚至“赵家的狗何以多看我两眼”都会弄得他疑心生乱鬼。每天就生
活在这样一种见鬼的自我心情当中，可对外还得老绷着非常成功人士的高人一等，左躲右闪藏着掖着
就怕有人看出其当年的卑微、胆怯、贫困来。有老友找他深谈，很纳闷他怎么变得如此神经兮兮，他
自己也似乎很为难：“也想做回普通去，但可能吗？你知道每天出门所有的人都盯住你看、都朝你笑
的那种心理烦躁吗？你知道钱多了又可能会给人带来什么压力吗？”仿佛全世界都在妨碍他做回普通
人去。　　还有更可笑的，某著名女演员，前几年明明怀孕大肚子已经有点显形，结果有记者对她即
将当母亲而向她表示祝贺时，她却勃然大怒而且当场就翻了脸：“谁说我怀孕了？你听谁胡说的。”
吓得那位女记者望着她的肚子不禁诺诺而退。这就是明星越活越不普通的典型神经性过激反应。常常
是，不该拿出来作秀的男女私情却非要明里暗里捅给媒体发表以增加知名度，但完全可以作为女人骄
傲的当母亲事实却非要藏着掖着，难道全民知道你要当母亲你就真丢了多大人吗？真有能耐你就憋到
最后别把孩子生下来呀！可结果还是瞒不住肚子，到底还是生了孩子。　　不久前，北京电影学院有
几位导演系的年轻学生，于苦闷中闲聊自己将来要拍电影之艰难，说着说着，却忽然有人打趣问其中
一位英俊小生道：“如果有一个富婆包你一年，然后给你出资五百万让你满足电影梦想你干不干？”
那英俊小生深思了一下，说：“让我考虑考虑再回答你。”再转头问另外一位也在为自己的导演将来
所苦恼的同学同样问题，谁知他却连眼珠儿都没转一下就说：“不干！拍电影就是要拍人，如果一上
来先把人给丢了，将来还导演什么电影呢？”我不禁为后一位同学心里喊真是牛×！前一位“考虑考
虑再回答”的同学如果将来真的导演出了一部很走红的电影，他肯定马上就会变成“不是普通人”的
明星导演；而后一位同学，他很可能导演出巨片，却一定成不了明星导演。因为他永远脱不掉自己就
是普通、就是人的感觉。　　我认识一位叫梁子的非凡女性，每年她都要去非洲住上几个月，她不像
国内那些无业没事就弄辆自行车绕两座山串两个村子，再拿这份“探险”业绩去换别的什么的伪行者
，更不是去非洲看看大象照两张相片就赶紧往回跑，之后还要假装特离不开非洲的今日“小资三毛”
。梁子心里就是真喜欢非洲，所以她去一趟，就真要和当地的黑姐妹、黑大婶亲切融洽地同吃同住同
劳动整整一年半载的。看她和许多非洲女人拍照，完全是一家子人，看她写非洲的厚厚几本书，没有
任何假斯文装知识，却只能用两个字形容：深透！像梁子这样的女人，若真想炒自己，早就成了探险
大明星了，可她不但不好这一口，而且天赋和气质就决定了她永远活得普通而且成不了明星。　　梁
子在接受我采访时，说过这样一句发人深省的普通话：“好多人一旦有了钱和名的负担，就会说身不
由己或者说命运不可选择。其实命运再强到不可扭转，还是有两件事情完全可以由每个人自己决定和
选择的。”我问：“哪两件事？”她淡然答道：“自己的嘴该说什么或者干脆不说，是完全可以由自
己决定的。世上的路有很多，但人自己到底该往哪儿走？更是人一迈开腿就立即可以由自己决定的。
”　　与绝对不肯丢自己“人”的导演系那位同学还有永远自己决定嘴和脚的梁子相比，明星们其实
就越活越更不像是普通人了。　　　　明星到底是星还是猩：　　和王小峰在三联聊天时，他关于拍
摄和制作《十面埋妇》的许多具体体会与实际感觉，都对我有很全面的启发。这使我坚信，因为他这
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《胳膊拧得过大腿》

种直接参与敢于实践而不是整天坐而论道的精神，只需再几次实践操作，肯定还能拍出相当不错的网
络电影来。 小峰是个骨子里很腼腆而诚实的人，他一点儿都不隐藏自己对娱乐圈及娱乐八卦的某种厌
恶。所以他不止一次向我表示，就是不想跟娱乐圈沾边儿，不想请明星参与进来，更不想被娱乐八卦
扯人其中。　　可有趣的是，由于他的电影在网络上直播之后，与他那种“欲洁何曾洁”的妙玉情结
全然相悖的结果就出现了。韩乔生算不算一个电视明星，或者说是很大众化的准明星？《十面埋妇》
的直播和下载渠道，以及之前之后一系列的宣传首映礼和好玩的花絮片段，算不算是一个娱乐事件？
有众多娱乐媒体及主流门户网站介入此影片的后期宣传和推广，更算不算是被八卦扯入其中？　　其
实，像小峰一样对娱乐和娱乐产业怀有不同程度的精神沽癖者，向来不止一人，因此我就借这篇博客
说一点儿题外话。　　之前，很要好的博友吴亚滨，写了一篇《距离产生美》。开头是这样说的：“
一直不能理解为什么要追星，对各种星星，追逐的结果只能是把星星追成猩猩。或许这是回归现实的
结局吧？所有的星都是被追星者幻化出来的完美，事实上怎么会有完美呢？”　　“一直不能理解为
什么要追星”，这是独立思考个人表达，没有任何问题，就像我完全无法理解别人玩股票一样。　　
然而“对各种星星，追逐的结果只能是把星星追成猩猩”。这已经是将个人想法变成准社论化的定调
了。而亚滨本人，就是帮助别人建立有益于日常生活和工作的有效思维方式的专业培训师，而他本人
思维的多元性、活跃性、创造性，都在我们相互的谈话与探讨问题之时，给过我非常大的刺激，同时
更让我获益匪浅，以至于我现在很多时候思考什么事情，本能地就会自问：是不是还有更多其他之可
能性的存在？　　因此，这样一个定论性总结似乎很难让人接受。比方说，在各种星星当中，只要有
一人在被追逐其后，还能被人们所接受所欣赏，并没有完全变成“猩猩”，那么上面的定论，就已经
被动摇了。连这种思维方式，我也正是从吴亚滨的谈话中发现的。比如医生中的凌锋、农业科学家中
的袁隆平，他们一直都在被追捧，可他们就仍然还是“星”而不是“猩”。　　当然也有一个很极端
的例外，王小峰创作《十面埋妇》是根据乔治．奥威尔的《1984》里那个无所不在的“老大哥”，他
的政治图像被到处悬挂，而且必须由全体“人民”无限崇拜，其最后就必然会成为一只最大的“猩猩
”。　　几十年过去了，我们由原先的单一、强制、盲目的政治化追星演变成现在的多元、活泼、自
主的娱乐化追星。这至少是一点点民主意义上的进步吧！所以，我也不能理解，如今对许多个人（尤
其是年轻人）而言，难道追星就不可以被认为是一件好事儿吗？尤其在我们这样一个政治崇拜非常趋
同于一元化的社会当中，多元化追星，甚至追最无聊的星，大概也可以算是一种娱乐趋向多元。　　
“所有的星都是被追星者幻化出来的完美，事实上怎么会有完美呢？”这话一点儿错都没有。可在星
之外的各种人，不照样也在同一逻辑之中吗？就算爱情中的恋人，不也一样“都是被追求者幻化出来
的完美”吗？因此民间才有“情人眼里出西施”、“老婆总是别人的好，孩子总是自己的好”的习惯
说法。　　亚滨接着半开玩笑地说：“从这一点上看，特别同情何老师，绝大多数在别人眼里的星星
，凑近了一看，其实就是猩猩。可还是有很多人羡慕何老师能与星星为伍，何老师为了证明自己究竟
看到了什么，于是就得抑郁症了。”　　如果让我把真心话说到极致的话，那么不但星星凑近了一看
，其实就是猩猩。同时包括我的父亲、母亲、爱人，如果凑近了一看，不一样都是猩猩吗？亚滨的话
中还有话：明星们太会装了，所以只可以距离产生美。那么对身边的任何一个亲人，难道他们都诚然
到一点儿都不装了吗？　　如果只“从这一点上看”，要是真的“特别同情何老师”的话，就应当特
别同情我生而为人，包括同情我对身边任何人的“凑近了一看”，也包括我自己看自己，在父亲、母
亲、妻子面前也会装。　　亚滨还说：“看来，想欣赏美，还是不要往前凑合，要是有一天发现，所
有形式上的美都是装出来的，不得抑郁症才怪呢。”由此而推论，作为个人，是否就只该恋爱不宜结
婚？而这世上最盲目、最必然、最不可避免的血缘追星，就是父母对儿女的无条件的爱。而这种家庭
追星，又是不是最可能导致抑郁症的出现呢？　　事实也恰恰真的如此，而只有极少数人会因为追各
种星而得抑郁症的。据我看身边的许多实例，家长的一元专制压力越大，则儿女追星的可能性就越大
。你越逼我去追求什么正统，我偏偏就非去追一个最不靠谱的明星。　　假如我去上赶着帮一位农民
或工人办一些力所能及的事情甚至追捧他们的话，我猜测吴亚滨，即使看着不习惯，他也不会对我表
示出“特别同情”。可一转到娱乐圈中某个并不可能完美却也许在某方面非常出色的星星身上，我想
不但亚滨或许还有更多人，就可能会对我表示“特别同情”。因为在我们社会传统里，明星（即戏子
），一直都被作为“另一种人”长年享受着潜在的文化歧视。　　我跟许多知识分子在闲聊之时，基
本没有人会反对社会多元化、反对社会民主与自由，但就是不能让情况具体起来，只要一具体到实际
中的某个社会阶层的人，我发现多年积习的“一元化”、“一种标准”就会潜移默化地无所不在。甚
至还有某种“仇视”心理的不自觉潜在转换——因为你属于某个社会人群，所以我就不太喜欢甚至表
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示相当轻蔑。　　人们似乎都无可争议地接受，我何东是在“以什么什么什么为核心”的领导之下，
因为那是必须接受的最大的政治实情，也是我作为一个社会的人早就被国家力量敲定了的社会属性。
没有人会因此而特别“同情”我，但恰恰就会特别同情我可能在“核心”之外，去追捧那些至少要比
政治领导完美一点点的娱乐明星。因为这　　已经是脱离主流社会一元化规定的标准了，所以才可能
导致不解与特别泛滥的同情。　　亚滨下边的话：“可还是有很多人羡慕何老师能与星星为伍，何老
师为了证明自己究竟看到了什么，于是就得抑郁症了。”——这就只能算是臆想与妄断的玩笑话了。
　　我曾与心理医生共同研究过我抑郁症的根本原因：那就是早年物质与精神的共同贫穷，长期处于
社会生活的不安全感压迫之下而形成的。当然也还有改革开放之前，由于“老大哥天天看着我”的政
治笼罩。可恰恰就因为我现在有时会与明星“凑近了一看”，我的抑郁才会经常得到某种程度的缓解
。　　就说一句既得便宜又卖乖的话吧，从我最初在“娱乐现场”做采访明星节目开始，时至今日，
我至少已经从这种采访当中，不但“凑近了一看”，发现我们其实都是猩猩之外，还获得了更加直接
的高额经济利益。既可以在这种追星过程当中互相有所发现，同时我还能赚到很多钱。这肯定只会缓
解我的抑郁，而不可能“于是就得抑郁症”了。　　八竿子扯出老远去，这跟小峰拍网络电影有什么
直接关系呢？　　我以为还是有的。因为我注意到，王小峰跟我谈话当中，他或多或少也在流露着某
种精神洁癖，甚至虽然在“玩”一个其实立意严肃而且很娱乐的网络电影时，有意无意就在回避与什
么人为伍。　　小峰非常诚实地告诉我，就在拍摄《十面埋妇》的实际过程当中，他虽然身为导演，
却根本不知道该对演员和所有技术工作人员说些什么，所以本来非常深刻有趣的创作初衷，就只能由
着非职业演员和现场工作人员自由发挥了。　　而这样的障碍，如果放在我身上，可能完全不是问题
。因为恰恰就因为我曾经接触过许多“不完美的猩猩”，包括更不完美的“导演猩猩”，所以，我虽
然没吃过猪肉，但却看过猪跑。因此如果在拍摄现场，我起码不会被所谓的电影技术人员蒙了。　　
所以，我并不认为，只有娱乐明星才是猩猩，如果内心真实相待的话，其实哪个社会群体不可以一视
同仁呢？但要想真在内心里做到这一点点人的“平等”对待，又何其难！　　我甚至对小峰建议：“
如果从更商业更娱乐的角度操作，为什么不能邀请明星来客串你的电影呢？”　　他当时的回答非常
干脆：“就是不想让他们掺和进来。”
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编辑推荐

　　《胳膊拧得过大腿》作者何东是众多娱乐明星眼中的名人；他被张铁林戏称是“中国娱乐圈里最
大的搅屎棍”；他骂《英雄》是“大烂片”；他揭露过种种颁奖、选秀的黑幕。 何东的采访、评论目
光刁毒、个性独具、文风老辣。　　你既然活着，就不能没有灵魂；而要想得到真正的爱情，你就必
须亮出你内心也许并不完美的真诚；假如你还不甘愿让自己完全沉入并不美好和谐的社会现实，你就
必须让自己的灵魂为理想、梦想留一块最后的净土。　　——何东　　世界上最近的距离，不是亲密
到转瞬都无处寻觅，而是尚未相映就注定你我的同心相聚。　　世界上最近的距离，是人可以遥不可
及，虽然远距天地，但无分你心我心，各自都在天边迁徙魂魄却无时不在凝聚。　　——何东
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精彩短评

1、何东,很有意思
2、关注何东因为士兵突击，嘿嘿。有一段时间博文写的很犀利，现在也收锋芒了
3、常常上老何东的博客，觉得他很敢说，一点都不假！尤其对政府这块，那真叫一当代鲁迅！～买
了这本书，挺感兴趣的。翻翻内容还是值得一看的，本身对娱乐圈就关注，看看老何东的笔杆子下一
个活脱脱的真实圈子。另外，我最喜欢，泥鳅也是鱼那篇，感触很深！！顶一下吧！
4、个性的作者在本书中揭示了娱乐界的有趣现象，评论了当今影视的炒作之风，文锋犀利，沿袭了
其一贯的独特目光、辛辣个性。
5、普快果然是普通的快啊。。18号发的货到今天了都还没到，其实也无所谓列。我又不等到这本书看
完了克死克的，，当当说实在话就是一骗子加贱人。。但是大家不要和钱过意不克，，有便宜的书还
是要买的，唉，，我也没几个钱，，还要贡献给当当这个贱人。。看来我也是有够贱的。等正式看到
这本书了再做评价吧。
6、何东的语言绝对的犀利、幽默，我喜欢这种现实的大白话似的直来直去，感觉很痛快，没有那些
遮遮掩掩，酣畅淋漓。推荐！
7、书本有折损，质量不好。从书的内容上看，这本书真没什么，比较浅显，没有太多的阅读价值
8、一个真正“自由，散，漫”的人才能写出的不受约束的所见所闻。
9、他真是胡说八道，给娱记丢人内。
10、书是本好书，何东老师的犀利言语让人看后大呼过瘾。比较遗憾的是书寄过来的时候封面就折了
一下，书皮皱折起来，让爱书的我觉得很心疼。
11、何东老师的书完全体现了他的性格~体现了他对人对事的态度~虽然有时有些激进~但我仍然很欣
赏！
12、牛人也
13、何东的作品可读性强。
14、就喜欢他这犀利话
15、不值这个价格~
16、何东老师的风格的确不一样，这本书看完后心里别样的感受推荐，写得很好！
17、莫装逼，装逼遭雷劈。
18、很冷幽默 很逗
19、辣得够味！何东这种“坏蛋”多一些，我们的头脑才不会浆糊。
20、多看几遍吧。也许会好。
21、喜欢何东的文风辛辣.....能说的不能说的都说
22、非常欣赏何东的胆识和见识，他能够犀利地抨击社会上一些道貌岸然的所谓精英，也会关注一些
不被社会关注的社会底层小民。平常就喜欢去他的博客上去看他的一些评述，这下出版了，就可以拿
给别的上不了王的朋友看啦，非常好。期待着下一本册子尽快出来
23、我喜欢看他的评论
24、在书中有一句话引用红楼梦作者的，假作真时真也假，无为有时有还无。给各位分亨一下。
25、评论性文章，有自己的主见，语言还不错。
26、挑了一些来看。
27、仅前言ok,其余文字很一般。
28、何东一直都是对于我来说是一个说话很犀利的老男人！就是一个字形容的话那就是“屌”！所以
他的书怎么能不买不拜读一下呢！
29、作者言语幽默，犀利，坦直。
30、可能是对和老师的书抱有太大的希望，等到看的时候反而没有了那种读书时的激情，只能说一般
吧，如果不是他的名气，我应该不会推荐大家去买
31、还没收到书呢，我是从《士兵突击》中张译的访谈认识何东老师的，何老师改的那首诗真好。相
信这本书可以带给我一些新的东西，等看完了再和大家分享。。。
32、很喜欢何东的风格~嗯~好书~
33、揭开矫情的面纱~如何保护自己的当口，请记住，手段大于目的。
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34、因为看非常道知道的何东老师何老师的博客也拜读过感觉不错
35、八卦是生活的调剂品，无伤大雅，也为茶余饭后平添了些许唠嗑的话题。都是点评娱乐圈，但各
有各的特色。
36、还不错当时看了他的BK觉得不错买的不过没想象中好觉得他BK中时事评论写的好点
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精彩书评

1、作者何东，是《凤凰非常道》、《何东星问题》的个性节目主持人。本书以明星现象和热门影视
剧为主题，收录了何东的数十篇“非典型议论”，揭示了娱乐界的有趣现象，评论了当今影视的炒作
之风 ，文锋犀利，沿袭了其一贯的独特目光、辛辣个性。
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