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《听三毛讲远行》

前言

南怀瑾先生是一位学贯古今、富有学养的老者，自幼接受传统私塾的严格教育。从少年时期开始，他
就遍读诸子百家，兼及拳术、剑道等多种功夫，同时研习文学书法、诗词曲赋、天文历法诸学。抗战
时期，他先是投笔从戎，执教于军校，后来辞去教职，遍历名山大川，寻访高僧奇士，在名寺闭关研
修佛学，得多位著名高僧、活佛传授。从20世纪50年代到90年代，南怀瑾先生发表了大量著作，堪称
博学多产的著述名家。目前可知的南氏著作已达三十多种。如此庞大的著作群，构成了一个关于中国
传统文化的广阔世界，内容涉及儒、道、佛和神仙巫术等三教九流的各家思想学说，以及古代文学、
历史、哲学的方方面面。尽管南怀瑾先生关于传统文化的介绍，常因不合乎标准的学术规范而每每弓l
发争议，但却深入浅出、触类旁通、自成一家之言，而且文笔流畅，没有干涩古板的学究气，并不时
闪现智慧的火花和独到的见地。早在六七十年代，他的著述就风靡台湾和海外。九十年代初，大陆开
始陆续引进其著作，几年间，仅（（论语别裁》一书的销量就已突破百万册。近三十年来，中国经济
飞速增长，国家实力亦日渐雄厚。世界各国的有识之士逐渐认识到这样一个文明古国之所以能重新焕
发青春，在根本上与她那悠久深厚的文化传统有着密不可分的关系。就文化与国家的关系问题，南怀
瑾先生认为，中国能历数朝甚至外来统治而不亡，乃是中国文化不亡所致。
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《听三毛讲远行》

内容概要

三毛一生都在远行，本书通过三毛远行途中的步步足迹来深度剖析三毛，让读者走入三毛的内心世界
。一同来感受三毛的喜与悲。同时，对于三毛重点游历过的国家与地区，本书也以优美的文字加以介
绍，亦不失为一本实用的旅游手册。
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作者简介

萧意，毕业于北京大学新闻传播学院，现为时尚旅游专题作家。
三毛，本名陈平，中国文化大学哲学系。曾留学欧洲，婚后定居西属撒哈拉沙漠与加纳利岛，并以当
地的生活为背景，写出一连串脍炙人口的作品。一九八一年回到台湾后，曾在文化大学任教，1984年
辞去教职，而以写作、演讲为重心，她的足迹几乎遍布世界各地。1991年1月4日三毛在台湾去世，享
年四十八岁。
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《听三毛讲远行》

章节摘录

插图：备观来意皆如实，真幽之理竟不殊。本迷摩尼谓瓦砾，豁然自觉是真珠。无明智慧等无异，当
知万法即皆如。悯此二见之徒辈，申辞措笔作斯书。观身与佛不差别，何须更觅彼无余。这是用简明
理路表达出来的禅意。诗中“无余”就是涅粲的意思。全诗大意是万法皆同真如，众生之身与佛无别
。如果认为有差别，那是一种迷惘的错误认识。只要空一切相，断一切差别，灭一切迷惘，就能达到
本性清净的涅架境界。所以涅粲成佛，都要向自己内心去寻求，无须在身外另求涅架境界。神光答诗
的思想实质和形式，都对唐中叶慧能创立的禅宗有很大影响和启发。从思想上说，此诗强调了达摩禅
无相的本义，明确提出了万法皆如、身佛无别的主张。只是数传之后，一般的学习者不能领会达摩禅
法的本义，复于心上着相，并且背离忘言的祖训，竞相细析经文，执着名相，少能在坐禅修心上精进
不懈。慧能指斥北宗经师名相之学，主张不立文字，教外别传，强调直指人心，见性成佛，实际上正
是力求“领宗得意”，直接绍承和发扬“南天竺一乘宗'，本来之精神。从形式上说，诗偈言简意赅，
很适宜用来概括丰富深奥的思想，后来禅宗盛行偈语，应是受到了佛学前辈如神光此诗的一定影响。
所以，无论从神光直接就学于达摩，亲自从达摩那儿接受了作为传法凭证的《楞伽经》的角度来说，
还是从神光在禅宗史上的地位和作用来说，他被尊为禅宗东土二祖都是当之无愧的。南怀瑾先生认为
，神光虽以《楞伽经》教授门下，但是注重的是它的“玄理”，而非章节注疏，不着文字，活用教法
，有重宗轻教的倾向。在修行上，则是秉持达摩的“头陀行”，不住聚落，这可能是早期达摩禅流传
不广的原因之一。但到了初唐，达摩禅逐渐发展成一个大的宗派，为世人所接受。立雪断臂，觅心了
不可得由“外息诸缘，内心无喘”与“安心”而到达证悟的境界，实在需要一大段切实工夫的程序，
而且更离不开佛学经论教义中所有的教理。
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《听三毛讲远行》

媒体关注与评论

许多年里，到处逢人说三毛，我就是那其中的读者，艺术靠征服而存在，我企羡着三毛这位真正的作
家。　　——著名作家 贾平凹琼瑶的主题是花草月亮淡淡的哀愁，三毛则是花草月亮淡淡的哀愁之外
，又加上一大把黄沙。　　——著名学者 李敖我本来不想把这种已经变得俗气的头衔加在三毛身上的
，但想想又没有什么更适合的形容，那就还是称她为奇女子吧。　　——著名作家 梁羽生
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《听三毛讲远行》

编辑推荐

《聆听大师·心灵的独白(傅雷、三毛、南怀瑾)(套装共3册)》由陕西师范大学出版社出版。
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《听三毛讲远行》

精彩短评

1、不值得看。当然，看了也没什么。
2、来自手机阅读
3、絮絮叨叨假托三毛之名。可能会有人喜欢吧，但我不喜欢。

4、本来就是一本高中水平文笔的旅行指南，非要搞得跟个文艺读物似的，而且写到后面远行已经写
不出来了就写些什么红楼梦啊王洛宾张乐平啊....最重要的是，关三毛求相干啊！！
5、本书，与其说是听三毛将履行，不如说是一本三毛去过地方的讲解游记吧
6、昨天刚看完，德国美食姜饼，今天就买到了！吃货的幸事！
7、拿三毛做噱头而已。
8、尽管加了噱头，但比《自助游》看上去高端点，至少还在着力画景。
9、整体感觉就是借着三毛名气的一本伪旅行指南，既无真情实感也无真材实料，东西散发着浓浓的
百度百科气息，烂，弃。
10、好垃圾
11、大概了解了三毛一生流浪的足迹与地方.
12、还行..
13、这书是给喜欢三毛，对世界的另一边充满幻想的人看的，没什么价值，只是想更多的了解。
14、买书时就是要的那些照片,真的非常喜欢那些照片.
15、一般。可能是自己读读又停停的缘故。
16、烂到扑街
17、有点扯。
18、一本攒的乱七八糟的走马观花的书。可是你可知道，我们是多么希望你还在
19、读三毛的文字就好像风雨兼程一直在路上，她比“笨女人”张爱玲理性太多⋯
20、听着三毛去过的地方的文化描述，使自己的文化得到沉积
21、游记
22、三毛，这个落入尘世的精灵，有着孩子般干净的声音、清澈的眼神...永远怀念你......
23、打着三毛的幌子罢了，连《滚滚红尘》是罗大佑的作品这件事都弄错。学术性有那么一点点，可
这有什么用？
24、可以做一个不错的旅游指南，关于三毛的看法挺浅的。
25、很喜欢
26、永远的人
27、明显的，这是一部拼凑之作，百度百科就足够了
28、没想象中的好，特别是三毛讲远行这本，跟三毛好像就没什么关系的感觉。
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精彩书评

1、三毛逝去二十年，1月4日那天，感谢大小媒体帮我们一起回味了一把三毛。在我心里，三毛从不曾
远去，她的书隔几个月拿出来重新看一遍，还是会随着书里的人物哭哭笑笑。这本书串着三毛的语言
、行踪、故事，介绍了她曾游历过的国家。不晓得其他人的感受，我看时总觉得回忆三毛的情绪会被
打断，又太想在字里行间发现三毛书里不曾出现过的信息，其实是会失望的。看到最后，眼泪还是止
不住。
2、　　好想跟著三毛遠行，一同去金色海洋吹風，聆聽音樂王國的天籟之音，伴著大西洋的七顆鑽
石感受清風拂麵的恬然情懷。輕輕卸去生活中的責任與壓力，讓三毛帶我遠行——給緊繃的心情放假
，讓疲憊的身心回歸自然，將思緒放飛。　　好想跟著三毛遠行，將生活中的一切繁雜與緊張隔離在
身心之外。讓身心在這裡休息，讓暢想在這裡輕揚。　　好想跟著三毛遠行，在遙遠的旅途中，品味
三毛寫的每一篇文章，讓自己在濃濃淡淡的感悟之中，放飛心情。這種奇妙的感覺，就好像讓心靈交
換名片。在輕輕地誦讀之中，感受那恬然的閒適與安靜，在悠揚的音樂聲中，聆聽眾生的關愛濃情！
　　三毛穿著白色的長裙站在那裡，裙子遮掩住了她的雙腳；三毛黑色的長髮迎著大漠的風沙飛揚，
似快樂地舞蹈；身後，是三毛“前世鄉愁”的沙漠，就這樣，三毛站在那裡向我們頻頻招手。　　电
子书来源：汉王书城香港站http://www.hwebook.hk/
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