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《香料传奇》

内容概要

生姜、胡椒、桂皮、肉豆蔻⋯⋯这些香料不仅仅是调味品，还有着匪夷所思的传奇历史：从哥伦布的
环球远航到近代的跨国贸易，从古代罗马皇帝的宝物礼单到现今可口可乐的秘密配方，从庄严的教堂
到私密的卧房，香料都发挥了神奇的巨大作用。
本书通过一系列离奇的故事，向读者展现了一部另类的世界史，一幅奇异的西方风俗画。
书中许多概论式语言，颇带有学术气息，譬如：“香料是探索发现的催化剂，扩大一些，用通俗历史
学家有些滥用的词语来说，它们重塑了世界。”这话谈论起来，涉及范围较大，正可借以将香料描述
得更为全面。“要了解香料的魅力及其价值，很重要的一点是要知道人们曾相信它们是某种非俗世之
物。”作者从宗教对香料的崇拜，以及航海探险的发展，以故事兼及论述，也不忘机智的俏皮之笔：
“如果天堂和那里的香料是洁净的，他自身所处的这个世界就是污秽不堪的。”足令读者捧卷不觉夜
深。
从书中我们能获悉香料对欧洲社会所起的作用，以及对城市的净化意义。比较而言，我们今天的生活
，多少要对香料产生新的思考，或新的具备现实意义的想象力。
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《香料传奇》

作者简介

杰克·特纳(Jack Turner)1968年生于澳大利亚墨尔本，在墨尔本大学荻古典文学艺术专业学士学位。后
获罗兹奖学金在牛津大学学习，并以麦克阿瑟基金会初级研究员身份在那里从事研究，获牛津大学国
际关系学博士学位。现与妻子海伦娜及儿子旅居瑞士。《香料传奇》是他的第一本著作。
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《香料传奇》

章节摘录

　　本丛书将以完全自助导游的形式，按照旅游事件发生发展的顺序，向您推荐旅游线路；指导办理
签证、出入境等前期需准备事宜；了解旅游和旅游目的地的相关背景知识；地址、交通、门票、开放
时间、示意图等多方位介绍旅游景点；提供吃、住、行、购、娱旅游全要素咨询服务。另外，丛书还
从历史、文化、风土人情等角度把各国、各地区的特色概括地展现给读者。出于方便使用的考虑，书
中参照区位和交通等因素，把各国分为若干旅游区域进行介绍。　　期望丛书能够方便实用地帮助读
者周游世界，自主设计和安排行程和旅游活动，给您的旅程增添一份洒脱、自由的好心情！　　丛书
编写过程中，得到相关各国、各地区旅游局大力支持。　　关于阅读，我曾于年前写有一篇小文说：
“一小撮人的自娱自乐，往往能激发或左右大众的阅读兴趣和阅读走向。那些轻松的话题、轻松的文
字、轻松的阅读，正是现代社会‘享受生活’的主旨。”这话的原意，表明自己对图书出版的看法。
这类阅读的话题，往往带有个人见解，却不难找到共同的愿望。“新知文库”约在二十年前作为三联
书店系列丛书，出版有一些“译介西方现代人文社会科学知识的图书”，旨在“能在愉悦的阅读中获
取新知，开阔视野，启迪思维，激发好奇心和想象力。”大抵正合我的阅读趣味。　　新编“新知文
库”系列，收书八种，前两册《证据——历史上最具争议的法医学案例》与《香料传奇——一部由诱
惑衍生的历史》，大约可算另类历史的趣味读本。《证据》由美国人科林·埃文斯撰写，分十五章叙
述十五个法医学上的案例，每则案例都有一起谋杀故事，以侦探小说的推理方式展开，层层递进，作
得引人入胜、扣人心弦。其中广为人知的案例，当属拿破仑遭谋害论和耶稣裹尸布真伪之争，及肯尼
迪总统遇刺案，但结论却辨析清楚，大有力拨疑云之妙，读后使人多可信服。此书首版于2003年，书
中案例跨度约百余年，最近案例亦有延宕到21世纪初，远近皆适。据说作者目前正在编写一部法医学
百科全书，于读者而言，则太过专业矣。　　《香料传奇》为澳大利亚人杰克·特纳撰写，约三十余
万字。以单论香料历史而言，此著可谓叙述甚详。书前“导言”谈《香料的概念》，说“最早到亚洲
去的英国人的确是去寻找香料的”，这似乎与我们以前所认知的欧亚贸易不尽相同，因为“葡萄牙、
英国、荷兰在亚洲的领地略微夸张一点说乃是由寻找桂皮、丁香、胡椒、肉豆蔻仁和肉豆蔻皮等始而
形成的，而美国的领地也多少如此。”听起来仿佛对香料推动历史发展所作的贡献，应该有更新的认
识与评价。但也有觉得偏颇之处：“为了香料的原因，财富聚了又散，帝国建了又毁，以致一个新世
界由之发现。千百年来，这种饮食上的欲求驱使人们横跨这个星球，从而也改变着这个星球。”
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《香料传奇》

编辑推荐

　　《香料传奇：一部由诱惑衍生的历史》通过一系列离奇的故事，向读者展现了一部另类的世界史
，一幅奇异的西方风俗画。　　书中许多概论式语言，颇带有学术气息，譬如：“香料是探索发现的
催化剂，扩大一些，用通俗历史学家有些滥用的词语来说，它们重塑了世界。”这话谈论起来，涉及
范围较大，正可借以将香料描述得更为全面。“要了解香料的魅力及其价值，很重要的一点是要知道
人们曾相信它们是某种非俗世之物。”作者从宗教对香料的崇拜，以及航海探险的发展，以故事兼及
论述，也不忘机智的俏皮之笔：“如果天堂和那里的香料是洁净的，他自身所处的这个世界就是污秽
不堪的。”足令读者捧卷不觉夜深。　　从书中我们能获悉香料对欧洲社会所起的作用，以及对城市
的净化意义。比较而言，我们今天的生活，多少要对香料产生新的思考，或新的具备现实意义的想象
力。
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《香料传奇》

精彩短评

1、历史的画卷
2、拼写错误不能忍
3、另类的角度
4、和香料没有什么关系，只是借着香料讲历史；然而脉络又容易让人混淆。另外翻译简直是渣，例
如《圣经》的引文，要是觉得和合本太不“现代”，还有官方钦定的普通话版本啊。
5、从这样一个小的切口来写一段历史，还是挺有新意的。
6、从香料出发讲到贸易、美食、宗教、情欲，内容丰富又非常好读，翻译也很顺畅，挺适合当睡前
趣味读物的。
7、饮食展开的历史书内容难免交叉，查理曼大帝的桌布和糖与权力都有相关章节。有图这一点很好
。
8、2015014～
9、很喜欢。
10、介绍香料在欧洲的方方面面，几乎囊括饮食男女，宗教医学贸易。内容事无巨细，但是不够有趣
。
11、从香料窥视世界史，大航海时代，爱之香料，到宗教食物，史实冗长乏味，但有些细节也颇有意
思，最费解的莫过于作者的参考文献居然都被省略了...无法容忍！
12、新知文库系列  难得的好书
13、香料的来龙去脉。从罗马帝国时期到大航海时代。关键字就是宗教与非世俗。在地理大发现前异
国的、神圣的、医学的、情色的、想像中的香料的故事。距离上的遥远带来了心理上的距离与符号意
义上的重塑。生姜、胡椒、桂皮、肉豆蔻与丁香。烹调的历史记述的是阶级的烹调史。胡椒的神秘感
消失恰恰是因为胡椒的贬值。最有趣的是基督教对香气的态度。从一开始的排斥到雅歌中香料的回归
。但随着中世纪后期在餐桌上的普遍使用又使香料本身成为圣礼中的不合时宜者。
14、好喜欢，配的插图也超赞的！
15、有点像《枪炮、病菌与钢铁》，翻译很流畅，感觉原著应该也文采斐然。哪怕作者只出了这一本
书，但写作功底窥见一斑。越读越觉得和欧洲大陆有缘，想全部走一遍。作者“通过嗅觉和味觉探索
过去”，讲述了“植物学上的偶发事件对整个地球产生的影响”。起初香料代表品味，象征地位，权
贵狂热追捧之，贪婪占有之；随文艺复兴，贸易发展，世界扁平，香料再不稀有，历史被改写。我还
猜，《糖与权力》大概也会是类似逻辑吧？
16、非常满意非常满意内容不错的书
17、长知识～
18、第一章有趣，此后的章节太无聊，没有深度见解。
19、第二本因为译文质量差而放弃的书。
20、内容五星，翻译两星
21、译者蠢，编辑瞎
22、跟植物传奇一样好看
23、香料的传奇，不愧呀
24、58也弃看
25、犹豫了一下，还是给了四星，实际上应该是三星半。本书介绍了香料在欧洲为什么扮演了如此重
要的角色，从味觉、欲望及精神层面去分析。看着是能增长知识的，尤其是早前的篇幅，但到了涉及
情欲和精神的章节时，我就有点看不下去了。
26、关于宗教的部分很乏味，信息处理重复臃肿没有期望的有趣
27、涨姿势
28、时间线太混乱了⋯⋯不知道翻译的问题还是原作的问题，文字可读性比较差。优点算是填补了描
写香料类书籍的空缺？
29、书很棒，我很喜欢啊
30、偏门史，无聊时看看打发时间不错，具体的信息太多所以比较适合小时候看。那时候记住的东西
能许多年不会忘。。
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《香料传奇》

31、启发思路。翻译还是不够好。
32、弱四星。内容交叉重复是缺点，但还是能了解到一些有趣的知识。
33、选题不错，组织方式有些乱。
34、翻译差，编校差，翻译上固定名称全尼玛错完了，编校上连体例统一都达不到更别说错字了呵呵
呵。。。
35、写作的出发点蛮好，以香料来论述世界历史与格局，但是里面的内容有些细碎繁杂，主线不明晰
，所以对西方历史不太了解的我看着有点茫然。当然啦作为香料的入门书籍还是不错的
36、香料和食物那些篇章。
37、什么内容都没有
38、猎奇吧算是，粗略翻了翻，一般般。。
39、当休闲读读还是蛮有意思的 其他的 
40、似乎香料代表的神秘东方是中世纪漫漫黑夜的一丝微光和悸动，那些美好的名字看过去就是芳香
四溢
41、欧洲人的香料史 得之不易 用之奇艺 效果不一 众说纷纭 以现代眼光看上去 香料被赋予了太多的意
义和效用 身份的象征 药用 神的气味 天堂的味道 甚至增强性能力 因为不易获得 太过稀有 不如茶叶好
看 有点凌乱 
42、我喜欢香料
43、很有意思的书，这些细小的角度，往往能让我们更完整地理解人类史上巨大的变革。
44、杰克.特纳沉迷在自己所收集的史料中忘记了去解读
香料由于不产于欧洲路途遥远而且先后被阿拉伯人、意大利人、荷兰人人垄断而异常昂贵。所以早期
能用得起香料的人也仅限于贵族。香料之于贵族主要是食品调味（香料沙司等）、改善酒味道、药用
、香氛、或者为了提升性生活质量甚至是炫耀的物品。香料的魅力很大一部分来自于其神秘和幻影，
来自它们那种使人联想起乌托邦富饶的神力。
香料贸易兴衰其实是贸易帝国兴衰史
45、研究生翻译的吧。。。
46、这种书好读，不费脑，还能获得一定的知识
47、表面上引经据典，广征博引，实则只是分门别类，堆放材料，东拉西扯毫无分析
48、冗杂的资料，建议浏览即可。
49、为了不天天吃腐烂的肉 西欧人挖空心思要跑到地球另一边找寻可以掩盖腐肉气味的香料 顺带便把
香料原产地给殖民了 这种动机还是蛮好玩的 总的来说 香料被赋予的那么多含义 都是人类为了给自己
的那点食色之性找的托词 #最搞笑的是让penis短小的男人重振雄风#
50、“我不禁在想，那时欧洲人的肉类到底有多么恐怖，令人不惜去地球另一边寻找令它们好闻一点
的方法”
51、作者从几条线研究香料的演变，地理大发现，宗教，食与性等，很有意思也很有趣。
52、结合中世纪时的大航海时代（One piece!其实真的蛮像的....）来展开述术的香料历史，并不需要太
多的世界史底蕴也可以完全看明白，最好提前看一下世界地图就是了嗯....在书的开始地方也有说明香
料的分布点和航线图。第一个吃螃蟹的人是值得尊敬的，到未知的地方探索需要极大的勇气和智慧，
即使得到的和想象的并不完全对等。话说数百年前人们吃饭的口味现在看来的确很难接受，反正整个
阅读过程并不十分有食欲就是了。
53、写论文的参考书。好读易懂，观点比较全面。
54、有价值的好书，非常适合阅读
55、如果能有配图会更好一点
56、香料不过是现代化和全球化过程中的破落户⋯⋯曾经为贵族趋之若鹜，如今一旦能被平民接触到
，便像丢掉狗一样的甩开了⋯⋯好在人的感官，还有一丝丝隽永
57、还好吧，补上了香料这一课
58、较差，比较无聊。全是材料堆积，没什么清晰的线索也没有有趣有意义的分析。
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章节试读
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