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《中华文明史（共4册）》

内容概要

本书是北京大学国学研究院组织撰写的一部多学科融合的学术著作。突现文明史既是人类的创造史，
也是人类的演进史这一观点，将物质文明、政治丈明和精神文明，分别对应人与自然的关系、人类社
会的组织方式以及人的心灵世界，展示其错综复杂的关系，做出总体性的描述，以突出中华民族的创
造力以及中华文明生生不息的过程。本书将中华文明分为四个时期，以中华文明史上重大的转型作为
分期的依据，细致地描绘了各个时期文明的特点、亮点，及其承上启下的关系，彰显那些对文明发展
做出重大贡献的人物，探讨对文明发展起关键作用的各种因素。从而全面论述了中华文明发展的历程
，揭示了若干发展规律和历史经验。本书力图将中华文明放到世界格局中进行考察，写出中华文名在
世界文明进程中所处的地位在论述中充分注意文物考古资料与文献资料的结合，力求史笔、议论、才
情三者相结合。
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《中华文明史（共4册）》

作者简介

袁行霈，1936年生。北京大学国学研究院院长、中文系教授。主要著作有《中国诗歌艺术研究》、《
中国文学概论》、《陶渊明集箋注》、《中国文学史》四卷（主编）。
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《中华文明史（共4册）》

书籍目录

绪论
第一节 中央集权制是中国封建时代政治文明的主要标志
第二节 封建地主经济发展的特点与国家干预的必要
第三节 大一统形势下的文化复兴
第一章 多民族大一统的中央集权国家制度的创立和曲折发展
第一节 秦始皇建立统一的多民族的国家
第二节 “汉承秦制”与汉武帝改革
第三节 两汉经略边疆与开通丝绸之路
第四节 分与合：东汉后期至西晋的政治发展趋势
第五节 东晋南北朝时期的经济开发与民族融合
第二章 官僚政治的确立与演变
第一节 官僚政治的奠基
第二节 文吏与儒生
第三节 官僚的士族化与门阀政治
第四节 官僚政治的艰难维系和继续进化
第五节 胡汉融合与南北朝官僚政治的复兴
第三章 封建地主经济的发展
第一节 土地私有制的发展与封建国家的限田政策
第二节 农业生产的发展
第三节 官私营手工业的迅速发展
第四节 商业的盛衰与交通的发展
第五节 中外经济、文化交流
第四章 儒学的地位与演化
第一节 从“焚书坑儒”到“独尊儒术”
第二节 五经传承及其流派
第三节 《春秋》三传之争和今文古文之争
第四节 名教政治下儒学的进一步发展
第五节 学校教育的发展
第五章 魏晋玄学
第一节 清议、清谈与玄学
第二节 思辨的魅力
第三节 自然与名教
第四节 率性自然的魏晋风度
第五节 玄佛之间
第六章 佛教的传入与道教的出现
第一节 佛教传入中国
第二节 佛教在中原地区的发展
第三节 佛教传入对中国文化的影响
第四节 道教的产生
第五节 两晋南北朝时代的道教
第七章 史学与地理学的奠基与发展
第一节 《史记》开创了纪传体新史学
第二节 纪传体断代史学的确立与发展
第三节 地方史志的发达
第四节 地理学的成就
第八章 秦汉魏晋南北朝文学
第一节 文学的自觉
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《中华文明史（共4册）》

第二节 传记文学传统的确立
第三节 汉代辞赋与乐府
第四节 诗歌繁荣的前夜
第九章 艺术的全面繁荣
第一节 艺术新局面的开辟
第二节 建筑艺术的壮美与瑰丽
第三节 灿烂的汉画艺术
第四节 魏晋南北朝绘画与画论
第五节 传统雕塑艺术的魅力
第六节 佛教雕塑与洞窟壁画艺术
第七节 书法艺术与书论
第十章 科学技术体系的形成和发展
第一节 天文历算
第二节 中医药学体系的奠定和发展
第三节 农业科学的进步
第四节 机械技术的新创造
第五节 造纸技术的发明与改进
第十一章 社会生活
第一节 多姿多彩的衣食住行
第二节 家庭与宗族
第三节 内容丰富的岁时娱乐
彩图目录
插图目录
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章节摘录

插图：
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《中华文明史（共4册）》

媒体关注与评论

书评本书将物质文明、政治文明和精神文明，分别对应人与自然的关系、人类社会的组织方式以及人
的心灵世界，展示其错综复杂的关系，做出总体性的描述，以突出中华民族的创造力以及中华文明生
生不息的过程。另外，该书力图将中华文明放到世界格局中进行考察，写出了中华文明在世界文明进
程中所处的地位。                                                                 （熊彦清）                                                            ——《中华
读书报》
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《中华文明史（共4册）》

编辑推荐

这是一部内容庞大的中华文明史，共分四卷，涉及先秦文明、秦汉魏晋南北朝、隋唐至明中叶、明中
叶至辛亥革命。全面论述了中华文明发展的历程，揭示了若干发展规律和历史经验。
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《中华文明史（共4册）》

精彩短评

1、发现四本分开买比成套买要便宜
2、必须五星，单单看这几个作者，我就下决心买了一套四卷本，这几个人就是其各个领域的大牛，
前几天刚刚读完第一卷先秦部分，语言比较通俗但不鄙陋，专业但不晦涩，不管是不是学历史的读起
来都不会很吃力。是一部多学科，多领域，宽视角的通史，值得细细品读。
3、非常不错的书，期待很久了，之前在  [⋯]购买走了不少冤枉路，现在终于买到了，卓越订书快，
配送快，绝对支持！
4、文笔很好，大学里面就读过，现在买下了
5、大家的东西，看一下
6、精装价格贵点，书胶有些异味，别的挺好，建议买平装本
7、这样的历史文化书籍要多出＼出精品，这是一套不错的书
8、这套书质量精美，插图丰富，既是精读书佳品，也是收藏好书。该书集中了北大历史系教授研究
精华，持论通达，吸收了学术界最新研究成果。是了解及深入研究中华文明史的很好参考书。对于中
学历史教师来说，此书价格虽然有些昂贵，但确实还值得购买。
9、速度快；脉络清晰，内容还在细读中。
10、本来心情挺好的，书也不错。但是但是，明明说好的到付刷卡，结果到了快递说不能刷卡，让我
很郁闷，还得到处找同事借钱支付。给个你三星吧。希望下次改变
11、绝对的正版，值得珍藏。对于即将或准备从事对外汉语教学的有志之士来学，是一套不可多得的
好书
12、其实只是翻了翻
13、极少个人色彩 适合用作教科书 初读可以
14、刚刚到货，整整四大本还没细读，这是我们领导推荐的重要参考书目，对了解历史和文化发展很
有帮助，但是作为一般科普的读物就有点学术和专业了~
总编里面只有严老是我比较熟悉的，书中论证历史文献和考古资料所占比例大致对等，所以并不像当
下流行的文化读物那么吸引人，但又比考古读物更富感情。
北京大学这帮专家们写它也是为将中华文明放在世界的大格局中来审视，所以这套书有它独到的地方
，更显大气。另外推荐我们作为文物工作的手边资料还有中国通史，那个就更有些挑战了⋯⋯
15、很不怎么样，掉北大的价
16、书籍的装订比较好，文字较清晰，图片实用性也很大。送货速度很快，本以为这两天下雨会耽误
，可是书籍却准时到达了。
17、这是我大学时读过的最具学术价值和最开眼界的书，上下五千年脉络清晰史料丰富，厚重而不枯
燥，集结严文井、袁行霈等多位学者的心血，第四卷近现代史可以弃掉，前三卷值得珍藏。
18、段长长的文明需要一种精湛的叙述。《中华文明史》就是这样一种有担当意识的叙述，它以朴素
而简明的文字，再现了华夏文明的深度和广度，展示了中华文化最优秀和最精良的部分，在快餐式读
物盛行的当下，为我们提供了一份丰富的精神食粮。之所以是一种较为精湛的叙述，因为本书有别于
其他同类文明史的泛泛而谈或面面俱到，以四卷本的浓缩篇幅涵括悠久而博大的中华文明质素，言说
准确到位，真实地表现了编著者对苍茫历史的独到体验和有力把握。一般情况下，中华文明呈现的是
一种驳杂丰广的面貌，关涉政治、经济、科技、教育、宗教、艺术等诸多方面，如何有效地表述这种
文明史是富有挑战性的。文明史既是人类的创造史，也是人类的演进史。著者从这一核心历史观出发
，在混沌的史实中捡出文明的诸多亮点，在标志性成果中触摸文明演进的规律，体现了**的学术眼光
和较为深刻的洞察力，为文明史的写作树立了严正的研究姿态和学术高度。
19、手里的书已经不少，有的买来很难读下去，这部书有些让人感兴趣的东西，感觉还不错。历史教
师应当看看。
20、虽然还没有阅读，但是包装很好，看起来非常精致
21、和歷史課本差不多
22、一共四卷的书，第三卷发了两册，没有第四卷。希望发货员认真核对一下
23、这套书有年头了，不错。
24、很不借的资料！内容也很丰富！
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《中华文明史（共4册）》

25、我本来要到上海书城买的，会员卡最多也就是9折，而且领回家重啊。。。。。。。。。。。，所
以，还是网上买，物美价廉啊。。。。。。。。。
26、超值，精装版的，很好！
27、没什么期待，所以意外地觉得很不错，尽量整合了各种新研究成果进通史，也努力保持文明史特
定的视角
28、现在撰写经典的人太少，这套书诠释了自古至今的中华文化，内容还算详尽，是文明史入门的好
书，可称为经典之作，本人很喜欢。建议这本书做为学生的课外读本存在，一个人只有了解自己民族
的存在和发展，文明和文化，才能有民族的自尊心和自豪感，中国现在的脊梁少了，能否培养下一代
，真正意识到中国是世界之龙，是时代发展到今天的关键问题。本人喜好中国古典文化，认为中华文
化一脉相承，不能割断，而现在的现实并不如此，崇洋媚外之风从政府到平民，欣赏和学习古老的中
国文化的人越来越少了，值得大家去反思。总之，此书适合购买，适合收藏，适合教育下一代。
29、写的很晦涩
30、物流服务态度很好，书的包装也很好，感觉很开心，还会在当当网买书
31、很入门的一套书，有参考价值
32、一本非常不错的书，堪称精品中的精品。
33、详解了中国历史文化各个方面的问题，是了解中国文化不可不读的百科
34、书编的很好，涵盖了我国数千年来文明的历史。但是各领域设计的深度还不够，不过用来科普的
话已经完全可以了！
35、今日书到手了,装祯真的不错啊,不枉花了200多,值这个价!再加上内容也非常不错,太喜欢了~加上书
到手我就上网看我的发货单状态(虽然目前还是未付款状态,呵呵~),结果发现这书缺货了,哈哈哈~~~心
情大好啊~~
36、这是我看到最好的、最全面介绍中国历史的书，就是有点贵.
37、本以为是精装本,一看是简装,不过内容不错
38、这本书并不是我满意的那本,但是每个民族的人都要了解自己民族的历史,所以目前没有更好的这方
面书之前这本书还是要买的.
39、折扣再低点就好了
40、非常好的一本书，装订的也很精美，并且这次运输过程中没有损伤。
41、这书还是很不错的，内容丰富~“苟日新日日新”
42、可以用“博大精深”四个字来形容。但是此套丛书因为是北大文科（历史系、文博系、中文系等
）诸多教授合著而成的，所以难免各章各节的风格有所不同。其实这很好理解，试问哪位同学从小学
到大学碰到都是同一种风格的老师？只要知识是丰富的，作者水平是高的，我们大多数的读者还是具
备“取其精华”的阅读和思考的能力的。
43、学者众多，学术团队强，不得不看
44、文化累计
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《中华文明史（共4册）》

章节试读

1、《中华文明史（共4册）》的笔记-第87页

          中华文明的曙光始自一万多年前，那时有农业萌芽。而“食”乃人类进化的终极动力。
  在考古学上，这一段归为新石器时代晚期的晚段和铜石并用的时代。
  河流文明有其自然内因。河流推产农业，而农业固定人口，人口遂能增加。人多了，关系就复杂，
有了分工分化，也就形成社会。原始氏族社会皆由此而来。
  谷物何以成为主食？长江流域地处温带，寒冷的冬天意味着食物必然匮乏。而谷物便于长期储存而
不坏的特性符合人类生存的需要。

  以交换为目的的生产一出现，私有观念伴随而来，社会成员之间的分化开始。社会分层必然引发一
系列矛盾问题，一切变化会导致一种具有权威的强制力量的出现，今天我们称之为“国家机器”。“
对于这个国家的形成过程，我们也叫做社会的文明化过程”。

  燕辽地区的红山文化
  江浙地区的良渚文化
  长江中游屈家岭-石家河文化
  黄河下游大汶口-龙山文化
  黄河中游仰韶文化-中原龙山文化

  华夏：黄河中游地区的故称（大体是中原地区的地域范畴）
  传说时代，禹传位给儿子夏启，继承制代替禅让制，“家天下”之始

  家族--氏族  宗族观念  礼制严格的内因 图腾信仰的由来
  原始氏族组织 向 父系家族公社 再向宗族的转变；
  颛顼把社祭专为己有，从而化宗教为政治统治工具，宗教入帝王庙堂。当社祭为帝王专擅后，从商
人崇拜的“帝”，到周人祭祀的“天”，越来越失去人格，变成虚无缥缈、很难捉摸描绘的抽象概念
；而祖先崇拜又各出己门，没有为整个社会认同的基础  丝绸、漆器、玉器的发明
  卜筮：卜，用动物的肩胛骨，火灼其背面，看裂痕。筮法，南方而非北方的流行方法，以蓍草为道
具，计算来卜算吉凶。
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