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内容概要

《一本书读懂文化常识(畅销典藏版)》浓缩了古今中外文化常识，以全新的视角、简明的体例，为读
者提供最想知道的、最需要知道的、最应该知道的历史文化常识，帮助读者扩大文化视野，丰富知识
储备，提高文化修养。
古今中外文化常识是一个浩瀚的知识体系，包罗万象，浩如烟海，大多数人想对此有一定的了解时，
都会感到无从下手，很难在短时间内掌握其脉络。为了帮助读者更方便、更轻松、更快捷地了解和掌
握必要的文化常识，提高人文修养，编者选取了世界文化中极具代表性的知识和史料，辑成《一本书
读懂文化常识(畅销典藏版)》。所选内容权威实用、生动有趣，涵盖文学、哲学思想、历史考古、中
外节日、风俗礼仪、美术工艺、音乐舞蹈、戏剧曲艺、体育娱乐、语言文字、影视、教育、经济、政
治法律、军事武器、医药、饮食、服饰、称谓、天文历法、名胜古迹等各个方面。
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书籍目录

第一章　天文历法
　中国古代天文学
　天干地支
　天干地支的起源
　日
　月
　年
　闰月的安插
　最早的日食记录
　最古老的天文台
　太阳黑子
　最早的太阳黑子记录
　公元的由来
　最早的记时仪器
　古人的计时工具
　星座
　十二星座
　流星
　流星雨
　北极星
　行星
　恒星
　卫星
　太白金星
　彗星
　哈雷彗星
　白矮星
　太阳耀斑
　什么是宇宙速度
　米粒组织
　一周为什么是七天
　星期与礼拜
　一天到底有多长
　最长和最短的日照
　极光
　三垣
　四象
　二十八宿
　分野
　昴宿
　参商
　壁宿
　流火
　白虹贯日
　运交华盖
　东曦
　天狼星
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　老人星
　牵牛织女
　⋯⋯
第二章　地理山川
第三章　节日节气
第四章　称谓及官衔
第五章　礼仪宗法
第六章　王朝贵族　
第七章　医疗卫生
第八章　政治军事
第九章　历史、考古
第十章　饮食器具
第十一章　文学思想
第十二章　建筑艺术
第十三章　交通、通信　
第十四章　经济贸易
第十五章　音乐舞蹈
第十六章　书画与雕塑
第十七章　农业生物
第十八章　学校教育
第十九章　科学技术
第二十章　成语典故
第二十一章　影视与曲艺
第二十二章　优育运动
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章节摘录

　　第一章　天文历法　　中国古代天文学　　中国是世界上产生天文学最早的国家之一，也是最早
有历法的国家之一。中国古代天文学，是在农业生产和制定历法的需要的推动下发展起来的。我国历
代都很重视历法，为此长期坚持进行天文观测，积累了极其丰富的资料，发展了先进的观测手段，形
成了我国的天文学体系。　　我国古代历法大都使用阴阳历，一般就叫阴历。这种历法相传创始于夏
代，所以又称夏历。也叫旧历。这种历法是包括年月日、节气、日月五星位置、日月食预报等内容的
历法体系。我国历法起源很早，《尚书·尧典》中已有闰的概念，战国时有了二十四个节气。中国古
代历法非常多．有102种。为什么会有这么多的历法呢？这是古人尽量想使历法更准确些，所以进行一
次次的修改，使数据更为准确。如每年的天数，两河流域定为354天，埃及定为360天，都不太准确。
而中国春秋末年的“四分历”，它的回归年长为365．25日，比希腊伽利泼斯历早100多年；南宋的《
统天历》回归年长365．2425日，比欧洲早400年；明末邢云路于1608年测得的回归年长365．242190日
，比现在精确推算出的当时的数值只小0．00027，远远超出了当时欧洲的精确水平。南北朝何承天
（370～447）制定的《元嘉历》，定一个朔望月为29．530585日，与现代测值29．530588相比，精度也
达到了十万分之一。　　中国古代天文学的研究基本上是为了搞历法，是一种实用天文学，在理论上
的探讨是不够的，比如天体、宇宙的结构等等这些问题一般是不研究的。中国古代天文学在理论上探
讨不够是个弱点，和古希腊比较，这个弱点就更为突出。　　⋯⋯
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精彩短评

1、书不错，很漂亮，能从中了解许多原来所不知道文化常识，极棒！
2、多学习一些文化常识，给自己充充电，常识性的东西一定要了解，内容非常的实用！
3、其内容涵盖了自然地理、人文地理、交通地理、历史地理、天文地理等方方面面，真实地向人们
展示了世界原本的地理面貌和发展蓝图，也包括内涵丰富的中华神州画卷，让人们看到祖国发展的美
好前景*本书文笔简洁、通俗、有趣，给人以轻松、惬意的阅读享受，不失为一本好的大众地理常识
读本。
4、看完这本书会对古今中外的文化常识有一定的了解，挺好。
5、内容不错，很充实，对自己很有帮助，有助于我了解古今中外的文化常识，扩大我的视野，长见
识的书！
6、质量不错，我还没读完，不过已经学到了不少文化常识，这本书上的内容都是我们应该知道的知
识！
7、包罗万象，普及文化常识的首选好书。很喜欢这本书，推荐大家看看。
8、一个人的历史文化知识和常识往往是其综合素质和能力的体现，了解和掌握必要的历史文化常识
，有利于丰富知识储备、完善个人素质，为走向成功的人生打下坚实的基础。然而即便是专业人士，
所掌握的历史文化常识也不过是人类历史文化的冰山一角，对于大多数人来说，更是存在着难以计数
的历史文化盲区。

9、很厚，很丰富，真的是（一本书读懂文化常识）了。大开眼界，了解更多的知识
10、一本书涵盖了非常多的东西。原本许多东西都知识知道一点点，在这本书里都找到了更多的相关
内容。很不错的文化常识书。
11、资料准确，语言精练，内容全面，以词条的形式将丰富的知识和史料系统地集合在一起，为我们
想了解文化常识的人寻找文化的宝藏指明了道路。

12、一书在手,读懂文化常识,本书覆盖面广，我们既可以了解远古的人类文明、灿烂的古代文化、恢宏
的长篇巨制、屹立的伟大建筑，又可以看到奇特的民族风俗、欢腾的节日佳期、精妙的烹饪艺术、美
丽多彩的服饰。我们也可以在舞蹈和音乐中领略艺术的魅力，在绘画雕刻中欣赏立体的美丽，在美轮
美奂的戏剧中沉醉。

13、这是一本浓缩中外文化知识精粹的工具书，集知识性、趣味性、科学性、实用性于一体，具有超
强的参考性与指导性。寻根探源，集纳中外灿烂文化；谈古论今，猎获古今丰富知识。一书在手，即
可领略到中外文化的风采。

14、大家有时间都该沉下心读一读，有助于文化的传承。每个国人都应该了解一下文化常识，很有用
的书！
15、《一本书读懂文化常识》使我在轻松的阅读中增长知识，提高素养。是本好书，介绍的知识很全
面
16、了解文化常识，丰富文化修养
17、翻开此书，才知道自己的知识面有多么的窄！书中涉及的知识面真的很广，也很具趣味性，能够
激发我们阅读的兴趣，从而丰富我们的文化常识。
18、很适合想要了解古今中外文化常识的初学者阅读，从天文历法地理山川等等各个方面介绍，内容
非常的丰富，  很难得的书 ~
19、如果你想了解文化常识，如果你不想阅读晦涩难懂的古代著作，那么我建议你选择这本书。这本
书朴实简单，将我们在日常生活中必知的常识都涵盖其中，很值得阅读~
20、全面,经典,科学,有趣. 本书囊括了人们最想知道、最需要知道、最应该知道的基本文化常识。

21、将文化常识的精髓，逐一讲解，深入浅出，比较实用，对初学者很有帮助。
22、内容包括天文历法、地理山川、节日节气、礼仪宗法等等，深入浅出介绍古今中外文化常识，非
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常有益。
23、一本浓缩了古今中外文化常识精华的图书，全书以丰富的知识和史料，娓娓讲述人类社会的精彩
历史，集知识性、趣味性、科学性于一体。
24、&lt;一本书读懂文化常识&gt;覆盖面广，你既可以了解远古的人类文明、灿烂的古代文化、恢宏的
长篇巨制、屹立的伟大建筑，又可以看到奇特的民族风俗、欢腾的节日佳期、精妙的烹饪艺术、美丽
多彩的服饰。
25、这本书非常有用，内容非常丰富，对于了解文化常识有着重要作用。
26、一点不假，一本书就能读懂文化常识，我相信我的选择，我把它推荐给你们，希望你们也会喜欢
。
27、对于青少年读者来说，《一本书读懂文化常识》是嘹望古今中外文化的一个窗口，透过这个窗口
，你可以对中外文化有一个全面而系统的了解。
28、我自认为对文化常识还是略知一二的，看过这本书后，感觉编辑还是花了不少心思的，这本书的
内容很全面，有许多我不知道的，挺好的书。
29、本书是一个本值得推荐的，了解文化常识的好书！对这本书的质量也是非常的满意，好！
30、原来打算给儿子看得，买来发现孩子太小看起来可能会事倍功半，就自己先看了。确实是一本好
书，叙述明了，翔实，想了解文化常识的不容错过。
31、这本书对我来说真是收益良多，因为我一直读不懂所谓的文化常识，太杂了，读完这本书，能了
解个大概了。准备多读几遍！值得购买~物超所值！！
32、这是一本浓缩中外文化知识精粹的储备书。本书以丰富的知识和史料，娓娓讲述各类事物的精彩
历史，集知识性、趣味性、科学性于一体，对我受益匪浅。
33、很全面的一本书，很多内容自己都不曾知道，真的是一本书就能读懂文化常识，推荐家里放一本
，随手查阅！
34、一本关于文化常识的书，可能很多知识我们都了解一些，但脑子里没有系统的归类。这本书为你
做了一个详细的整理。
35、内容丰富，慢慢研读，受益匪浅，了解文化常识，这一本就够了。
36、了解文化常识，丰富文化修养，值得每个人阅读，质量也很好，很适合收藏。
37、不算很厚的一本书，但是内容很有意思。想要了解文化常识的朋友可以选择这本，非常不错。
38、此书比较通俗，对于想要全面了解文化常识的朋友可以作为一本入门书。
39、这本书很适合我这种想要尽快把所有文化常识全吃透的人。写的很好，值得推荐！
40、这本书很有阅读价值！建议大家认真学习这些文化常识，能够帮助我们扩大文化视野，提高人文
的修养。
41、了解书中的文化常识，让你受益匪浅
42、内容很多,大人孩子都适合看,文化常识,应该了解的.
43、读了一半快了，感觉是很严谨的书，学术性很强，很专业，但是就算对这些文化常识不是很了解
，慢慢读也能读懂，很棒的书。
44、常识性介绍的书，内容全面，适合一般人读，普及文化常识的最佳书籍。
45、书中有许多自己感兴趣却不知从何处了解的文化常识，很好的补了一堂课。 内容丰富，知识广博
，使人很容易并清楚的了解古代的文化知识。
46、知道的文化常识 温故知新, 没事情的时候翻翻
47、发觉自己很多文化常识都不知道， 买这本书普及普及。挺好的书，简单易懂，知识点很全。
48、书还不错的,学习或自学的方式了解中国文化、历史、地理常识，同时供家长辅导孩子学习使用。

49、每一个社会中的每一个人每时每刻都浸润在先民们创造的文化中，同时自己也创造着文化，并汲
取着他人创造的文化。个体生命是有限的，而人类文化的发展是无限的。没有广博的基础便没有高耸
的大厦，广泛地涉猎文化常识对每个人的成才都至关重要.我想这本书作者想让我们了解世界文化的初
衷吧.

50、全书包罗古今中外基本文化常识，读来可作扫盲用，索引亦可。
51、了解古今中外文化常识的必读书目和工具书，内容丰富，通俗易懂！好书！
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52、朋友介绍的确实不错，增加自己的文化常识，提高自己的修养，值得一读~
53、书写的不错,有空多看看,多了解下文化常识，推荐给大家。
54、很受用的一本书,文化是人类创造的所有物质财富和精神财富的总和。学习掌握必要的文化常识，
不仅是开阔视野、启迪心智、完善个人素质的必经之路，同时也是推动文化发展繁荣和社会进步的重
要因素。

55、书里面介绍了很多基础的文化常识。最基础的东西，往往是最值得研读的，丰富我们的知识储备
。值得一看！
56、没有知识也要有常识，这些文化常识还是要了解一下的，值得每个人看的书。
57、一个人的文化知识和常识往往是其综合素质和能力的体现，作为青少年，正处于知识积累和增长
时期，更应该了解和熟悉古今中外的文化常识，成长为一个真正有学识和内在修养的人。
58、这本书内容还是挺不错的，一本书在手，可以了解不少古今中外的文化，其实都是些常识知识的
汇总，值得一看。
59、世界文化是一个庞杂的知识体系，浩如烟海，包罗万象，面对它，大多数人都会感到力不从心，
很难在短时间内掌握其脉络及底蕴。即便是专业人士，所掌握的文化知识也不过是冰山一角。为了帮
助读者更方便、更轻松、更快捷地了解和掌握必要的世界文化知识。
60、非常全面，从天文到体育，浓缩了中外文化知识的精华，有很强的参考性和指导性，读后能懂点
文化！
61、非常有用的一本书。。一部襄括中外文化常识的百科全书.

62、平时利用空闲时间来阅读，了解一些平时不太了解的文化常识，扩大自己的知识面，推荐！
63、这本书让我对文化常识有了一个系统的了解，所以这本书在我来说挺入行的，正在研究中 ！
64、书的内容涉及面很广，各个领域的内容都有，而且知识点介绍的很详细，读过之后受益匪浅。是
了解文化常识的必备书籍。
65、文化常识的知识很多很杂，这本书介绍的很详细很系统，而且语言直截了当，阅读起来很容易懂
，同时不觉得枯燥。
66、总体还可以，大体翻了一下，感觉还不错，对于想读懂文化常识的人来说，买它值得，书的内容
系统、全面。
67、内容挺全的，介绍的比较简单，但也挺长见识的，能了解到一些文化常识，比较实用。
68、作者的水平比较高，一本书读懂文化常识，难得的好书，质量不错。推荐！！
69、余新的视角、简明的体例、注重文化底蕴与现代审美的设计理念，多种视觉元素有机结合，是方
便快捷地掌握历史文化常识、扩大文化视野、丰富知识储备、提高人文修养的理想读本。

70、内容很全，适合简单了解文化常识，物流也很好，书也很好~值得平时翻看~
71、寻根探源，集纳中外灿烂文化，谈古论今，猎获古今丰富知识，让我们轻松闻阅古今中外万事万
物，开拓视野。

72、随着人类社会的一步步发展，人类文明达到了一个新的高度，经过几千年的历史演变诞生了无数
的文化财富，这些文化财富又进一步促进人类社会的发展。《一本书读懂文化常识》具有深沉的历史
感和深厚的知识性，收集了读者感兴趣的中国和世界文化常识。

73、浓缩了中外文化常识的精华，提纲挈领，将您该知道的常识尽收囊中，为广大读者轻松自如获取
知识开辟了捷径，是您值得拥有的权威文化常识珍藏读本和一本即通的实用版本。
你可以在舞蹈和音乐中领略艺术的魅力，在绘画雕刻中欣赏立体的美丽，在美轮美奂的戏剧中沉醉⋯
⋯
74、这本书不错的，海纳百川，古今中外文化知识的精髓都在其中，值得收藏。
75、还可以哦，不错，推荐购买，还是一如既往的发货速度快，但是书中罗列的文化常识内容没有我
想象中的好，更适合学生阅读！
76、(一本书读懂文学化常识)为我们读者,提供更方便、更轻松、更快捷地了解和掌握必要的文化常识
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，提高人文修养，为成功的人生打下坚实的基础，编者选取了世界文化中极具代表性的知识和史料,值
得学习,研究.
77、正在慢慢的研读这本文化常识书，还行，都是我们应该了解的~~要多看几遍才能彻底记住。
78、很实用的书，对于了解文化常识是不错的选择，一本书多读几遍就全懂了，发货很快~
79、为了帮助读者更方便、更轻松、更快捷地了解和掌握必要的世界文化知识，编者对世界文化材料
进行了适当的取舍，将浩如烟海的文化知识浓缩到近千个问答之内，内容丰富，且极具代表性、实用
性和典型性。
80、陶冶了情操，通过了解文化常识，平常生活和人聊天时也多了些话题
81、该书把最基本的文化常识告诉读者并把中西文化的不同写出,百分百的好书,一定要好好学习.

82、书中的很多文化常识都是我从前不知道的，读起来很是收益，而且纠正了我很多错误的认识，值
得借鉴学习一下！
83、通过这些文化常识的学习，将有助于增强中学生的文化意识，弘扬科学精神和人文精神，提高中
学生的思想道德水平和科学文化素养。
84、很好的一本文化常识书，了解一下不知道的知识，还是比较有收获的。
85、确实是文化常识，让我受益不少，如公元纪年的来历，以前我总是纳闷，古人为什么要用公元前
呢，为什么不用公元元年开始呢，现在我知道了，是因为使用不同的历法导致的，看这么书很有意思
，很值得
86、书很好，内容写的很全面很具体，还不错，推荐想要了解文化常识的朋友购买！
87、很不错，讲的很基础，深入浅出，看完了对古今中外的文化常识都有了全新的认识！
88、文化是一个庞杂的知识体系，包罗万象，浩如烟海.面对它，大多数人都会感到力不从心，很难在
短时间内掌握其脉络及底蕴。而本书却能给我一个轻松的解读方法,很喜欢哦.

89、现如今好书实在是太少了，不过，这本《一本书读懂文化常识》应该归入好书一类，算是难得一
见的经典之作了。
90、本书地理、历史、文艺、民俗等多个方面向读者介绍2000多个中外文化常识，衷心希望读者在轻
松的阅读中增长知识，提高素养。
91、老师推荐的书，好好阅读，增加常识，提高个人修养。我也推荐给大家。
92、《一本书读懂文化常识》是一本浓缩中外文化知识精粹的储备书，如果有想了解这方面的人，本
书算是一个不错的选择吧。

93、文化是一个庞杂的知识体系，包罗万象，浩如烟海，面埘它，大多数人都会感到力不从心，很难
在短时间内掌握其脉络及底蕴。

94、在全面掌握文化常识的同时能够从中感受到快乐，在轻松阅读中能够猎取知识滋养心灵，并找到
了我想要的。
95、非常有趣的书，可以了解很多文化常识，涉及的面很广，帮助我扩大视野。
96、介绍详细，内容丰富，都是我需要了解的文化常识，这本书很值得拥有。
97、一部容纳世界文化百科知识的实用工具书，又是休闲生活中不可或缺的文化快餐。为我们提供最
想知道的、最需要知道的、最应该知道的世界文化知识。一书在手，让你尽览世界文化全貌；一卷在
手，让你轻松掌握世界文化精华。
98、很给力值得推荐！2000个应该知道的文化常识,书不错，价格便宜
99、知识量很丰富的 “文化常识大全”，对了解古今中外文化知识非常有用。
100、可拿来当工具书用，古今中外的文化常识都在里面了！
101、品质精良，古今中外文化知识尽收其中，必须看的一本好书哦，大力推荐一下！
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