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《独特的日本人》

内容概要

《独特的日本人:岛国文化之解读》讲述了:这是一个我们最为熟悉的国家，可以说世界上似乎再没有
这样两个国一家，交往的历史这样漫长，相互问的影响这样深远。这又是一个我们十分陌生的民族，
虽然有着上千年的交往历史，但在过去100多年里我们屡屡受她的欺负；近30年来双方经济上的依存度
不断提升。但时至今日，我们却对她知之甚少。这是一个具有双重性格的独特民族。她既强调扩大意
识又注重缩小精细；既极力开放又顽固保守；既尊崇勤劳又追求享乐；既高傲自大，又谦和自卑。
这是一个具有独特行为方式的民族。经典的鞠躬礼节，令世人印象深刻；无声交际的沉默形式，让许
多人费解难言；既远又近的交际距离使人难于把握；微妙的眼神交际令众多男女不知所措。
这是一个具有独特生活方式的民族。喜欢生鲜，讲究氛围的餐饮文化特色突出；经久不衰的“扒金库
”让人感到新奇与不解；颇受欢迎的卡拉OK诞生日本，风靡亚洲；独特的“泡汤”习俗，揭示了该
民族对温泉的丝丝眷恋，高效、准时的交通文化，也给人们带来更多的惊叹和神奇。
滔滔大洋包围中的东瀛岛国本身就孕育了一个独特民族的存在，同时也构成了一幅岛国文化的独特景
观。
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祝大鸣，男，1958年12月生。1985年东北师范大学外语系本科毕业，获文学学士，1988年同校研究生
毕业，获教育学硕士。1988年7月进入高等教育出版社任外语编辑。历任外语编辑室副主任、外语分社
副社长、外语出版中心副主任、国际汉语出版中心副主任等职。现为高等教育出版社编审。1992
至1994年赴日本东京大学留学。多年来，策划并组织编写了多套国家规划大学外语系列教材、学术著
作、对外汉语教材等，其中多项教材和图书获国家及省部级奖项。在科研方面，主要从事外语教学研
究、日本文化研究等，并在全国外语、中文社科核心期刊发表学术论文10余篇，在其他期刊、图书上
发表文章30余篇，专著两部，译著(合译)两部。
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章节摘录

　　日本人独特的性格与行为方式　　双重性格　　扩大与缩小的对立统一　　在世界各民族中，日
本民族可谓是一个比较独特的民族。这一独特的民族具有多种民族性格。其中矛盾的双重性格是其独
特性民族性格的典型体现。这一性格首先表现为扩大性格与缩小性格。扩大与缩小这两种性格，在其
性质、定义等方面各自不同，特点迥异，甚至是完全对立。缩小具有聚集、收缩，眼光向内的含义。
扩大则具有扩展、延伸，眼光向外的含义。在观察分析日本文化的特点时，人们往往更多地关注日本
民族微小或者缩小的性格特点及所取得成功的一面，而忽视扩大性格的特色及在日本文化发展过程中
的历史作用，而且，对于二者之间的辩证关系也缺少必要的关注。　　应该说，长期以来在日本民族
的性格中，似乎总有一种“小则优”、“小而可爱”、“小可胜大”等先天的成分。日本民族在自己
的发展历史长河中，不断开发和研究出许多微小的物体和关于压缩的各种技术并取得了巨大的成功，
同时也形成了独具特色而超强的竞争力。　　然而，日本民族在欣喜缩小性格带来的力量和成功的同
时，始终没有放弃对扩大性格的追求，而且，他们对于追求缩小与追求扩大赋予了同样的热情。在日
本无论是古代民间故事中的由小变大、以弱胜强的一寸法师、桃太郎，还是依靠现代科技和管理诞生
的超高速新干线和实力强大的“日本株式会社”，还是依靠电脑技术和超常的想象力，使其迅速变大
、变强的“铁臂阿童木”、“机器猫”、“奥特曼”等风靡亚洲的电视动画片形象等，均是日本民族
扩大性格的典型体现。　　日本民族正是依靠这样“扩大”与“缩小”的民族性格，取得了经济上的
巨大成功，并成为占有世界民族之林一席之地的致胜法宝。　　扩大性格　　自古以来，日本民族非
常崇尚巨大，偏爱大型，同时，十分重视创造巨大，实现超越。其扩大性格无论在日本人的日常生活
中，还是在作为人们精神家园的宗教场所，亦或是在动漫作品、科技创新等方面都有所体现。　　靠
火锅“扩大”起来的“大相扑”　　相扑运动是日本人非常喜欢的、作为国技的运动，在日本已
有1000多年的历史。在日本国民心目中，相扑占有神圣崇高的地位，有时甚至使人感到相扑选手们好
似民族英雄和令人崇拜的偶像。日本现任天皇也是一个相：扑迷。据说人们平时在盖楼庆典等仪式中
，都会将相扑运动员最高等级“横纲”请去助阵，以图吉利。在日本知名度最高的人士中就有著名的
相扑运动员。每年定期举行的相扑大赛吸引了无数男女“粉丝”们的蜂拥而至，同时，更多的电视观
众则是废寝忘食。一年当中，“大相扑”赛事成为日本人饭后茶余的重要娱乐内容，而高达人民币300
元到3000元的各类门票，每到赛季就被抢购一空。　　在日本，人们将最高级别的相扑比赛亲切地称
为“大相扑”。之所以称其为“大”，是因为这些相扑运动员的身材、体重和力气远远大于正常人，
让人感到高大强悍，使人产生崇敬和畏惧。那么，运动员的威猛形象和硕大身躯是如何形成的呢？在
我们不了解这一方法之前，是很难想象的。他们是通过采用强制扩大的方式来实现的，即通过“填鸭
式”地进餐和“饱吃闷睡”式的“养膘”方式来实现的。据说，每位相扑运动员在正式决定加入到相
扑队伍的那一天起，首先要做的就是每日两餐，每餐食量不限，食物主要是为他们专门配制的营养火
锅，要求吃得越多越好，据说食量大约是正常人的十倍。饭后马上睡觉，保证睡眠，以迅速提高其身
体的重量和力量。在世界上的许多国家都在争相以瘦为美、以减肥为时髦的时代，日本人却在采取故
意让运动员迅速增肥的方法。而以肥大为美的这种做法，应该说在世界其他民族中并不多见。　　为
什么不依靠正常人的体型和重量，而一定要采取强制手段改变人的身材和重量来进行比赛呢？　　自
古以来，日本民族深刻认识到在自然资源、地理位置、国民整体身高等自然条件等方面，他们算不上
大国，在社会文化竞争力等方面也不占有优势。但是，日本民族不仅在心理和观念上努力回避这些不
利的因素，而且在行为方式上，反而刻意地去树立和强调“扩大”、“强大”等形象和概念，同时，
表现出了对“扩大”、“强大”的特殊青睐。　　相扑运动在日本之所以如此有人气和魅力，主要是
它没有级别限制并给予人们一种概念，即小和弱并不可怕，只要你积极想办法，克服不足，善于拼搏
，就可以实现以小制大、以弱胜强的“奇迹”。在相扑比赛中，每当弱小的一方，机灵地战胜强大的
一方时，爆发出来的不仅仅是掌声和喝彩声，更是对弱小一方的崇敬和钦佩。可以说，不懂得相扑，
就无法真了解日本文化。大相扑不仅是日本民族长期喜爱的具有浓缩日本精神的体育运动，同时，也
是寄托了这一民族对于“放大”、“高大”始终如一追求的、寄托希望和梦想的运动。　　“大文字
烧”　　京都是日本著名的旅游城市，也是代表日本传统文化的著名古都，每年吸引着无数日本国内
外游客前来观光。这里每年都要举办各种传统的文化活动。其中以8月15日盂兰盆节时举行的盛大庆祝
仪式最为壮观。其中一项最重要的传统内容就是在其著名的如意山上的五山举行送火节。即在山上点
燃由无数火把组成的近千平方米的、巨大的“大”字造型等。　　这一崴嵬壮观的景象，在日本被称
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为“大文字烧”。为什么不使用其他文字和造型，而专门选择“大”字造型呢？日本人相信“大”字
的火焰，可以保佑人们健康，祛病消灾，还相信看到这一壮观的“大”字，会带来吉祥和好运。通过
“大文字烧”使我们看到日本民族将大文字本身意义的放大与扩大，及运用大字造型的扩大来实现人
们心中理想和幸福的扩大、延伸和发展。因此，每年这一盛大的传统仪式都吸引着成千上万的对“大
”字具有特殊情感、对日本民族扩大性格含有深深感情的日本人的光临。　　“大灯笼”与“大草鞋
”　　东京著名的旅游胜地浅草寺是许多日本人和海外游客印象最深的景点之一，也是日本关东地区
香火最为旺盛的寺庙。每年5月中旬在这里都将举行盛大的、日本著名的三社祭。浅草寺最具有代表
意义的，就是其正门“金龙山”牌匾下方悬挂着的、近4米高的大灯笼和上面的两个“雷门”大字。
这个大灯笼的图片是各种介绍日本旅游胜地时使用量最多的一幅，也是世界各民族传统文化中较为少
见的、赋予灯笼以庄重、夸张、具有神圣的“镇宅之宝”意义的一种表达方式。对“大灯笼”的热爱
和热衷，同样体现出日本民族善于利用夸张放大的手法，寄托吉祥和好运的传统风格。如同对“大文
字烧”一样，日本人祈祷这一巨大的灯笼会给看到它的人们带来更大更多的财运和福运。　　人们似
乎没有注意到，就在这个大灯笼正门旁边的两扇侧门的背面，也各悬挂着一只近4米长的一双“大草
鞋”。这些超大型东西的存在，一方面作为宗教场所的镇宅之用，另一方面，与大灯笼一起保佑来这
里的人们吉祥与健康。　　《铁臂阿童木》　　《铁臂阿童木》是一套轰动日本、风靡亚洲的动漫作
品，是日本漫画界一代宗师手冢治虫的首部连载作品，于1952年至1968年在《少年》漫画杂志上连载
。故事讲述了在科学技术省任职的天马博士因儿子在车祸中丧生而悲痛欲绝，他尝试按照儿子生前的
模样制造了一个机器人——“阿童木”。然而机器人怎能和自己那活泼可爱的宝贝儿子相比呢？一气
之下，天马博士愤然将阿童木卖给了马戏团。好心的茶水博士收留了遭遗弃的阿童木，并赋予它超常
本领和七种特殊能力，脚底安装有用来飞翔的火箭引擎。靠科技强大起来的阿童木具有10万马力的动
力和7种武器，拥有能分辨人类善恶的能力，听力为正常人的1000倍，眼睛为强力探射灯，屁股安装了
机关枪，掌握的语言超过60种。同时，阿童木还拥有一颗善良的心，聪明、勇敢、正义而又惹人喜爱
，为了阻止邪恶机器人类进行反击，他不惜向邪恶势力挑战，以拯救全人类，成为人类正义与和平的
守护者的高大英雄形象（身体虽然微小）。一曲《铁臂阿童木》的主题歌“英雄铁臂阿童木”也风靡
日本和亚洲。　　人类进入了20世纪60年代，日本走出了战后的阴影，并于1964年成功举办了东京奥
运会，经济上实现了快速发展，整个国力实现了快速提升。超过英国、德国，追赶美国，实现自我超
越的呼声已成为日本民族的强烈共识。同时，日本民族也付出了巨大的牺牲和努力在实现着自己的追
求。正是在这种大的社会背景下，铁臂阿童木超常超强的巨大能量，正是日本民族强烈的由小变大、
迅速发展、赶超英美追求扩大性格的真实写照。　　⋯⋯
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精彩短评

1、简单易懂，但有些语段会重复出现。
2、渣...
3、只能说 一般。。。
4、还没看，但质量应该很不错
5、很快可以翻完
6、另外的视角
7、随手翻了下，文风蛮对胃口的，应该不错
8、可作为对日本文化理解的补充
9、独特的人：岛国文化之解读
10、书的内容还是官方的东西比较多，一般吧
11、怒发冲冠，凭栏处、潇潇雨歇。抬望眼、仰天长啸，壮怀激烈。三十功名尘与土，八千里路云和
月。莫等闲、白了中年头，空悲切。满州耻，犹未雪；南京恨，何时灭？驾战舰踏破富士山缺。壮志
饥餐日虏肉，笑谈渴饮女优血。待从头、收拾旧山河，朝天阙。
12、看起来很轻松，只是内容有些少。。。。。
13、把握一个民族
14、独特的日本人，独特的日本文化
15、走近了日本，收获良多。
16、日本人有很多值得学习的地方
17、to know it
18、多一个角度了解日本人。
19、解读岛国
20、大概了解了日本文化。
21、一个独特的岛国，一个独特的民族，虽然很远，有的时候却感觉很近。虽然陌生却又熟悉...
22、很一般的书，谁要？5块钱转给他。
23、很好很强大,内容不错
24、还希望可以看到更多的信息。
25、很精致的一本书，我喜欢，买书就选当当
26、嗯挺好的可以看看
27、相当普通
28、深入了解一个民族的国民性之后神秘感锐减。这些年变的不是我的热情而是我的价值观
29、独特的日本人，独特的解读视角
30、独特的日本人:岛国文化之解读值得一读，全方位了解邻国这个民族的很多情况
31、做为一般了解日本风土人情的书还可以，若想很深入了解的话，还显不够。
32、正在看
33、枕边书吧
34、网络帖子+各种偏见观点+粗陋校对，这种书的存在就是垃圾啊。
35、现在还是要按手印的. 瑞士官方语言四种，书中70页少写了罗曼语
36、相当超值的书
37、是一本不错的书，喜欢，受益匪浅。
38、书还可以，但是描述的角度不是很细致
39、字挺大的，但讲的不够到位····
40、了解岛国人的不错的书～
41、独特岛国
42、多方面了解日本
43、重复内容太多  这人有没有好好写啊
44、了解异国文化，很有特点
45、扩充知识面，有好处
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46、读懂日本才能搞定它
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