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《追寻文明的起源》

内容概要

《追寻文明的起源》由英国著名制片人、主持人、历史学家迈克尔·伍德所著。
    《追寻文明的起源》讲述的是遥远的过去和五大主要古代文明的故事。几千年前，人类在美索不达
米亚、古埃及、印度、中国，以及中美洲分别发展出独特的文明，在历史上留下了不可磨灭的印记。
光辉灿烂的古代文明塑造了人类的思维方式、宗教信仰以及组织社会的范式，并在今天依旧发挥着影
响。然而，文明这个源于西方思维的概念是否真的通行全世界，欧洲文明这支后起之秀是否已经取代
了它的前辈们——在21世纪，回顾过往的悠久历史，这些问题更加引人深思。
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《追寻文明的起源》

编辑推荐

《追寻文明的起源》由一系列纪录片文稿扩充而成，旨在描绘我们如何孕育出最初5000年的文明。它
描述早期各大文明及其后续发展，从5000年前“新月沃土”发生的革命开始，这个时期，人类开始在
城市居住。在本书中，作者迈克尔·伍德将关注伊拉克、埃及、印度、中国和中美洲独立发展出来的
城市文明：这些文明塑造了我们现在的面貌一我们的思维模式、宗教信仰以及我们组织人类社会的范
式，并且依然对人们的生活产生影响。
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《追寻文明的起源》

精彩短评

1、了解文明的起源，更好的认知世界
2、个人觉得这本书很不错，图文并茂。其实我是看了这本书的相应的视频才买的书，作者对文明的
解释很不一样，所以很值得一读！
3、伍德的印度故事真的不错，可是这本文明的起源真的很不值得，书很薄、内容和图片都很单薄，
根本不值得这个价。而且书到后发现封面又是严重折损，可能包装配送的问题吧，这是我连续第三本
书存在这种问题了，很愤怒 ！！！  买书还是到当当吧！！！！
4、还行，但不如看片，因为读者必须对世界文化有一定的涉猎才行
5、原本以为会比较泛，但作者意外地善于在现象与事实中挖掘往往被人遗忘的东西。学到很多，比
纯粹罗列事实的史书强过不少。西方人的视角也很有意思。
6、虽然是通俗读物，但介绍的考古和历史研究内容比较新，观点有一定深度，翻译的很流畅，值得
一读。关于中国的部分略显不足。
7、纪录片解说风
8、其中读到“中华文明的遗产”字句后无法再读下去，书给扔了。有兴趣的朋友可以增广眼界。
9、能了解历史。
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《追寻文明的起源》

精彩书评

1、追寻文明的起源这是本不到二百页的小册子。这段时间，我会将书评同时发到豆瓣，有些书很热
门，有些书则观者寥寥。譬如说这本文明起源，评论人数仅为三人，最近一次评论是在2013年3月15日
。书的作者是一位记录片制片人。书的内容其实也和一个系列记录片内容一致。分为伊拉克，印度，
中国，埃及，中美洲，西方社会六个章节。分别对这些文明的兴起衰落做了浮光掠影式的全景描述。
有本书的名称叫做地球杀场，书的内容我们暂且不去讨论，仅名字而言，我们应如何理解地球这个环
境。是象母亲般的温暖吗？是如母亲般的无微不致的照顾吗？如果地球真是母亲，又为什么有那么多
的灾祸，那么多的战争，疾病，痛苦。为什么会说，天地不仁，以万物为刍狗。到底地球环境是什么
。这样的生存状态的目标到底是为了什么。在传说中，苗族有个叫蛊的东西，可以控制人的心神。据
说制作方法是这样的，在重阳节的正午时分，天地之间阳气最足的时候。将七种毒种，蜈蚣，哈蟆，
蜘蛛，黄蜂，毒蛇，蚯蚓，蜥蜴等放入陶罐中，让其相互斗争，相互吞噬。最终的胜利者，将会将这
些毒集于一身。就会变成极其灵异的蛊。而地球本身，其实就是一个蛊场。去看看自然博物馆吧，那
么多生物已经灭绝。庞大的恐龙，剑齿虎，长毛象。无数的植物。无数的贝壳。只有不仅的断化，吞
噬。唯有适者生存。去看看人类史前史。有好多的智慧猿类。能够生存下来的只有智人。不管是黑种
人，黄种人，白种人，我们的祖先都是智人。那么尼安德特人，其它智慧人种，都已经被我们的祖先
所消灭。去看看中国历史，汉族人，炎黄子孙从黄河流域开始，不数的向北向南向西侵略，消灭吞并
所有少数民族。然后得到现在的中国版图。失败者的下场只有一个，就是死亡。整个种族的消失。而
文明也是如此。一个组织架构强大的文明，就能吞噬其它的文明种族。一个组织架构弱小的文明，最
终只有被灭亡一条道路。早期的伊拉克，埃及文明，王权加神权统治的帝国，组织力量更强，能够集
中动员更多的力量。自然消灭了众多周边的原始部落。是地球上最辉煌的文明。但是，当更有力罗马
文明崛起时，包括后期更强力的伊斯兰教，政教合一的文明崛起时，他们跟本无力低抗。中美洲的暴
力文明兴起时，阿兹特克人可以奴隶周边所有的原始部落。但数百西方人带着火枪，十字架，以及阴
谋策略来到美洲时，这样的文明马上就灭亡了。中国，印度，也是如此，当时的帝国再庞大。在遇到
新的西文文明崛起时，也基本无力抵挡。新的文明，更先进的文明，更好的组织架构去吸收，消灭落
后的文明，这就是地球母亲的游戏规则。那什么样的文明，才是好的文明，地球母亲的目标到底是什
么？我们假设一个前提是，地球母亲的目标，是能将文明的种子播洒到地球之外。只有这样文明，这
样的个体，对地球这个环境才是有益的。所以，我们看到，目前最强大的帝国，都能有能力将飞船发
射出大气层。但是，同样达到这一目标，每个文明采取的策略是不一样的。目前最成功的，就是美国
式的，通过商业社会，能够动员每个社会个体的力量。另一个是中国式俄罗斯式的，利用政府集中资
源来达到这一目标。但是，这些只是开始，更重要的目标是外星殖民。离这一步，还有很遥远的距离
。为了实现这一目标，至少还有两个方面的克服，一个就是科技的研究。无疑，目前美国式社会结构
，更有利于科技研究，有利于不断技术积累提高。另一个目标就是社会资源的更良好利用。这点，中
国式似乎更有利些。换个话题，为什么所有文明之中。西方式文明，从最野蛮社会最终能够统治整个
世界。最跟本的原因是什么。我们称之为个人主义，重视每个人的力量。正视人性的恶。在此基础上
，建立文明。同时，又用基督教的，宗教上帝的力量进行约束，使得个人欲望不至于泛滥成灾。这样
的平衡，才是目前西方文明强大的最主要原因。东方文明强调组织，强调集体，宗族，贡献。这些文
明意识，在早期可以集中更多力量消灭周边的蛮族。但到了后期，就会缺乏活力。最终在文明竞争力
落后。但智者也都可以看到，西方文明现在已经碰到瓶颈。个人主义泛滥的结果是物欲横流。个人享
乐至上。这种现象，特别是当西方文明传播到东方时，又缺乏基督教精神制约时，在原来集体主义的
东方会更加明显。出路在哪里，是否就会在东方，两种思想的碰撞，交融。作为个人。首先我们并不
奢望能够影响这样的文明进步。但至少，我们可以考虑。什么样的文明，才是我更愿意看到文明。这
是其一。另外，我们可以思考，既然地球是蛊。他即是文明的竞争，也一定是个体的竞争。什么样的
个体才是可以在蛊中胜出的，是地球母亲希望看到的全新个体。一是科技推动，新个体一定更加愿意
拥抱新科技。二是个人主义，强烈的竞争意识，一切以自己利益为先。努力不计代价在蛊游戏中胜出
人。三是欲望控制。欲望和本能的平衡。四是目标明确，将文明传播作为最高目标。五是精神的独立
自主。精神发展成熟的成年人不会在想着依靠母亲的。六是合作共赢，越到后来，越会发现，双赢才
是蛊游戏的真相。七是意识形态传播。你会发现文明胜利，最后都是意识形态的胜利，精神的胜利。
八是强健的身体。强健的头脑。一个真正优秀的母亲，会特别狠心，所谓虎爸虎妈。懂得将自己的孩
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子推到外面的世界去，去淋雨，去感受外面的风风雨雨。是逼迫他，让他明白只有不断抗争，才会适
应外面的社会。地球母亲无疑就是最残酷，也是最优秀的妈妈。
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《追寻文明的起源》

章节试读

1、《追寻文明的起源》的笔记-第91页

        作为脚踏实地、讲究实用的民族，中国人从来没有发展出一种属于自己的、得到详细阐释的神学
，或许他们从来不需要这种神学。事实上，对中国人而言，西方人格化的上帝观念是完全陌生的。在
各种扎根中国的外来宗教中，佛教因其无神论、民主的内容以及对礼仪的深切关怀，深受中国人喜爱
。佛教是中国文明之流的第三大思潮，是儒家智慧和道家神秘主义之外的精神训练。后来的中国人相
信，这三种哲学包含了文明的本质要素，缺少任何一种，生命都将失去平衡。不管一个社会多复杂，
技术多先进，只有通过内心的启蒙和对永恒的沉思，它的人民才能够变得充实。这是文明面临的一个
艰难选择。辜鸿铭在中国人的精神里面解释说，中国人就不需要宗教，儒家已经满足了弥补中国人想
象力的任务，故而儒就是中国人的宗教。不过道和佛二家究竟又有什么不同的特质能够插进中国人思
维的缝隙从而弥补整个大体系？中国人都受此三教综合影响，不需否认。还有，中国人讲究实用？要
打个问号。

2、《追寻文明的起源》的笔记-第166页

        所有文明都受困于理想与历史现实之间发生的冲突，毕竟，没有哪个文明成功控制了暴力。这里
无需重复西方的胜利。它的个人主义自由概念是对世界的巨大贡献，这个概念很可能深深植于它自身
独特的地域文化，诞生于它自身的土壤和气候之中。西方在艺术，文学和音乐领域的成就卓越无比。
但是，在最近500年，正是西方为世界各个角落带去了死亡和毁灭。

3、《追寻文明的起源》的笔记-第89页

        登泰山所体现的，是伟大的东方文明对人类在自然世界之位置的认识，同时也体现了东西方传统
精神概念的分歧。一直以来，西方文化都是以控制和剥削利用的观念来看待自然。但是，对古代中国
人来说，自然是和谐与平衡之源。他们认为人类有责任通过艺术、宗教和科学来理解这种和谐：不是
滥用它，更不是改变它，而是顺应自然。这就是他们所说的阴阳之道。
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