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《德意志人》

内容概要

《德意志人》主要内容：德意志人素有“莱茵骄子”之称，他们是欧洲日耳曼人的直系后裔。欧洲大
陆广阔的平原、茂密的森林、美丽的湖泊，造就这个民族的特性。他们既养育了一位举世无双的音乐
大师《命运交响曲》的作者——贝多芬，他们也造就了一个血腥的军事家，政治家，野心家，不入流
的艺术家——希特勒。

Page 2



《德意志人》
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《德意志人》

书籍目录

序言第一章 大器晚成与理性之痒——德意志的民族起源与民族性格  第一节 德意志——一个来自方言
的名字  第二节 德意志人——欧洲大陆的骄子  第三节 德意志民族 ——大器晚成的民族   第四节 天南地
北本一家——世界各地的德意志人  第五节 遵纪守法——德意志民族性格之一  第六节 诚实认真——德
意志民族性格之二  第七节 勤奋好学——德意志民族性格之三  第八节 乐于助人——德意志民族性格之
四  第九节 秩序井然与干净整洁——德意民族性格之五第二章 传统与现代——德意志人的生活面面观  
第一节 服饰——节日中的传统和生活中的现代  第二节 饮食——肉和啤酒是最爱  第三节 住房——实
惠且舒适  第四节 节假日——传统节日与现代节日并存  第五节 恋爱·婚姻·家庭——从传统到现代  
第六节 休闲娱乐——理性的享受  第七节 姓氏——来源复杂的德意志姓氏第三章 理性与张扬——德意
志人的文化面面观  第一节 宗教——自由的信仰  第二节 伦理道德观——从宗教道德到自由发展  第三
节 哲学——盛产哲学家的民族  第四节 文学——源远流长和文豪辈出  第五节 教育——完善发达的教
育体系   第六节 音乐——古老的音乐之乡  第七节 绘画艺术——博采众长与自主创新   第八节 建筑艺术
——宗教文化的体现第四章 同在一个蓝天下——德意人与世界  第一节 德语——超越国界的语言  第二
节 发明与创造——让世界走得更快的德意志发明  第三节 都市——古典色彩与现代气息并存第五章 海
内存知己，天涯若比邻——与德意志人交往的艺术  第一节 称呼与谈话——说多些还是说少些  第二节 
访问和请客——选个什么样的时间和地点  第三节 用餐——饮食礼节知多少  第四节 穿着——随意些还
是郑重些  第五节 礼物——是否是送？送点什么   第六节 禁忌——交往好与坏的关键  第七节 商务谈判
——该注意些什么参考文献后记
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《德意志人》

章节摘录

插图：第一节 德意志——一个来自方言的名字数百年来，“德意志不仅对全世界来说是一个问题，同
时对德意志人来说也是一个问题”。因此德意志著名的文学家席勒曾说过：“德意志兰，它在哪里？
我找不到那块地方。”这个问题就是：“德意志”来源于哪里？“德意志”一词来源于古德语“Diot
”一词，意为“人民”。7世纪以后，欧洲出现了若干以定居农业为基础，以语言为区分，以一个或
几个日耳曼人部族为主体同时含有其他种族的人民集体。这是一种不同于以前的氏族、部落、部族等
的血亲集团，也不同于后来的民族的政治集团，这是一些以语言为突出标志的具有明显自我意识的人
们的集团。7世纪末，在法兰克王国内部，以莱茵河为分界线，出现了同一个语系的两个语族：西部
的罗马拉丁语族和东部的日耳曼语族。在西部，罗马拉丁语逐渐被当地的居民接受为母语的组成部分
；在东部，祖传的日耳曼土语慢慢地被结合用于书面文字，形成了不同于罗马拉丁语的形式——德意
志语。莱茵河的天然界线和语言上出现的不同导致了东部的日耳曼人失去了同罗马文明同化的可能性
，同时也使他们丧失了日耳曼的共性。这一切在公元8世纪末导致了“德意志”一词的出现。这时的
“德意志”一词不只是指语言，而且还指说这种语言的人，即王国中所有讲日耳曼语的部族。当这些
部族后来建立了自己的王国，也就是德意志国家时，他们不但启用这个词命名自己的语言和人民，而
且还用它来称呼自己生活的国家。从8世纪末到13世纪末，“德意志”的发展经历了5个世纪，在这段
历史时期，“德意志”最终从语言中独立出来，在一些宗教会议文献和法兰克文献中成为独立的语言
类别。特别是9世纪中叶，德意志语言成为与希腊语、拉丁语并列的语言形式，这就使“德意志”和
希腊成为平等对立物。919年巴伐利亚人自愿接受公爵阿尔努夫的统治，并推举他为德意志王国的统治
者，此时的“德意志”第一次成为王国的名称，从而，德意志终于突破了语言的外壳，成为一个拥有
凝聚力的名称，并且开始向中心政权和地域边界发展。“德意志”一词从作为地方的方言到成为一个
民族的称号有着非常的独特性，这是因为“德意志”一词从它诞生之日起主要是一个语言和文化概念
，这一概念又涉及所有讲德语的民族。第二节德意志人——欧洲大陆的骄子德意志人系古代日耳曼人
的直系后裔，但在不同历史时期混入了不同的异族成分。德意志人与古代日耳曼人有历史上的渊源。
大约在3000年前，古代日耳曼人就已居住在波罗的海沿岸和岛上。从公元前500年起，他们开始向南迁
移，占据了喀尔巴阡山脉和波希米亚山脉以北的广大平原地区，过着游牧部落生活。后来，一些日耳
曼人部落留在易北河以东地区，另一些日耳曼人部落继续向西或向南迁移，直到欧洲南部，大部分日
耳曼人部落才定居在莱茵河以东、多瑙河以北和北海之间的广大地区，该地区称为“日耳曼尼亚”。
日耳曼人定居“日耳曼尼亚”时保持着氏族组织。在各个部落里，一些具有血缘关系的人组成氏族；
每一个氏族组织包括约100个家庭，故叫“百户氏族”。他们仍然过着原始社会生活，男人平时打猎，
战时打仗，妇女从事家务、耕种和纺织。当时的农业还很原始。氏族组织从部落分得土地由全体氏族
成员共同耕种，共同分享劳动成果。他们的耕地并不固定，而是每年重新分配一次，从一块土地迁移
到另一块土地。民族大迁移之后，在今日德意志民族居住的土地上生存着的几个大部族是：莱茵河上
游流域的阿雷曼人、波希米亚森林中直至恩斯的阿尔卑斯山区和莱希河的拜尔人、菜菌河中下游流域
的法兰克人、美因河与哈尔茨山之间的图林根人、易北河到下莱茵河区域的撒克逊人、北海岛屿及沿
岸地区的弗里斯人。而人们使用“德意志人”一词则是在法兰克帝国分裂之后，当帝国东半部的日耳
曼人部落中萌发出一种政治命运上统一的新意识的时候。从那时起，这个称呼成为区分这些人与西法
兰克帝国的（在鄂团一世等进军罗马以后）以及意大利的那些罗马化居民的标志。德意志人在语言、
宗法、气质以及后来的历史发展上都不同于欧洲的其他民族。在政治历史的发展上，这一分化过程开
始于公元9世纪中叶，基本上是从斯特拉斯堡誓约（842年）发端，而大约经过一个世纪——当发动莱
希费尔德战役的责任被推给“德意志人”之时（955年）——即告完成。德意志人成分中主要包括以下
日耳曼部落：在德意志中部和南部有苏维汇人、赫蒙杜里人、查蒂人和阿勒曼尼人；在北部有盎格鲁
人、撒克逊人、朱特人、条顿人、金布里人和弗里斯人；在西部有法兰克人。德意志人同其他任何欧
洲民族一样是不同的种族群体的混合体。他们吸收了凯尔特人、斯拉夫人、马扎尔人、地中海人和所
谓阿尔卑斯人的一些成分。德意志人有北欧即日耳曼人的血统，也有其他所有欧洲民族甚至北非的帕
帕尔人部落的血统。由于德意志人发展过程中的独特性质，因此对于德意志人的称呼世界各地的民族
也不尽相同，如法国人称德意志人为“阿雷曼人”，芬兰人称他们为“萨克森人”，只有意大利人和
荷兰人接受了“德意志人”这一称呼，英国人称德意志人为“日耳曼人”。在俄语里，德意志国名为
“日耳曼尼亚”，而称呼德意志人，俄语同其他斯拉夫语一样，用的完全是另一个词，这个词的本意
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是“外国人”。现代德意志人包括巴伐利亚人、萨克森人、普鲁士人、莱茵兰人等，这由各部族的历
史发展所定。弗里斯人、下萨克森人和威斯特法伦人居住在德意志北部各州、市，他们有着相似的性
格。弗里斯人住在北部沿海地区，其祖先主要从事航海和渔业，因而养成自信、独立性强和沉默寡言
的性格。下萨克森人的性格亦如此，另外他们不善交际，不过一旦与之交友，友谊可能地久天长。威
斯特法伦人像弗里斯人那样性格内向，像萨克森人那样讲求实际并像弗兰克人那样勇于进取。德意志
中部居住着莱茵兰人、普法尔茨人、萨尔人和黑森人。莱茵兰人的成分较复杂，真正的莱茵兰人已经
为数不多了。不过，总的来说莱茵兰人和蔼可亲、随机应变、性格开朗。普法尔茨人和萨尔人的祖先
是摩泽尔弗兰克人，他们具有心灵手巧、勤勉好客的品格。黑森人头脑灵活，有幽默感。居住在内卡
河和多瑙河上游之间的施瓦本人勤劳、乐观、讲话尖刻，有些固执己见，一辈子为积累财富而奔忙。
阿雷曼人住在莱茵河上游黑森林和博登湖畔，其性格与施瓦本人相近。巴伐利亚是德意志的一个自由
州，享有一定的独立性。巴伐利亚北部聚居着弗兰克人和施瓦本人。弗兰克人雄心勃勃、和蔼可亲、
率直，并且健谈。南方的巴伐利亚人的性格则自信、乡土观念强、重传统、热情好客、豁达。他们喜
爱音乐、美术、民问戏剧和舞蹈。第三节德意志民族——大器晚成的民族一般情况下把民族的演进分
为四种类型：一是放射型，一个民族由一个核心向外扩展。意大利由罗马发展而来，西班牙由卡斯蒂
尔发展而来，法国由法兰西岛发展而来，英格兰由其南部发展而来，瑞士由最初的三个州发展而来，
美国由最初的十三个州发展而来。二是转化型，即由原始的、“不发达的”、已形成民族的种族集团
在19和20世纪的智力、社会和技术潮流的革命化影响之下而转化为现代民族。较小的斯拉夫民族和匈
牙利的起源就是如此。今天我们在亚洲和非洲被解放的殖民地、半殖民地人民那里也可看到类似的转
化。甚至可以说，俄罗斯就是通过西欧思想的革命化影响而成为一个现代民族的。三是分裂型，一个
地区性群体从一个较大的单位分离开来，如葡萄牙。四是向心型，从边缘向中心发展。实际上，这就
是德意志独一无二的发展历史。与古老的中华民族相比，德意志是个异常年轻的民族。研读古德语的
文献人们就会发现，目前发现的最早的德语书面资料产生于公元8世纪，其形式极其古朴、简陋。而
当时，华夏大地早已经过了诸子百家及两汉，正处于鼎盛时期——唐朝。如果把那些古朴、简陋的古
德语文献拿来跟中国的唐诗作一番比较，人们实在没有理由不为我们的祖先而感到自豪。然而，即使
在已经产生了古德语文献的8世纪，德意志作为一个民族却还依然不存在。当时，正是西罗马帝国灭
亡后日耳曼人在其废墟上建立的法兰克王国时代。因此，那些古德语文献恐怕称为古日耳曼语文献更
为贴切。公元814年，法兰克王国的查理大帝驾崩，帝国开始分裂。843年，查理大帝的三个孙子将帝
国分成东、中、西三部分，各据一方。919年，在东法兰克王国的基础上正式建立了德意志王国，这才
是德意志民族的真正开始。由于德意志国土在962年获得教会的加冕，因此在以后的840多年时间里，
德意志王国一直以“德意志神圣罗马帝国”的名义出现在当时的世界版图上，史称第一帝国。这种局
面一直到19世纪初，拿破仑挥师攻人德意志，将三分之二的德意志领土置于法国控制下才告结束。“
神圣罗马帝国”时期，虽然王朝更迭频繁，但皇帝始终只是一个连花瓶都不如的摆设，下面诸侯林立
。有资格选举皇帝的诸侯称为选帝侯，当时有七个；选帝侯下有十多个大诸侯，大诸侯下是两百多个
小诸侯，再往下是一千百万多个独立的帝国骑士。他们的大大小小领地就是大大小小的邦国。今天如
果我们从南到北沿莱茵河驱车，在当时则要经过无数个小邦国的关卡，办理无数个出入境手续。这是
一段德意志历史上著名的黑暗时期，政治上的四分五裂使德国的经济发展远远落在英国、法国和意大
利的后面。当英国已经开始出现工业革命，法国爆发资产阶级革命的时候，德意志却还在实行残酷的
农奴制。用恩格斯的话来说，在当时的德意志，“自由的农民就像白色的乌鸦那样稀少”。在政治上
，当时统治德意志的也还是封建主义和绝对专制主义。19世纪，拿破仑挥师北上结束了“神圣罗马帝
国”的统治，其手段无疑是纯军事化的。然而，拿破仑也从刚刚经历了资产阶级革命和人道主义运动
洗礼的法国带来了一阵清新、自由的空气。可惜这阵清风刚刚在死气沉沉的德意志水面上吹起一丝涟
漪，就随着1813年拿破仑兵败莱比锡而烟消云散了。况且，由于德意志这块土壤的特殊性，由拿破仑
大军吹起的丝丝涟漪也带着极强的民族主义色彩，反映着这块土地上人们精神上的保守和落后。19世
纪上半叶以后，德意志资本主义得到迅速发展，德意志开始并逐渐完成从农业社会向工业社会的过渡
。19世纪50年代在德意志是一个经济起飞的年代，资本主义早期原始积累的一系列特征在这时得到集
中体现。与此同时，德意志东北部的普鲁士迅速崛起。1815年，作为国家只有一百多年历史的普鲁士
开始由波兰往西向德意志挺进，并迅速成为德意志范围内的经济巨人。1871年，普鲁士以“铁血政策
”完成了对德意志的统一，从而扫除了国家分裂这一德意志资本主义经济发展的最后障碍。从此，德
意志就像一匹脱缰的野马在经济上很快就赶上并超过了英、法两国，并在帝国主义、殖民主义的跑道
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上狂奔，终于在上世纪上半叶接连两次成为世界大战的策源地。从严格意义上划分，公元919年前由法
兰克人建立的王国以及民族大迁徙时由日耳曼人在西罗马帝国领土上建立的许多王国应称为日耳曼王
国或日耳曼国家，在这块土地上生活的人应称为日耳曼人。公元919年后建立的王国、帝国或邦国应称
为德意志，其居民应称为德意志人。1871年德意志实现统一，民族国家随之而诞生，严格意义上德意
志民族才出现在世界面前。第四节天南地北本一家——世界各地的德意志人现在的德意志人大约
有9000万，他们主要生活在德意志，由于德意志长期处于分裂和战乱不断，饱受生活困扰的德意志人
不断向外移民。18世纪下半叶，第一批德意志人移居俄国。这与当时有德意志血统的女沙皇叶卡捷琳
娜二世有直接的关系。德意志统一后，在20世纪以前德意人主要迁移到东欧和北美，像其他的欧洲移
民一样，缺乏土地、遭动乱困扰的德意志人被北美洲这块未开垦的新大陆吸引。拥有自己的土地，信
仰自己的宗教，远离战争和贫穷，和平生活这些平凡的理想，吸引他们变卖家产，冒险犯难，远涉重
洋来到新大陆。第一次世界大战后，德意志放宽了对海外移民的限制，一度推动了德意志海外移民的
发展。不久，德意志进入了法西斯独裁统治时期，大大限制了德意志海外移民的发展。这时期，德意
志的海外移民潮虽然受到限制，但每年仍有数万德意志人移居海外。第二次世界大战结束后，政府放
松了对海外移民的限制，德意志的移民潮再度兴起。上世纪五六十年代大约有100万人移民到美国、加
拿大、澳大利亚等地。在东欧和南欧生活着大批的德意志人，现今在俄罗斯生活着100多万德意志人，
他们大多是18和19世纪德意志南部和西部移民的后代。第二次世界大战前，他们曾居住在乌克兰南部
、高加索北部、伏尔加河流域、波罗的海东岸地区和哈萨克斯坦北部等地区。战争爆发后，被迁居到
西伯利亚西部以及现在的哈萨克斯坦共和国。捷克和斯洛伐克两国约有8万德意志人。在罗马尼亚约
生活着40万德意志人，他们的祖先系从萨克森和施瓦本移民至此，主要务农和当矿工。匈牙利也有约2
万多德意志人。在比利时有两个地区共约9万多德意志人。在意大利上阿迪杰省约有20万德意志人，其
他地区也有一些散居的德意志早年移民，其中有的地区甚至还保留着古德语的语言形式。在美洲，最
早的德意志移民于1608年到达北美弗吉尼亚的詹姆斯城。如今美国宾夕法尼亚州约有30万德意志人，
另外散居美国各地的德意志侨民总计约有2000多万人，但能讲德语的只有600万人。不少人渐渐放弃使
用德语，其第二代一般就开始以英语为母语了，美籍德意志人因是第三代，所以一句德文也不会说了
。18世纪时，不少德意志人选择加拿大作第二故乡，现在加拿大有约130万德意志人。南美洲各国也有
德意志人，其中人数较多的国家有巴西（近100万人）和巴拉圭（约3万人）。在非洲，由于德意志建
立了许多殖民地，在南非和纳米比亚有殖民扩张时代移居的德意志人，也有近现代的移居者，其总数
约计3．5万人。此外，19世纪德意志移民也曾涉足澳大利亚，大多已被同化，数量已经不洋，不过现
今仍有德文报纸出版。生活在世界各地的德意志人及其后裔凭借着聪明的才智和辛勤的劳动也为各国
乃至世界的经济和礼会的发展做出了重要的贞献。在浩如烟海的德意志海外移民中，自然有许多的德
意志人成为人们敬仰的人物，如德裔美国科学家爱因斯坦，是现代物理学的开创者和奠基人，提出了
量子理论、狭义相对论、广义相对论、相对论宇宙学等；德裔美籍火箭科学家布劳恩为火箭学先驱
；1999年荣获诺贝尔医学奖的德裔科学家布洛贝尔。这些人无疑是德意志人海外移民大军中的杰出代
表，他们都在各自不同的工作岗位上为世界经济和社会的发展做出了重要的贡献，也是德意志人的骄
傲。随着世界政治和经济一体化趋势的加强，如今德意志人正以其踏踏实实的脚步为世界文明的发展
做出贡献。
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《德意志人》

编辑推荐

《德意志人》了解各民族人氏血脉，探寻各民族文化，求“因族而异”的沟通路径。本丛书立足于传
播真实、全面的文化知识，完整地再现每个民族的文明血脉，基于历史文化史实，用灵动、活泼、亲
和的语言，全方位地来描述各民族的性格特征和文明特点，体现了科学性和趣味性的统一。
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《德意志人》

精彩短评

1、如果你还没去过德国，这本书还是推荐的
2、文字中的错误挺多的，编辑的工作没做到位⋯⋯
3、因为工作原因需要在德国一段时间，所以想了解一下德国人，对自己和他们交往有帮助。这本书
提供了很多有用的信息和背景知识。
4、不知为何？
5、这个书玉简单了。
6、图书馆借的，啃着苹果和橘子看完。前面关于德国人性格的介绍相当有趣，我总是不自觉穿越
到APH，看着路德喝啤酒喝到颠沛流离（注意形容词），可是后面关于文化艺术等方面的介绍实在太
无聊。还不如去看APH玩呢。【喂
7、爱看人种分析的书算不算是一种八卦
8、错别字也太多了吧  真的是正版书吗  你们这样搞会把顾客搞没的
9、偏见和错误不少，引用做的不到位
10、呵呵 我当初为什么会买这么一本没劲的书
11、简单的介绍了德意志人的生活状态和历史以及社会生活
12、断断续续花了几天时间，读完了德意志人，对德国有了一个全面的了解，内容浅显，适合阅读消
遣。
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《德意志人》

章节试读

1、《德意志人》的笔记-第206页

        在德意志，男士不宜剃光头，免得被人当作“新纳粹”分子。我这辈子亲眼见到的第一个德国人
就是个光头。现在他依然在教我们书
红色是色情的颜色
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《德意志人》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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