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《古埃及生活》

内容概要

古老、遥远、伟大、神秘、迷人⋯⋯这些无疑都是古埃及生活的代名词。尽管金字塔群已经不是地球
上最宏伟的建筑，尽管“不死法老”的墓室已经沉人亘古静寂，尽管巨兽斯芬克斯可怕的容貌已经在
不断剥落中模糊不堪，尽管帝王谷里已经不再总是有奇珍异宝源源涌出⋯⋯埃及、埃及人和他们留下
的种种不可思议，却始终激发着世界上不同文明成员共同的好奇、向，主和敬畏之心。
　　事实上，对下因建造伟大的神秘建筑而亨有盛名的埃及人而言，更值得深充的历史奥秘应该是：
在地中海地区战乱频仍、美索不达米亚文明悲凉败落的严峻背景下，在尼罗河水简单的潮涨潮落之间
，这个古老民族究竟运用了什么样的生存智慧，独享了将近3000年光景的强盛、富足与梦幻?在这段绵
长、奇特、不可重现的黄金岁月里，古代埃及人日常生活里的所作所为——从猫的豢养、纸草船的扎
制、香草的培植、文字的发明、而包的烘烤、畜力水车的应用、割礼的缘起、玻璃的生产、保龄球的
诞生、亲属式婚姻的盛行乃至《亡灵书》的创作⋯⋯点点滴滴，似乎更能有效地帮助我们接近一个伟
大的谜底。
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作者简介

　　纳撒尼尔·哈里斯，生于伦敦，毕业于牛津大学。作为一位富有成就的学者和作家，他的兴趣主
要集中在古代文明事迹的研究和撰写上。他重要的著作包括了《希腊人和罗马人》（1980）、《亚历
山大大帝和希腊人》（1985）、《古希腊生活》、《古罗马生活》、《古中国生活》等。他创作的“
造就历史的日子”丛书广受西方读者的欢迎。
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书籍目录

序言第一章　最初的王国尼罗河的馈赠早王朝时代新王国时代拉美西斯王朝末世余音第二章　埃及社
会社会各阶层富有弹性的法制军人与国家一个特殊的群体第三章　都市、城镇与贵族的日子都市与城
镇名城的兴衰交替法老是神的化身埃及王后王室日常生活宫廷式娱乐野外休闲第四章　乡村生活尼罗
河畔的农耕农村是国家之本畜牧业和养殖业农闲时节捕鱼和狩猎农民的状况第五章　普通人家古朴的
住宅平常饮食家庭聚会沐浴保养须发的魅力妆容靓丽男女服饰第六章　婚姻男女成家的意义婚姻形态
古埃及女性生小孩哺育婴儿母子情深有子渐长成第七章　欢乐的日子节日一串串且歌且舞休闲娱乐外
出旅行第八章　性与爱重视生育爱俗之欢性爱的是与非第九章　为来生忙碌不一样的生死观民间葬礼
冥府的传说⋯⋯第十章　百业营生第十一章　能工巧匠
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《古埃及生活》

精彩短评

1、201002.翻了一下。图版较精细 文字有些小趣味 但是跟《法老的国度》一比 明显的不够严谨 而是猎
奇的角度居多
2、很有意思的古代社会生活读物
3、迄今看到排版最乱的书。09年7月
4、我爱古埃及!!!
5、便宜书，有图，可做入门了解，JD特价凑成一套。
6、十二月
7、内容有些粗浅. 实物图片不多,略有些失望
8、入门向。了解而已。
9、终于在最后一刻恍然大悟“法尤姆”的记忆。
10、略览古埃及风情~
11、图很好看 浅显易懂
12、包装，干净
13、金字塔能  好神奇~  来生信仰  
14、不知谁遗落在公司车上的书，出差途中无聊扯过来看。跟自己看过的很多关于埃及的资料大同小
异。历史编年写的太平，让人看了思路有点乱。
15、哈里斯的书值得信赖。
16、简单又全面
17、看看画儿吧
18、很简单的一本书⋯⋯入门向吧⋯⋯
19、埃及生活
20、不错，各方面都描述了一些，虽然不太详细但是也有一定参考价值
21、还可以吧。
22、内容重复混乱而互相矛盾，有些地方像是猎奇类的书籍，总体作为科普入门级的书还算及格吧
23、埃及---神秘与神圣的代名词
24、内容不错，可读性强
25、无论怎么说~一般情况下，看到关于埃及的书我都会买的~
26、埃及生活，奇怪
27、少见偏平民生活的古埃及文化 虽涉浅但面广——关于性的方面这本书算是填空了
28、科普读物啊
对初入门者挺好用的，深入浅出，通俗易懂
29、内容上略显单薄一些
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《古埃及生活》

精彩书评

1、在地中海地区战乱频仍、美索不达米亚文明悲凉败落的严峻背景下，在尼罗河水简单的潮涨潮落
之间，这个古老民族究竟运用了什么样的生存智慧，独享了将近3000年光景的强盛、富足与梦幻?在这
段绵长、奇特、不可重现的黄金岁月里，古代埃及人日常生活里的所作所为.以往的学习中我所认识的
古埃及是一个神秘,古老,让人可望不可即的神秘国度,也是人类文明所开启地之一.通过阅读这本书之后,
我所看到的是古埃及人民所从事的日常生活,也是和其他民族一样的,由此神秘的面纱揭开了.同时在里
面我知道了埃及人民相信重生,并满怀热情地探讨重生的种种途径,无论是法老还是平民,都渴望死后重
生,我想着也就是木乃伊的来源之因吧,,
2、在看这本书之前，我看了永恒的辉煌，相比较而言，这本书全是在专攻一个方面，那就是生活，
和书名很相符。就内容来说，也不具有太大的吸引力，只不过对比永恒，就相当于把其中一个章节扩
大化，更加详尽一点。在史料方面，也不是很到位，就有点白话。也因为如此，脑袋大了的时候，可
以看看，放松心情。
3、为了证实一个结论，我上网时无意间搜到一个现在知道会很喷饭的问题：“古中国为什么没跟古
埃及交战？”许多跟贴回答“古中国崇尚孔子的儒家思想，以和为贵”、“地理位置相距太远”、“
交通工具不发达”、“内战太多，先安内再攘外”、“经济实力支撑不了”一类，哈哈哈哈，笑S啦
——这根本就是“关公战秦琼”嘛，哈哈哈，原来还有许多人也不知道呀~~这不得不提到前些日子遇
到的一个困惑。我从师大借来《古埃及生活》（希望出版社出版，纳撒尼尔·哈里斯【英】著），它
在第一页，赫然写着“公元前3600年⋯⋯” 天啊，这么早？表述的时间如此精确，古埃及至今已然有
超过5600年的历史了？记得小学时爸爸送我那套《上下五千年》，从题名来看还包括了些夸张的成分
，即便我们真有5000年历史，也仍然远晚于这古埃及历史的起点。我疑惑，以为“四大文明古国”至
少在发展时间上是接近的，并没曾想过中华文明起步竟然那么晚。LG听我说着，不以为然，说：“我
还怀疑你看的这本书呢，说什么公元前3600年前？哼，不负责任吧？”我们不甘心地上网搜索，期望
找到中华文明与古埃及文明比肩的文章，可遗憾的是：古埃及文明果真早在公元前3600年时就已存在
，而中华文明则仅出现于公元前1600年。古埃及文明都是靠“挖”出来的，证据确凿，除了屹立不倒
的金字塔、狮身人面的斯芬克斯像、木乃伊，史学家们还从法老们的帝王谷里出土了许多可信的文物
；与此相对的是，我们自诩的“上下五千年”的历史，主要是从过去的文字记载中流传下来，却少有
历史实物可供考证，如果不是因为在殷墟中发掘出了一片甲骨文，恐怕中华文明的源远流长也并不被
西方史学家认可，至于夏朝，更只闻传说不见古迹，并没被西方采信为中华文明的起点。根据网页中
提供的知识，原来在中华文明出现之前，就已经存在了许多古文明，如中东两河流域文明开始于公元
前3500年左右、埃及尼罗河流域文明也开始于公元前3500年左右、希腊爱琴文明开始于公元前2500年
左右、印度河流域文明开始于公元前2500年左右⋯⋯这只是就大的区域来说，在各大文明区域周边，
还有更多次要文明如赫梯文明、亚述文明、腓尼基文明、波斯文明、犹太文明等⋯⋯中华文明还是小
儿科啊历史就像一个小姑娘，想怎么打扮，就怎么打扮。没有实物为证的历史，不被认可也是情理之
中。于是，中华文明这“上下五千年”就“缩水”成了三千多年的历史。不过，我依然以它为豪：众
多古文明中，毕竟只有中华文明延续了下来，这已是其它文明难以望其项背的伟大成就了。古埃及仿
佛有种魔力，总让人情不自禁地去探寻远古时代如此发达文明的秘密。记得过去那套风靡一时的《尼
罗河女儿》，现在都让人目炫神迷。    这本《古埃及生活》，其实写得有点蜻蜓点水，遣词用句上还
有点味同嚼蜡的平淡——这也许跟翻译也有点关系吧——但，从中我还是有不少收获的。收获之一：
这本书页面精美，且几乎每页都有插画，主要以古埃及壁画、雕塑及出土文物为主。其中，令我叹为
观止的是一尊惊艳的古埃及王后的雕塑，可见当时的艺术发展水平之高。这雕塑已经比较写实，五官
轮廓精致流畅。更可贵的是，历经几千年时光，它的色泽依然鲜艳，除去左眼未完工（不是后期被破
坏）之外，其余部位无可挑剔。原来，它是奈费尔提蒂女王头像，于1912年被柏林考古学家博尔夏特
在一间公元前1340年左右的手工作坊遗址中发现。对于埃及历史来说，奈费尔提蒂是一个响亮的名字
，她传奇般的美貌使她成为古埃及历史上的绝代美女，被称为“最美丽的王后”。她的名字“奈费尔
提蒂”———古埃及语的意思就是“那美丽的来者”。可以说，她也是人类历史上为人们所知的最早
的第一夫人。她是古埃及法老埃赫那吞的妻子，一生短暂，只活了不到三十岁。公元前1347年，古埃
及人依照她生前的美丽容貌雕成了这个塑像，并把这个塑像埋葬在她的丈夫埃赫那吞法老的墓中。这
个精美的雕像头戴高高的蓝色王冠，王冠上有一条黄金宝石饰带。作为埃及王室象征的圣蛇盘绕在王
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《古埃及生活》

冠的前额。头像的右眼用薄水晶石做成，在水晶石中镶着一块人造黑宝石。头像的左眼没有完成，表
明这个头像是用来做模具的。这令我对古埃及的成就刮目相看。古埃及，且不论闻名世界的金字塔、
木乃伊，它早在公元前几个世纪就已经制成了啤酒、面包，而且至今还是人类重要的食品，这一点就
相当令人佩服。而且，古埃及的艺术成就也是惊人的。我发现一个有趣的现象：古埃及的壁画中的人
物，往往以侧面出现，比较抽象；而其雕塑，则往往是正面且写实的。可惜了，这样一个公元前就相
当发达的文明竟然没有延续下来。如果延续，现在的世界又会怎样呢？历史没有如果。收获之二：了
解了“金字塔能”。我原本似乎看过有关的介绍，但总认为是哗众取宠之说，没想到真有其事。收获
之三：古埃及竟然已经有了十分精巧的太阳船，真不愧为“尼罗河之子”。
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