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《破译鬼世界里的秘密》

前言

　　古今中外，凡是关鬼的故事与传说，总能引起人们的好奇心。为什么会这样呢？原因很简单，那
是因为很多人都想知道，在这个世界上到底有没有鬼魂存在。事实上，我们很多人在谈论鬼魂，却很
少有人真正地见过鬼魂。但是，令人迷惑的是，从古到今，却流传着各种各样有关鬼魂的传说与故事
，不仅仅在《山海经》《搜神记》以及《聊斋志异》等文学典籍中有所记载，就是在街头巷尾也流传
着各种各样有关鬼魂的故事。这些故事，听来有鼻子有眼的，就像是真的一样。　　那么，在这个世
界上是否真的有鬼呢？那些流传于街头巷尾的离奇的鬼故事是不是真的呢？还有，我们一些人常说的
扑朔迷离的鬼现象到底是不是幻觉呢？人们真的有必要祭奠鬼神或驱除恶鬼吗？招魂是否真的有效？
为什么会出现冥婚⋯⋯这些有关鬼魂，跟鬼魂有关的事，相信很多的人对此都充满了无数的疑问，并
且极其想知道究竟是怎么回事。本书便是参考了诸多有关鬼魂的文史资料以及有关的民间传说，从鬼
魂观念的起源说起，讲述鬼魂观念随着时代的变化不断变迁的历史。　　⋯⋯
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《破译鬼世界里的秘密》

内容概要

《破译鬼世界里的秘密:说鬼、论鬼和了解鬼的知识与文化》主要内容包括：人人皆说鬼，鬼魂究竟为
何物——探寻鬼魂之说的源头、人间有君王，地下还有阎罗王——有趣的幽冥地府之说；源自于孝道
，还是对死者恐惧——丧葬习俗的真实意图等。

Page 3



《破译鬼世界里的秘密》

书籍目录

第一章 人人皆说鬼，鬼魂究竟为何物——探寻鬼魂之说的源头1．从神秘莫测的中外鬼魂观说起2．形
神魂魄究竟是怎么回事3．什么是恶鬼，什么是善鬼4．究竟有多少种鬼第二章 人间有君王，地下还有
阎罗王——有趣的幽冥地府之说1．幽界，鬼魂生存的奇特世界2．昆仑，最初的冥界之地3．众说纷纭
的冥界之主4．其实，阴界也在搬迁5．五道轮回与十八层地狱6．十殿阎罗、判官与地府官僚体系第三
章 源自于孝道，还是对死者恐惧——丧葬习俗的真实意图1．丧葬，人死后为什么要埋葬2．庄重而神
秘的古代丧葬礼仪3．有趣的丧俗与葬俗4．形形色色的葬法第四章 焚香加稽首，逼不得已的祭祀——
古人对鬼的复杂感1．古人祭鬼到底出于什么心理2．从野蛮到文明，祭鬼习俗的转变3．公祭与私祭究
竟是怎么回事4．墓祭与庙祭有什么区别5．为什么要随时祭与定期祭第五章 鬼也怕恶人，软的不行来
硬的——解读神秘的驱鬼习俗1．治病与祛灾，最原始的驱鬼目的2．从行为巫术到口头巫术，驱鬼习
俗的流变3．傩，最为传统的中国驱鬼习俗4．以符治鬼，道家专有的驱鬼方式5．门神，中国人最信任
的驱鬼大神第六章 无论人与鬼，灵魂离体皆不安——破译招魂习俗的真相1．为什么要招魂2．复，汉
族古代的招魂仪式3．以衣招魂的传说⋯⋯第七章 鬼魂也娶妻，张灯结彩办喜事——冥婚究竟是怎么
回事第八章 替死人解适，汉人墓中的镇墓文——汉代人眼中的鬼魂观第九章 小心点为妙，别和鬼魂
开玩笑——与鬼事相关的一些禁忌第十章 是谣言惑众，还是真通鬼神——戏说鬼神代言人巫师第十一
章 鬼与鬼故事，另类的传奇话本——矛盾重重的鬼魂情结第十二章 处处有鬼影，举头三尺有鬼神—
—漫谈鬼魂与中国文化
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《破译鬼世界里的秘密》

章节摘录

　　关于这一点，我们可以从一些社会形态较原始的少数民族那里得到答案。例如阿昌族的恶鬼，除
人鬼外，又有太阳鬼、月亮鬼、藤子鬼、毛虫鬼、狼鬼、野山鬼等。又如拉祜族的“尼”（鬼），这
种“尼”不仅是祖先的灵魂，还是自然界现象的主宰。宋恩常先生对于这种现象，就曾说过这样的一
段话：“拉祜族基于各种自然现象的不同，将尼分为不同的种属⋯⋯其中，反映与分司主要的自然现
象的尼有：‘厄沙’（天公鬼）、‘厄马’（地母鬼）、‘厄尼’（水鬼）、‘哈尼’（石鬼）、‘
拔尼’（龙鬼）、‘厄筒尼’（箐骨鬼）、‘米比尼’（倒山鬼）、‘牟厚尼’（风鬼）、‘牟哈厄
尼’（虹鬼）、‘迷拜尼’（火塘鬼）、‘厄交尼’（路鬼）等。反映和主宰生产活动的尼有：‘谷
尼’（谷鬼）、‘夏尼’（猎鬼）等。”虽说随着文化的进化，拉祜族已划分出“尼”（鬼）的不同
种属，但将人鬼、物鬼统一在“尼”的名称之下，仍反映出早期社会人鬼不分的初始状态。　　将鬼
魂观念从灵魂观念中分化出来，成为与自然物灵魂相区别的一种特殊的灵魂，是人类文化的不断进化
，更是人类自身认识不断深化的结果。因为当人类的经验、知识发展到可以觉察到人与自然界不同的
时候，必然出现人魂、物鬼与人鬼的区别。但在这个分化过程中，古代人对尸体的崇拜是起着极为重
要的作用的。　　在前面，我们已经说过，原始先民以为万物有灵，万物均被视为神灵，人体的某些
器官也不例外。例如牙齿、头颅、肠道等对人体生存的作用，先民因不理解而存在诸多的敬奉、崇拜
的现象。在中国神话里，就有很多对人体（或尸体）某器官进行神话的记载。例如盘古，《述民记》
中就说到：“昔盘古氏之死也，头为四岳，目为日月，脂膏为江海，毛发为草木。秦汉间俗说：盘古
氏头为东岳，腹为中岳，左臂为南岳，右臂为北岳。先儒说：盘古氏泣为江河，气为风，声为雷，目
瞳为电。”　　⋯⋯
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《破译鬼世界里的秘密》

编辑推荐

　　说鬼、论鬼和了解鬼的知识与文化，探寻与人联系最近的神秘世界，掌握一些民俗鬼知识！　　
世界上到底有没有鬼，鬼到底以何种形态存在？《破译鬼世界里的秘密：说鬼、论鬼和了解鬼的知识
与文化》作者历时十年翻阅了很多关于阐述鬼与世界联系的书，也去过很多有鬼传说的地方，真是不
看不知道，一看吓一跳，原来这个世界有很多我们不知道的秘密，想知道鬼世界到底什么样，请打开
《破译鬼世界里的秘密：说鬼、论鬼和了解鬼的知识与文化》，它会告诉你这些秘密。
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