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《中国人的教养》

内容概要

《中国人的教养》选取教育家蔡元培20世纪初编著的《华工学校讲义》和《中学修身教科书》中的69
篇短文，分为“品德教育”“审美教育”“修身与伦理”“公民教育”四大板块。原著为文言文，《
中国人的教养》进行了全文白话翻译，以贴近读者朋友的阅读需求。
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《中国人的教养》

作者简介

蔡元培，（1868—1940）字鹤卿，号孑民，浙江绍兴人。近代革命家、教育家、政治家。1912年1月任
南京临时政府教育总长。1917年任北京大学校长。北伐时期，任国民党政府大学院院长，后改任中央
研究院院长。蔡元培提倡“民权”与“女权”，开“学术”与“自由”之风，重视公民道德教育及世
界观、人生观、美学教育，奠定了我国新式教育制度的基础，为我国教育、文化、科学事业的发展作
出了富有开创性的贡献。
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《中国人的教养》

书籍目录

品德教育三十讲 第一讲 合群 第二讲 舍己为群 第三讲 注意公众卫生 第四讲 爱护公共之建筑及器物 第
五讲 尽力于公益 第六讲 己所不欲勿施于人 第七讲 责己重而责人轻 第八讲 勿畏强而侮弱 第九讲 爱护
弱者 第十讲 爱物 第十一讲 戒失信 第十二讲 戒狎侮 第十三讲 戒谤毁 第十四讲 戒骂詈 第十五讲 文明
与奢侈 第十六讲 理信与迷信 第十七讲 循理与畏威 第十八讲 坚忍与顽固 第十九讲 自由与放纵 第二十
讲 镇定与冷淡 第二十一讲 热心与野心 第二十二讲 英锐与浮躁 第二十三讲 果敢与卤莽 第二十四讲 精
细与多疑 第二十五讲 尚洁与太洁 第二十六讲 互助与倚赖 第二十七讲 爱情与淫欲 第二十八讲 方正与
拘泥 第二十九讲 谨慎与畏葸 第三十讲 有恒与保守 审美教育十讲 第一讲 文字 第二讲 图画 第三讲 音乐
第四讲 戏剧 第五讲 诗歌 第六讲 历史 第七讲 地理 第八讲 建筑 第九讲 雕刻 第十讲 装饰 修身与伦理十
六讲 第一讲 修己 第二讲 体育 第三讲 习惯 第四讲 勤勉 第五讲 自制 第六讲 勇敢 第七讲 修学 第八讲 修
德 第九讲 交友 第十讲 从师 第十一讲 家族 第十二讲 子女 第十三讲 父母 第十四讲 夫妇 第十五讲 兄弟
姊妹 第十六讲 族戚及主仆 公民教育十三讲 第一讲 社会 第二讲 生命 第三讲 财产 第四讲 名誉 第五讲 
博爱及公益 第六讲 礼让及威仪 第七讲 国家 第八讲 法律 第九讲 租税 第十讲 兵役 第十一讲 教育 第十
二讲 爱国 第十三讲 国际及人类
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《中国人的教养》

章节摘录

版权页：   孔子说：“严于责备自己，而轻于责备别人，那么就可以远离怨恨了。”韩愈又进一步解
释说：“古代的君子，责备自己严厉而又全面，责备别人宽松而又简单。严厉而又全面，所以做事不
会懈怠；宽松而又简单，所以人们乐于做善事。”能够从反面证明这个道理的例子，是孟子在谈到父
子之间互相劝勉从善时，转述儿子的话说：“您拿正理正道教我，可是您自己的所作所为却不是出于
正理正道。”原伯和先且居都把仿效坏的言行当做罪过。椒举说：“只有品行端正，没有瑕疵的人，
才可以指责别人。”这些都是说只责怪别人而不责怪自己是错误的。 把人人平等的道理作为标准来看
，似乎严于责备自己的人，也可以严于责备别人；宽于责备别人的人，也可以宽于责备自己。例如，
见多识广的人嘲笑别人孤陋寡闻，有能力的人斥责别人无用，认为既然我都能做，为什么他就不能做
呢？又如坚持错误掩饰过错的人，常常喜欢用他人同样的错误来为自己辩解，认为既然别人能做，为
什么偏偏我就不能做呢？这样想的人，不知道自己与别人固然是平等的，但是既然有主观、客观的区
别，那么观察的结果显然有差别，责备的轻重程度也不能不随之增减。人们的行为常常包含了很多因
素：如遗传的品性，养成的习惯，所受教育的薰陶，境遇的束缚，外因的压迫，情感的刺激，等等，
都是左右人们行为的力量。既然事情是我做的，那么一切原因就都可以通过自我反省找到。即使当事
人容易被碰到的事情搞糊涂，但事后必定会考虑明白。既然已经找到了原因，那么改过向善，就可以
从各个方面努力：如果是由于以前的品性、习惯和所受教育而逐渐形成的，将怎样进行矫正；如果是
由于境遇、外因和情感而被迫形成的，将如何进行调节。已经过去的事情已无法挽回，我自然就悔恨
自己的错误；但是如果有迫不得已的原因，就应当原谅自己。未来的日子，掌控权在自己手中，我有
什么好气馁的呢？至于别人，是由于以前的品性、习惯和教育而逐渐形成的，还是由于境遇、外因和
情感而被迫形成的，绝不可能是我能深刻了解的。假如我任意拿一个推测出来的原因而对他严加责备
，这恰当吗？何况人人都有严厉责备自己的机会，我又何必越俎代庖呢？所以严于责备自己，而轻于
责备别人，这样才不会失去平等的真正含义。否则，表面上看似平等，实际上却变得特别不平等。
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《中国人的教养》

媒体关注与评论

　　除了蔡元培之外，再没有第二个人能够通过办一所大学来引导一个国家和时代的变迁。　　——[
美]约翰·杜威
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《中国人的教养》

编辑推荐

《中国人的教养》是“中国文化的温度”丛书之一。“中国文化的温度”丛书是一套关注青少年人格
培养、品性熏染、社会成长的文化普及类读物。该丛书除了《中国人的教养》以外还包括《中华名族
的人格》一书，它们分别选取蔡元培、张元济两位有社会影响力的名家学者的著作，围绕丛书主旨进
行整理和利用，提供给青少年读者和关注青少年成长的读者朋友。

Page 7



《中国人的教养》

精彩短评

1、浅显易懂的文字说出世俗常理，不愧是大家。
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《中国人的教养》

精彩书评

1、这本书把我们已经失去的道德找了回来除了蔡元培，再没有第二个人能够通过办一所大学来引导
一个国家与时代的变迁。仁义礼智信，我们都缺少，因为我们曾被误导，我们接受了不再是中华的教
养，而是来自一个名族的仇恨。
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