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《2012 ，离我们有多远》

内容概要

《2012·离我们有多远》内容简介：不是世界要终结，而是"人类基因中携带的'自私、贪婪'的遗传密
码"（史蒂芬·霍金语）使地球不能承受之重与之痛。地球不会爆炸，但是会生病，极端天气会越来越
多。大旱、大涝、极热、极冷、雪灾、泥石流⋯⋯让我们舒服的B子越来越少。《2012·离我们有多远
》以最新颖的事件、最精辟的话语、最直接的叩问、最深入的思索告诉你：善待地球就是善待自己。
拥有感恩的心态与积极的行动，2012将永远不会到来。
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《2012 ，离我们有多远》

作者简介

东方觉慧，专注于心理学和社会学的研究，尤其在人类活动与自然灾害的关系、人类历史与地理环境
的关系等方面拥有独立的见解。本书是其怀着一颗热忱的心写下的对2012的看法及欲望对人类的影响
的心得，旨在提醒人类适度控制欲望、经营自己的心灵。
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《2012 ，离我们有多远》

书籍目录

第一章  拨开迷雾，冷静解读2012末日预言  一、追根溯源，末日预言是真是假    预示着真相还是断章
取义    地球具备超强的自我修复能力  二、前车之鉴，关注预言的背后    那些不攻自破的预言    从心理
学角度分析我们恐慌的原因  三、深刻反思，是天灾更是人祸    比天灾更可怕的是信仰的迷失，道德的
衰落    社会文明与自然环境的确在走向危机第二章  欲望黑洞，走向幸福还是毁灭  一、别无选择，血
拼到底    在购物街里绽放的恶之花    你只是被利用的感官动物  二、欲望终点，消费能带来幸福吗？    
大家都在超时工作    当情感遭遇金钱  三、谁为我们的欲望埋单    购买一辆车的真实成本    环境不可承
受之重  【本章思考】第三章  控制欲望，破除末日威胁的最好方式  一、动摇消费社会的理念根基    不
消费就衰退？    消费社会，一只披着羊皮的狼  二、幸福泡影，当World变成Morld    消费的本质，买的
不是商品是地位    被忽略的幸福源泉  三、谁推动了多米诺骨牌    财富增长究竟能不能带来社会公平    
消费令环境走向危机  【本章思考】第四章  新的起点，一种知足的文化  一、一种质疑，我知道这些能
有什么用    观念的转变，是一切改革的第一步    你不是棋子，而是照亮周围的火把  二、环境问题，不
能“头痛医头脚痛医脚”    “生产力”的新阐释    环境保护无国界  三、学会生活，回归人类的最初    
寻回精神的力量    最初的梦想，最好的生活  【本章思考】第五章  乾坤再造，重新定义我们的生活  一
、人类是时代的主人    无法推卸的责任，“没有买卖就没有杀戮”    重新定义人与自然的关系  二、和
谐是世界的主题    关注内心，倾听自己的声音    用感恩的心重新看待世界  三、低碳是未来的主流    放
下身价，与地球握手言和    低碳生活，更健康更持久  【本章思考】
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《2012 ，离我们有多远》

章节摘录

版权页：插图：第一章　拨开迷雾，冷静解读2012末日预言一、追根溯源，末日预言是真是假随着
“2012”的讨论掀起热潮，有人把它追溯到20世纪80年代玛雅文字被破译的时候。人们发现消失已久
的玛雅人在南美洲留下的天历居然只算到2012年12月21日便终止了。同时，美国作家泰瑞士指出
：2012年冬至，地球、太阳系、银河系三者中心的大黑洞将连成一线，这时地球磁场会受到强烈的影
响并产生时间的转移。这两件事以及后续的相关研究的出现使得“2012”成为西方世界的一个文化潮
流。而2508年12月美国国家航空航天局的一项声明更是让已经不平静的湖面掀起了更大的波澜。他们
宣布发现磁气圈破了个大洞，这个破洞比地球宽四倍而且还在扩大，由此外层空间会向地球散射各种
有害粒子，这将直接危害到地球上的生物。而上次发生同等现象的时间正是在恐龙灭绝的时候。不过
美国国家航空航天局表明，这种情况只是最坏估计，并不一定会发生。 各方面的消息似乎都将2012与
世界末日联系在了一起，一些人开始质疑，也许2012不只是个假想那么简单。⋯⋯
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《2012 ，离我们有多远》

编辑推荐

《2012·离我们有多远》：“生产力新解”生产力不是“人类征服自然和改造自、然的能力”，而是
人类与天下苍生共舞、与自然和谐相处、驾驭和控制自己欲望的能力！“金钱的理解”我们一直以为
是因为自己的辛勤工作赚到了钱，我们的诸多欲望才得到满足。可是想想看，钱不过是在社会中流通
的小丑，真正为我们的欲望埋单的是地球。“人生的目的”并非是追求越来越多的收入，消费越来越
多的商品，过越来越奢侈的生活。相反，更多的闲暇、更健康的身心和更安全与更稳定的生存状态，
或许是更多人所追求的幸福目标。“精神的力量”有意义的真正的人生更可能来自于对他人的奉献、
与朋友和家人的关系、靠近大自然、为内在道德价值观而奋斗。
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《2012 ，离我们有多远》

精彩短评

1、wonderful,well.It is varible to reading!
2、在2012题材的图书太多了，而《2012，离我们有多远》是一本人文社科类的图书。这本书更深一层
揭示了产生此类现象的真正原因，读来很受启发。 
     2012会不会到来，决定权在我们手中。 正如书中所言，天灾不可怕，可怕的是人祸。世界会不会毁
灭，人类的行为起着很大的影响作用。真本书集人性、理性为一体的夹叙夹议的心灵修炼类型的图书
让人受益匪浅。
    这个世界好不好，关键是看人类怎么做，怎么控制自己过度膨胀的欲望。 2012离我们有多远，要看
我们的欲望膨胀度与地球的极限有多远，2012会不会来，是一种内心的感受，只要我们心存淡定，就
会让他来得更晚些。
3、2012是改变的契机
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《2012 ，离我们有多远》

精彩书评

1、看过他的《你的未来可以预测》，很有广度和深度，不自觉中给人以一种思路，对未来信心爆满
、憧憬无限。而对于这本书，原以为与电影《2012》一辙，是一本科幻性质的故事书，拜读后方知，
其实不然。这本书是集人性、理性为一体的夹叙夹议的心灵修炼类型的图书，它以最新颖的事件、最
精辟的话语、最本质的道理、最直接的叩问、最深入的思索告诉读者：天灾不可怕，可怕的是人祸。
世界会不会毁灭，人类的行为起着很大的影响作用。这个世界好不好，关键是看人类怎么做，怎么控
制自己过度膨胀的欲望。 2012离我们有多远？要看我们的欲望膨胀度与地球的极限有多远。 
2、世界会不会毁灭，人类的行为起着很大的影响作用。如果我们只是一味地乱砍滥伐，围海围湖造
地造田，过度的修建水库破坏河流，捕杀动物，破坏环境，要世界长久存在也只是痴人说梦。这个世
界好不好，关键是看人类怎么做、怎么控制自己过度膨胀的欲望，不让灵魂被欲望绑架。
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《2012 ，离我们有多远》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


