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《古中国生活》

内容概要

《古中国生活》作者对中国历史内容的理解既独特又感性。与其他史书自然而然专注于朝代兴衰、政
权更迭等“宏大叙事”不同，《古中国生活》的旨趣没有停留在中华帝国的重大事件上，而是更多地
缠绕于玉器、陶瓷、丝绸、漆具、马蹬、药草、茶叶、筷子等带有强烈东方色彩的具体物象上，以及
沉浸在缘此而延伸开来的长达数千年的日常生活场景中。应该承认，这是一部相当"片面"的中国简史
；同时也可以肯定，一部由西方人所撰写的中国历史，更可能给中国读者带来新鲜的视角，以及完全
不同寻常的史料再发现。
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《古中国生活》

作者简介

　　纳撒尼尔?哈里斯，生于伦敦，毕业于牛津大学。作为一位有成就的学者和作家，他的兴趣主要集
中在古代文明事迹的研究和撰写上。他重要的著作包括了《希腊人和罗马人》（1980）、《亚历山大
大帝和希腊人》（1985）、《古希腊生活》、《古罗马生活》和《古埃及生活》等。他创作的“造就
历史的日子”丛书广受西方读者的欢迎。
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《古中国生活》

书籍目录

序言第一章 东方大帝国　若隐若现的上古中国　暴政与新秩序　活在早期盛世中　游牧者插曲　世界
终于来到帝国跟前第二章 形形色色的臣民们　仁宦豪门　行商与坐贾　乡村·农家　边民第三章 婚
姻与家庭　家就是国的缩影　亲人间的秩序　婚姻之道　生儿育女第四章 从女子到妇人　歧视与生俱
来　第一功能：传宗接代　在婚姻之外　偶然进入主流史册第五章 盥洗与妆容　起居与盥洗　沐浴　
妆容与头饰第六章 娱乐进行时第七章 中国式着装第八章 又吃又喝第九章 性的事第十章 医疗·丧葬第
十一章 在路上
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《古中国生活》

编辑推荐

　　循着《古中国生活》作者的叙述路径，并在其提供的大量视觉放弃素（插图）的引导下，中国这
个封闭的古老国度中，众多原来已经湮没在主流史料下富有传奇色彩的且依然鲜活的民间生活细节得
以重新凸现，在为读者带来快意阅读的同时，也驱使读者进行一次历史经验的重构⋯⋯
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《古中国生活》

精彩短评

1、买的比较仓促，回家后发现真正的内容不及书中的图片精彩。不过一个外国学者研究到这个份上
算是不错了。
2、装帧版式设计还有纸质都很棒
3、了解生活的细节，才知道文化的根源在哪里
4、感觉写的内容不是很全面 而且是外国人写的 有点看不下去了
5、外国人写的，有奇趣。
6、浅显易懂，不喜欢历史的也可以借此消遣一番
7、有一个大概的了解，对于古代中国的日子。
8、被某大爷从地坛书市买回来的杂书。闲翻看看还行吧。内容比较片面，有太浓重的猎奇语气。
9、外国人写给外国人的普及常识读物。。觉得比较适合中学生看，可通过此书基本了解古中国。
10、看历史书总觉得过去好，要是真能穿越了，恐怕就该后悔了
11、外国人的视角叙述中国，喜欢读外国人写的书因为语言比较容易吸收，因为中国人写的书语言让
人读不下去，不知道为什么。还有就是图片引用都会仔细的标注，比较容易查找资料
12、以外国人的视角可以看到很多国人习以为常之处，要么说人得读史，读史方知如今视之荒唐之举
，古来有之。翻翻书本才知有些事情古今通有，一分不差，换个名目罢了。
13、外国人看着新奇，中国人看着更新奇
14、小时候的文化启蒙
15、生活古代中國不是貴族有權之人也是沒有什麽樂趣可言的,纏足極其野蠻
16、3.5 作者以西方人的眼光看待着古代中国，给了读者一个全新的视角，他重点不在于历史上的大事
件，而是把目光放在的人们生活上，在衣食住行这些点点滴滴。可以说是一本相当入门的历史书。由
于文化背景差异的原因，在某些方面我们中国人看起来很正常，例如家庭的宗族观念，成年后仍需赡
养父母，而在作者的眼里却觉得不可思议。这些例子特别多，作者以一种猎奇的心态看待此。同时作
者也批判了中国古代父权社会男尊女卑的一种现象。书中也存有大量的配图
17、前半部基本没超出中学历史教科书的范围，后面才稍有些内容了，涉及生活的林林总总，我是感
兴趣的，但太粗浅了。
18、便宜书，有图，可做入门了解，JD特价凑成一套。
19、看看外国人眼中的古代中国，有种别样的感觉。
20、入门向。了解而已。
21、玻璃门后
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《古中国生活》

精彩书评

1、外国人写中国人的古生活，有评论说该书片面，书涉及生活的方方面面，衣食住行，包罗万象，
只好蜻蜓点水。中国古时候的文明应该是领先的吧，但现在落后了以前的事情就不算了，因此外国人
写中国人的古生活，还是带有明显的猎奇成分，就像我们想象原始非洲的土著。比如说到婚姻生活的
一妻多妾，一个男的如何满足一大堆妻妾的性欲又不至于伤害自己的身体，就要苦练止精术。男人不
容易哦。精神的伤害比身体的伤害恐怕还要大。说一堆男人吃酒，把伺候的女服务生的鞋子都脱下来
，看谁的鞋子最小，把杯子放在鞋子里面干杯，还取了好听的名字，叫金莲杯，三寸金莲嘛，脚小为
美，金莲杯就是男人的意淫。为了让猪肉更美味，把猪放出来，大家用枝条去追打猪的背脊，等猪的
血液上涌至脊背，再把猪给宰了，只吃那块最鲜美的里脊肉，其他的都扔了。一顿筵席要杀几十头猪
。
2、看书看到中间部分，忍不住读了一段给大家听。内容是讲明代严嵩家的钟鸣鼎食之盛，抄出筷子
品种之盛，数量之多令人惊讶。从金筷到象牙筷，从玳瑁筷到乌木筷，近两万五千双..很细致很费神
的读着数字然后有人回应道“外国人写的吧...”内容记录以及叙述方式俨然一副外国派头，让我们在
读的同时不由的发问...哦？原来有这些啊...或许整太多禅道无人懂，作者便把器物饮食之类当作主打
。我们没有看见，没有读过的小类历史在这里可见，看惯正史换个口味完全可以..但只是换个口味的
零食，消遣可以，果腹还是读二十四史去吧...只是消遣罢了，读之前的想法，读之后亦如此..
3、一直觉得自己的对古代中国的了解应该还是可以的。但是看了这本书之后发现原来我对古代中国
真的不了解也许纳撒尼尔在这本书里确实是选取了一种猎奇的角度来打量中国可是有时候难道我们缺
少的不就是这样一种好奇的态度么？我们一直知道古代有秀才，可是却不知道秀才要考什么？我们一
直知道古代有万恶的科举制，却忽略了那是一条公平的各个阶层都可以参与其中的改变命运和出身的
道路我们忽略了古代“士农工商”的阶级分化，电视剧也好电影也好，总是在渲染商人的豪奢却没有
注意到他们地位的底下。他们的地位在农民之下，在做工的人之下。商人在古代是不折不扣的贱民阶
层。历史有不为人知的一面，或者是我们不想知道，或者是未被人发觉比如至今贻害千年的Virgin
complex。处女情结以及贞操观念源于父系社会末期，父系统治需要将家产留给自己的亲生子，这样就
有了对处女的要求，也就是有人在网上宣扬的，间接遗传。所谓儿子会有老婆前男友的遗传特征。其
后是上周，嫡庶有分，不过这个现在已经不存在了，新婚姻法的实行保证了大小老婆的孩子一样分家
产。不知道是历史的倒退还是进步贞操观念发展到了宋代，程朱理学一脉独大祸害千年。ps这两个理
学大家都不是什么好鸟，调戏小尼姑的，勾搭儿媳妇的。。政治。党派的斗争演化成了今日都无法摆
脱的礼教大防当然，那个年代事情更极端，女人被男人摸到手要砍手，摸到脸要毁而如今，所谓处女
情结的存在，作为礼教害人的后遗症，只能对幼儿园的小盆友们说，孩子，女孩在中国，一辈子只能
和一个男人ML。不可以换人，不能要求试用。这是我们的传统。
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