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《姓名奇书大全》

前言

　　笔者从2003年开始研究姓名笔画配干支，进入“奇门遁甲”中八门九星活盘——史成“名盘鉴史
”。将姓名学提高到了与传统预测方法同步的高层档次，开创了“奇门五宫四盘有效起名”法，以内
部印刷品的形式印发了《姓名奇书》单本。 此书在部分地区面市之后，一石击起干层浪，读者对该书
报以极好的反馈，称谓此书是当今姓名学界的优秀奇葩。由于初次出书，书中存在许多的不足，没想
到的是，却被盗印。为抵制盗印，2004年由香港华夏出版社出版了《姓名奇书》上下卷和《命理精华
》，图书面市不久，又被盗印。由此说明“奇门有效取名”和“名盘鉴史”的确受到广大读者欢迎。
故此书正式出版，在全国新华书店发行，将是最大幸事，因此，于2009年夏天，笔者不负众望，下决
心将此书进行了第三次慎重地改编，此次改编的原则性很强，将原书存在的下列毛病彻底翻新： 1．
装盘年限是用甲子岁数，还是用流年？比较模糊，使读者弄不清楚。 2．上盘为什么有的留两格，有
的又没有留。 3．举例太少，没有操作例子；因此，有许多读者打来电话咨询并提出建议。 为了此次
正式出版，删除了原书中的现代名人和伟人之名，挖掘了历史名人和复姓皇帝之名，更深入地验证了
姓名文化的重要性。 改编的《姓名奇书大全》增加了大量篇幅的新内容，删除了与本书不相关联的文
章。上卷将奇书之魂：天地物四象、五宫四盘、调整时空等等均以《周易》为背景。尤其是更深入地
描述了奇门盘局的精神和有效起名之根源，新添了清代复姓皇帝、历代忠臣、奸臣之名。下卷增加了
最精彩的内容，即：姓名干支加时空断万事、通易企管、企业策划、街道、小区、广场、楼盘命名，
“名盘鉴史”中增添了诸多范例，佛、儒、道，以及群兴论等等。 全书在原来的基础上增加了古今40
余实例，阐述了百事百态的自然规律和有效起名法之精髓。 前些时，北京读者马先生知道我要将《姓
名奇书》第三次改编，非常高兴，他说：“刘老师，您的书写得特别好，奇门五宫四盘有效起名、‘
名盘鉴史’实在太棒了，如果老师还觉得不满足还要改编的话，更说明了您的责任感特别强，我非常
钦佩，若真的要改编的话，我建议，再多加一些例子，还多加一些字（用字索引）”听后，我非常激
动，看来，改编是势在必行了。 在北京参加建筑学院举办的建筑文化会议时，张书任老师与我认真地
说：“刘老师，您的姓名书写得很好，可惜，是非公开发行，像您这样的奇著应该正式出版发行，将
来让您的成果留传后世，岂不更好吗？关于出版发行的问题我可以帮您落实”。恰巧，又遇上西安河
洛文化研究院副院长尹锋先生，他说：“我帮您联系出版社。”就这样改编的决心下了，因此，我该
感谢他们二位。 本书的改编，实现了理论与实践相结合、用传统的预测方法与现代的事物信息横向接
轨，特别是企业策划与管理，生动地将《周易》之精髓融入到了现代企业管理之中，使企业经过易理
的指导与管理，达到扭转乾坤之目的。更有考证性地证明了“奇门五宫四盘有效起名”法名副其实。
事实证明，这次改编无疑是质的飞跃。同时，用了儒家思想启迪当今急需孝义礼德无感恩的人心，用
道家文化唤醒沉睡在金钱堆里的人。就姓名人盘加时空预测万事一节，笔者经过反复论证，研究成功
，将此成果也在此次改编之时，毫不保留地献给了新老读者。总之，此书内容庞大，环节循序渐进，
书中将多则历史典故引伸到学术中来，完善了本书的学术性，增加了技术性和可读性。 我相信，改编
后的《姓名奇书大全》更能够使广大读者亲昧。 在改编过程中，笔者虽然思想积极、态度端正、然而
，在万般热情之中，时恐激动扰智，所以文中难免出现笔误，皆非本意，敬请谅解！ 词日： 姓名奇
书得奇门、吸收易魂定乾坤； 改编三次今秋定、发行全国传精神。 奇在名盘作鉴史、借尊九星及八
门； 知晓平生福与祸、趋吉避凶数绝伦。 纳甲融入盘宫起、干支游动贯平生； 通关调候时空变、增
删补益最有情。 易经理念通企管、八卦精神动地赢； 风水策划多取胜、密码解析智多星。 儒学道经
晓大理、伦理无章世纷争； 孝义礼德今溃乏、急救世人知感恩。 群兴论中最值取、优生优育势必行
； 呼呐城乡传宗谱、实现华夏高质民。 时加姓名新占卜、预测百事快而明； 读者若得书中窍、能解
百疑亮其心。 奇书奇法章章见、名花绽放奇香闻； 笔者无私献秘史、但愿史册留丹青。　　刘溥麟
2012年6月
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《姓名奇书大全》

内容概要

《姓名奇书大全》上卷引入四柱基础、进入奇门五宫四盘有效起名主题，将四象五行论，引用古代人
名，复性皇帝、历代忠奸、近代艺术家、演艺家之名，证实有效起名放之四海而皆准。特别将“验名
”、“调整时空”贯穿人事，以用事实证明姓名与人生的财、官、家庭、婚姻、学业、身体、伤、亡
、牢狱有密切的关系。下卷将姓名绝学：“姓名加时空断百事”、“名盘鉴史”企业、商品、街道、
小区、广场、楼盘命名、企业策划、企业易道管理、佛学、儒学、道学、择期生子、宗谱、易学养生
等等作了文学性、技术性、启迪性之表达，详尽地表现了《姓名奇书大全》的中心思想。
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《姓名奇书大全》

作者简介

刘溥麟先生字卜瑞，湖北武汉人，1949年生，1993年接触易学文化，1996年一直在新疆从事易学工作
，创立了名震堂咨询策划中心。由于易德正派，艺精超群，在多年的预测工作中，得到无数人的赞扬
和认可。
于2003年著成了《姓名奇书》。创始了玄妙圆润，史无绝有“奇门五宫四盘有效取名法”和“名盘鉴
史”：2005年将《姓名奇书》改编出版了《姓名奇书》上、下卷和《命理精华》：2004年编入”中国
国际新闻组织研究会”人才库，授予金像奖。
2006年研发了实用有效的”好运甲子”、“设计易理商标”、“十天干化煞吉祥物品”、“应变风水
”。这些易学成果于2008年9月在国家知识产权局申请了专利，2009年10月得到受理。
2007年第十回世界易经大会上授予：“世界著名易学专家”，同年被世界易经华人联合会评选为：全
球最具影响力百名易学人物。
2008年中国人才认证网诚信认证授予：诚信证书。
2008年初，刘溥麟先生在湖北武汉市黄陂区修建了易学教学基地，基地环境优美，闹中取静，山水恰
人，同时，食宿教学一体化，并配备了学术深厚、经验丰富的师资力量。
2009年评为全球最具影响力杰出实战人物。
2011年国家知识产权局颁发“实用新型”专利证书，专利证号：ZL201020592529．4
刘溥麟先生，追求易术如诗的意境，而不是故弄易术的玄虚，乃是朝向远古未来的轨迹而延伸：不断
向宇宙的玄妙，微观的空间去探索。，所以他在努力逐渐实现#享传统文化融入“中华传统文化城”
和”怡寿嘉园”两项有利于涅槊重生和心怡老年养老事业之中。

Page 4



《姓名奇书大全》

书籍目录

卷上
第一章 奇书之魂——《周易》
 一、《周易》的本身
 二、周易对和谐社会的价值
第二章 姓名文化
 一、汉字加易理就是姓名的力量
 二、姓名的潜在力
第三章 四柱入门
 一、五行的由来
 二、五行生克之理
 三、六十甲子，纳音释义
 四、五行四时时空状态
 五、五行合、会、刑、冲、破、害
 六、天干地支，配人体
 七、地支循藏与纳气
 八、天干十神和寓意
 九、论神煞
 十一、五行时令喜忌
第四章 有效起名真踪
 一、基数的形成
 二、基数生克制化原理
 三、基数生合演变原理
 四、基数与人体
 五、姓名反映人体美、丑、胖、瘦
 六、盘局配置反映性格与交际
 七、六十甲子配数理
 八、论五宫、四盘
第五章 历史人名鉴赏
 一、复姓清代皇帝之名
 二、历代忠臣之名
 三、历代奸臣之名
 四、演艺名家之名
第六章 论姓名与人事
 一、官运
 二、财运
 三、婚姻
 四、子女
 五、病伤天亡
 六、官司、牢狱
 七、学业功名
 八、僧道
 九、集体伤亡
 十、五格剖象
第七章 姓名新卦义
 一、乾宫八卦
 二、兑宫八卦
 三、离宫八卦
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 四、震宫八卦
 五、巽宫八卦
 六、坎宫八卦
 七、艮宫八卦
 八、坤宫八卦
第八章 调整命理时空
 一、施增补
 二、制凶煞
 三、扶抑
 四、避讳
第九章 起名程序
 一、排八字
 二、调整时空
 三、配数理干支
 四、配八卦
 五、选字
 六、起名焦点
第十章 干支与象数
 一、干支数理组合表
 二、l__61象数释义
第十一章 剖析数理根源
 一、甲子
 二、乙丑
 三、丙寅
 四、丁卯
 五、戊辰
 六、己巳
 七、庚午
 八、辛未
 九、壬申
 十、癸酉
 十一、甲戌
 十二、乙亥
 十三、丙子
 十四、丁丑
 十五、戊寅
 十六、己卯
 十七、庚辰
 十八、辛巳
 十九、壬午
 二十、癸未
 二十一、甲申
 二十二、乙酉
 二十三、丙戌
 二十四、丁亥
 二十五、戊子
 二十六、己丑
 二十七、庚寅
 二十八、辛卯
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 二十九、壬辰
 三十、癸巳
 三十一、甲午
 三十二、乙未
 三十三、丙申
 三十四、丁酉
 三十五、戊戌
 三十六、己亥
 三十七、庚子
 三十八、辛丑
 三十九、壬寅
 四十、癸卯
 四十一、甲辰
 四十二、乙巳
 四十三、丙午
 四十四、丁未
 四十五、戊申
 四十六、己酉
 四十七、庚戌
 四十八、辛亥
 四十九、壬子
 五十、癸丑
 五十一、甲寅
 五十二、乙卯
 五十三、丙辰
 五十四、丁巳
 五十五、戊午
 五十六、己未
 五十七、庚申
 五十八、辛酉
 五十九、壬戌
 六十、癸亥
 六十一、甲子
第十二章 验名
 一、木火通明
 二、水清名芳
 三、官运亨通
 四、亿万富翁
 五、火炎土焦百事不顺
 六、从旺之名犯旺必咎
 七、从弱之名，越弱越吉
 八、出外得财
 九、出外破财
 十、喜欢喝酒
 十一、贪恋女色
 十二、多婚之名
 十三、贫困潦倒
 十四、武汉连锁店开业会场验名实例
 卷下
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第十三章 姓名加时空断万事
 一、姓名加时空知万事之源
 二、实例与法则
第十四章 企业、商品命名
 一、企业起名趣谈
 二、依日主配行业
 三、最佳配置与精神
 四、企业命名程序
 五、行业命名修辞
 六、商品命名
 七、设计易理商标
第十五章 街道、小区、广场、楼盘命名
 一、街道命名
 二、小区起名有讲究
 三、广场命名
 四、楼盘命名
第十六章 企业策划
 一、用易文化策划企业
 二、企业面临的主要营销难题调查表
 三、面对困境
 四、企业形象
 五、营销策划
 六、严把借贷关
 七、管理策划
第十七章 易道管理
 一、阴阳五行乃企业之根
 二、选择行业
 三、企业高管
 四、企业中管
 五、用九宫命卦使用职员
第十八章 企业经典案例
 一、企业命名实例
 二、企业策划案例
 三、企业管理案例
第十九章 改名有效案例
 一、治病
 二、学业
 三、官运
 四、财运
 五、婚姻
 六、生子
 七、改运
第二十章 名盘鉴史
 一、装盘法则
 二、结构配置
 三、论盘原理
 四、判断盘运法则
 五、论九星
 六、新名使用规范
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 七、天星的旺衰导向和灵力
 八、八门的灵力
 九、鉴史实例
第二十一章 群兴论
 一、兴宗谱
 二、兴择期生子
 三、兴超前命名
 四、兴易疗保健
第二十二章 佛、道、易、儒
 一、佛教文化
 二、大道至简
 三、儒学乃和谐文化
第二十三章 百家姓与部首
 一、百家姓
 二、姓氏起源的趣闻
 三、取名标准部首画数
 四、文字
第二十四章 常用姓名选字索引
后记
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章节摘录

　　第一章奇书之魂——《周易》 　　《周易》的本身 西方古代史记载，人类一开始有亚当、夏娃
，似乎说的是神治时代，就产生原始的宗教，这种观点是值得进一步研究的。中国易学史证明，认识
是从客观实际中来，不是从头脑中来。《周易·系辞传》说：“古者包羲氏之王天下也，仰则观象于
天，俯则观法于地，观鸟兽之文与地之宜，近取诸身，远取诸物，于是始作八卦。”说明古代先民是
从客观出发才画出八卦的。 卦，从圭，从卜，就是土圭以测日影。八卦是太极生两仪，都是成倍增长
，这实际上就是一个“一分为二”的学说。 我国的古代先民在这个问题上是了不起的，一开始就抓住
了易学矛盾观点的本质，抓住了阴阳学说，日月运行，一寒一暑的相互变易，用八卦代表天地、雷风
、山泽、水火等宇宙自然物，于是形成阴阳学说。由于八卦概括了宇宙的自然现象，所以形成了宇宙
模式，并以画卦来判阴阳，作为认识自然的工具，如“一”和“——”两个符号把阴阳表示出来了，
所以说易以道阴阳，一阴一阳之谓道。人天论、辩证观、整体观就是从这里出发，因为阴阳可以代表
许许多多方面，从天地、水火一直到男女、老少、刚柔，以及中医的寒热、虚实、表内、邪正，无不
是阴阳的概念。从伏羲狩猎时代，神农开始的农耕社会，到黄帝、尧舜逐步提高了农业生产力，在这
个漫长的历史过程中，才产生了万物有灵的概念。“夸父追日”的传说，就是一个测日影以消除误差
的例证和神话的反映。测日影要经过很多春夏秋冬，所以研究易学确实需要从科学性和实践性中去认
真研究。 古代神话通天的传说，也是在生产实践的基础上产生的。然后才由量到质的变化，殷墟出土
的文物中有用八卦记数的。从八卦到六十四卦是一个记数的符号系统，所以在世界上掀起易学热绝不
是偶然的。易学所以引起人们的兴趣，就是它的阴阳学说抓住了事物矛盾的本质，无论天文学、化学
元素周期、生物遗传工程，以至莱布尼兹的数学二进制，爱因斯坦的相对论，都有它的相关性，在一
定程度上受到了易学的启发，找到了帮助他们解决问题的共同规律。就像世界上掀起“孙子兵法”热
一样，不仅军政人员学，商人也学，因为把阴阳的辩证方法用在军事上，其逻辑推理就更为复杂了。
如兵法中的谋攻，两军对阵，生死攸关，其权谋机智，情况最为复杂，变化多端。孙子兵法中的策略
思想，也是非常丰富的。 《周易》也称《易经》、《易》，历经三圣，约五千年。伏羲画卦，即阴阳
爻组成的八卦图，基本含义为自然界八大物类，即代表天、地、水、火、风、雷、山、泽。文王演绎
，即把八卦两两排列组合，形成六十四卦，并以自身经历、历史事件、对未来发展的认识撰写了卦爻
辞。每卦基本上讲述的是一个完整的事物，有的兼寓意另一种事物。孔子晚年好《易》，爱不释手的
“韦编三绝”，为《易》撰写了《彖传》与《象传》，孔子的弟子在孔子死后，又根据孔子的讲学，
编辑了《系辞传》。秦汉时的学儒，狗尾续貂地编写了《文言传》、《说卦传》、《序卦传》、《杂
卦传》，这就是《周易》的全部状况。 在先秦时期，《易》指“连山”与“归藏”，纯占卜之书，后
已失传。 先哲文王，摈弃了夏朝的“连山”，殷朝的“归藏”，由于其中有巫祝之义，赋予哲理，使
“易”脱离巫祝之沼池，这才使《易》有无限的生命力。以示区别，取名《周易》。《周易》是一部
伟大的哲学巨著，它讲社会讲人生，讲战争讲和平，讲经营讲发展，无所不及。在春秋后期，易学基
本上形成两大流派，一是殷商留传下来的占卜，发展为玄学；一是以孔子为代表的哲学。孔子深悟文
王《周易》的真谛，乃为《周易》正宗传承。后人就把《周易》与《诗》、《书》、《礼》、《乐》
、《春秋》并列为儒家六经，使出身于占卜之书的“易”，成为“范围天地之化而不过，曲成万物而
不遗”的民族经典。 “天下之数出于理，远乎理，则入于术。世人以数而入术，故失于理也。”这里
的“数”，指自然之规律，还指汉字笔画；“理”，指哲理；“术 ”，邪术。摘自《文明与野蛮》。
事实证明，《周易》的思想性、科学性没有其他书能与其媲美的，它的学术性和哲理性也是亘古未有
的。 二、周易对和谐社会的价值 1．和谐理念是《周易》文化的核心价值。一种观点认为，和谐作为
修身、齐家、治国的理想追求和处世的基本原则，为中国传统文化的三大流派儒、释、道所共同推崇
，而作为中国传统文化主要源头的《周易》，则奠定了和谐理念的基础。另一种观点认为，和谐理念
与“中和原则”不仅是天地万物的宇宙法则，而且是指导人的行为的原则。《周易》中提出的“保合
太和，乃利贞”，即以阴阳处于高度和谐的境地为万物存在的根本条件，把和谐视为人类社会和自然
界发展的基本法则。还有一种观点认为，《周易》的社会和谐理念，是其阴阳的“相感”、“相推”
、“相摩”、“相荡”的辩证思维在社会生活中的体现。像“天道为阴阳，地道为柔刚，人道为仁义
” ，把阴阳作为世间一切事物内部共同具有的相互对立而相互消长的两种基本力量或因素，并认为这
两种力量不是一方消灭另一方，而是形成一种和谐。 《周易》中“穷理尽性以至于命”（《说卦传》
），是讲认识事物的规律，进而提高人的思想境界，为安身立命的依据。“乐天知命，故不忧”（《
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系辞上传》），讲的是“顺乎理，乐天也；安其分，知命也；顺理安分，故无所忧”。 2．和谐是易
学所尊崇和倡导的社会政治理念。《易经》是通过一些具体的自然、社会和人生中的现象和事件阐述
道理，如卦辞和爻辞中蕴涵和总结概括了那个时代的治国经验和智慧。《周易》中“天地感而万物化
生，圣人感人心而天下和平”，意思是说，天地交互感应使万物变化生生不息；圣人感动人心，使天
下和平。《周易》社会和谐理念的形成，是与中国古代农业社会追求风调雨顺及家庭要求和睦的生活
环境分不开的，．是当时社会各种政治、经济、人际和诸侯国之间的关系的反映。而《姓名真踪大全
》中之精神，正是沿着《周易》之感化所凝聚成为一部立天地而象征万物，懂人事而至和谐，吸收圣
人的思想源泉，滋润着万众渴求者之心。 3．易学就像《四库全书·总目提要》中所说的“推天道以
明人事”，教人们向自然学习和做人的道理。很深入地蕴藏着用雨林生物的共生原理，启迪人们在构
建和谐社会中，如何建立企业生态系统的意义，并提出企业应履行三种责任：即“经济效益责任、社
会道德责任、环境保护责任”。我一直认为，应努力传承易学和谐理念的价值追求，并融会贯通新的
内容，让易学焕发出新光彩。《周易》发源了中国哲学和文化中的“四个合一”，即天人合一、身心
合一、知行合一、主体间性合一。深入开展对《周易》哲学内涵的研究，可找到东方哲学与西方哲学
融合的桥梁。易学应加强三个方向的研究：历史考证与考古研究；哲学义理的历史与现代理论研究；
易学的传统与现代应用研究。 然而，《姓名奇书大全》之著成，正是在《周易》宝库中寻找到了丰富
的长流河水，滋养了笔者的灵感和智慧，从古三数中选择了奇门方术，创始了“奇门五宫四盘有效起
名法”，使之能够永久有效地为广大人民服务，真正实现了“四个合一”之精神，实可谓弥伦天地之
道，法臻四海之皆准是也！　　⋯⋯
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